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IS LFS veiklos

Oficiali kronika

Ka raso spauda apie farmacija

Ka rasé ,,Farmacijos zinios“ pries 80 mety .

Kiosego (Koszeg) vaistiniy oficiny interjerai (1777-1842).

(18 knygos ,,Apotheken-Museen-Denkmalapotheken in Ungarn®, 1996)
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VINCAS MYKOLAITIS-PUTINAS

" PAVASARIS

Ak, tas pavasaris!

VieSpatie, kas per graZumas!

Dieny Siltumélis, dangaus Sydrumélis, —
Sauluté — Zemevitinéjas. -

Ogi vakarai kad uZraus, kad uzphskﬁf.é}
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O rytq — tik dZiaukis, gérékis!

Jauni Zaluméliai net glosto blakstienas,

O sodai kaip rojus!

Kur Ziari — praZydusiy puok3ciy pusnynai.
Kiekvienas medelis bepiipso papures,
Kiekvieng ratuota bituté apzvimbia,—

O dar tie réksniai — tie Spokai, tie strazdanai
Kad Cirskia, kad klega —

Net miela!

Tai visq mis laime ir dZiaugsmgq
Pavasario Zemé savy iSmaitino —
Diegais iSsprogdino, Ziedais i§Zydéjo
Ir duoda visiems, kas tik myli jos buitj,

O mums tai ir miela, kad viskas atgijo, Prazydo,
pakvipo, linksmai suklegéjo —
Ir minta, ir auga —

Ir dZiaugias, ir puosias —

Ir mylis.

1930
PAVASARIO PARADAS

Pavasario pievy melsvi vandenai
Geltonom purienom praZydo.

Ant sauléto karZygio skydo.

Nuo misko ataskamba mar$o garsai
Ir Zaliosios véliavos plazda.

I priekj iSjoja balsingas heroldas, Kraipydamas
iSkilmiy lazdg.

— ISeikite, Zmonés, seni ir maZi

— Atokaiton — saulén— prie $laito!

I valdZig atvyksta Saunus karaliiinas
Ir dovanas gausiai jums skaito.

Mazyliams — i$ karklo ir gluosnio diidy, Seniokams
— nuo kosulio vaisto!

O vyrams ir boboms — kam dalge, kam grebl;
1 sprogstancius padtrvms Svaisto.

Jaunieji — rikiuokités Sen poromis!. Lol
Jums tokj suktinj sudrosim, .= = £
Kad ligi rudens jisai miego neduos
Ir baigsis vestuviq 'kermo..‘s'iilm.’ &
Ir Sitai uzplud’o. (0] v1espv1tw, kas per . mtma’ Tik
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Muolatinis LFS reméjas

M BERLIN-CHEMIE
' MENARINI

wLietuvos farmacijos Zinios* — Lietuvos farmacijos
sajungos periodinis Zurnalas, skirtas farmacijos
specialistams, tesia ,,Farmacijos Ziniy“
(1923-1940) tradicijas
Vyr. redaktorius prof. habil.dr. Eduardas Tarasevicius

REDAKCINE KOLEGIJA

Vaist., gyd. Laimis Akramas, klinikine farmacija, mikrobiologija;
doc. dr. Zita Barsteigien¢, farmakognozija; dr. Romualdas Basevicius,
farmakologija; prof. dr. Vitalis Briedis, vaisty technologija; prof. dr.
Liudas Ivanauskas, toksikologiné chemija, vaisty technologija; doc. dr.
Rimantas Klimas, vaisty technologija; doc. dr. Romaldas Maciulaitis,
klinikiné farmacija, farmakoterapija; doc. dr. Tauras Antanas Mekas,
farmacijos istorija, socialiné farmacija; doc. dr. Vaidas Skyrius,
socialiné farmacija; prof. habil. dr. Paulius Vainauskas, toksikologiné
chemija; dr. Regina Zukien¢, farmacijos istorija, socialiné farmacija; dr.
Jonas GrinceviCius, socialiné farmacija; doc. dr. Raimondas Radzitinas,
socialiné farmacija.

REDAKCINES KOLEGIJOS PATARIAMOJI VALDYBA
Vaist. Maryté Uziené — LFS Vilniaus kraSto pirmininké; vaist.
Astrida Tamositiniené — LFS Kauno krasto pirmininké; vaist. Jolanta
Narbutiené — LFS Panevézio krasto pirmininké; vaist. Vida GruSiené
— LFS Siauliy krasto pirmininké; vaist. Danuté Varvolyté — LFS
Klaipedos krasto pirmininkeé.

REDAKCINES KOLEGIJOS KONSULTANTAI

Doc. dr. Algis Baranauskas, socialiné farmacija; doc. dr. Jurga
Bernatoniené, vaisty technologija; doc. dr. Vidmantas Dirse, organiné
chemija; doc. dr. Valdas Jakstas, farmakognozija; doc. dr. Audronis
Lukosius, farmakognozija; doc. dr. Riita Marksiené, toksikologiné
chemija; dr. Zydriinas Martinénas, vaisty technologija; vaist. Jadvyga
Mikalauskiené, farmacijos istorija; dr. Vilma Petrikaité — vaisty
chemija; doc. dr. Ona Ragazinskiené, farmakognozija; dr. Saulé
Velzieng, vaisty technologija; vaist. Liudvikas Rulinskas, farmacijos
istorija; vaist. Biruté Varanaviciené, klinikiné farmacija; vaist. Liudas
Slepikas, vaisty chemija.

REDAKCINES KOLEGIJOS GARBES NARIAI

Farm. dr. Juozas Kalvaitis, klinikiné farmacija, JAV, Cikaga; farm.
dr. Algirdas Lukosevicius, klinikiné farmacija, JAV, Niujorkas; farm.
dr. Algis Plitra, vaisty informacija, JAV, Niujorkas; farm. dr. Jerzy
Lazowski, onkologiné farmacija, Lenkija, VarSuva.

Leidéjo ir redakcijos adresas:
Universiteto g. 2, 01122 Vilnius,

tel. (8 5) 262 87 58, faksas (8 5) 262 87 58
El. pastas: LFSpharm@takas.lt

Siame leidinyje pateikta informacija skirta tik
farmacijos ir medicinos specialistams.
Straipsniy autoriy nuomoné gali nesutapti su redakcijos
nuomone. Recenzuojame tik mokslinius straipsnius.
Rankras$c¢iy negraziname. Redakcija uz reklamos turinj neatsako.
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MIELOS KOLEGES IR
MIELI KOLEGOS!

Sveikinu visus
, Lietuvos farmacijos
Ziniy *“ Zurnalo skaitytojus
sulaukus dvigubo Zurnalo
numerio, kuris iséjo is
spaudos 2016 mety
pavasari.

Svarbu mums, vienos
seniausiy zmonijos istorijoje profesijy atstovams ypac
Jautriai ir atsakingai aptarnauti pacientus ir tuo biidu
prisidéti prie miisy profesijos prestizo kélimo. Siame
Zurnalo numeryje Jils rasite straipsnius apie farmacijos
sektoriaus aktualijas. Skaitytojams pateikiame
BaltPharm Forumo 2016 programgq ir sios tarptautinés
konferencijos pranesimy santraukas. Farmacijos
istorijos mégéjai galés susipazZinti su ,,Farmacijos
Ziniy “ Zurnalo aprasomais jvykiais pries 80 mety.
Skaitytojai susipazins su dr. Henriko Diidéno memuary
pabaiga ir vaistininko-lakiino Rimo Masiliiino
interviu.

Jubiliaty skiltyje skaitytojai ras iSsamy straipsnj
ir iliustracijas apie prof. habil. dr. Ariino Savicko
moksline, pedagogine ir visuomenine veiklg. Zurnale
patalpinome dr. Reginos Zukienés pokalbj su 90-met;
paminéjusia KurSieny vaistinés ilgamete provizore
Ona Venclovaite-DirZiene.

Skaitytojams pateikiama nuomoné vaistininko is
Londono apie Lietuvos farmacijq.

Skaitytojai galés perskaityti iliustruotq straipsnj
apie Ispanijos farmacijos muziejy Madride.

Laukiame naujy miisy zurnalo skaitytojy, kurie
perskaite miisy Zurnalq sulauks naujy Ziniy Saltinio
ir naujieny is kolegy profesinés veiklos, ir farmacijos
mokslo bei praktikos apzvalgos, ir naudingy patarimy
bei atsakymy j Jus dominancius klausimus.

Linkiu visiems musy zurnalo skaitytojams puikios
sveikatos, sekmés darbe ir asmeninés laimés!

Pagarbiai,
prof. habil.dr. Eduardas Tarasevicius
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Balt
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BaltPharm

Klaipéda, Amberton Hotel, 2016 04 15-16 e o
Programa

e CorUmM
Programme

Penktadienis, balandzio 15 d.

11.00-11.30

11.30-12.00
12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

09.00-10.00 Regivtracija Registration

Sesijos [ dalis Session I

Posédzio Prof. dr. Ona RagaZinskiené, Lietuva/Lithuania

vadovai/ Dr. Jerzy Lazowski. Lenkija/Poland

Chair Dr. Vitalija Povilaityté Petri, Belgija/Belgium

10.00-10.30 Sesijos atidarymas Welcome by
Prof. Dr. Ona RagaZinskicné, Licinvos Prof. dr. Ona RagaZinskiend Viee-President of
Farmacifox sajungos viceprezidenté the Lithuanian Pharmacentical Association
Dr. Jadvyga Zinkeviciire, LR Sveikatos Dy Jadvyga Zinkeviciié, vice minister of
apsansos viceminisire, Liefuva Ministey of Health, Lithuania

10.30-11.00  Augaliniy vaistiniy produkty ir Modern methods in analysis of

herbal medicinal products and food

supplements
Praf. Dr. Lindas fvanauskas, Lithuanian
University of Health Sciences

maisto papildy cheminés sudéties
ivertinimo 3iuolaikiniai metodai
Praf. dr. Livdas vanauskas, Lieftivos
sveikatos mioksly universitelas

Augaliniy preparaty chelatiniy The chelatation safeguard of herbal
junginiy poveikis Zmogaus medicinal products

organizmo intoksikacijai sunkiaisiais ’rof. Dr. Nijole Savickiene, Lithuanian
metalais Liniversity of Health Sciences
Prof dr. Nifolé Savickiene, Lictwvos svefkalos

maoksly universitelas

Atgaivos pertrankelé Refreshment brake

Tradiciniai vaistiniai augalai — Medicinal herbs and their rational
visuomenés sveikatinimo produktai consumption for assurance

Prof. dr. Ona RagaZinskiené, Vytawto DidZiofo community health

universitelas Prof. Dr. Ona RagaZinskiend, Vvtawtas Magnus
University

Apitherapy: past, present and future

challenges
Prof. Dr. Sonata Trambeckaité, Lithuanian

Apiterapija: praeitis, dabartis ir
ateities isSukiai
Prof dr. Sonata Trumbeckaite, Lietuvos

sveikatos moksly universitelas University of Health Sciences

Differentation and treatment of dry
eye desease

Sausy akiy ligos diferenciacija ir
ligos gvdymas pagal ligos tipa

Friday, April 15", ‘

13.30-14.30

Posédzio
vadovai/
Chair

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

19.00

Ausra Budriené, gydvtoja, UAB “Allergan
Balties ", Liefuva

FPietils
Sesijos Il dalis
Doc. dr. Kostas [vanauskas, Lietuva/Lithuania

Prof. dr. Nijolé Savickieneé, Lictuva/Lithuania

Kaip turi keistis visuomené,
pramoné ir verslas, kad jveiktume
globalios ekonomikes issiikius ir
uztikrintume tvarig valstybés ateitj
Roberias Dargis, Lietuvos pramonininky

konfederacifos prezidenras

Materia medica tradicinéje Lietuvos
medicinoje

Doe, dr. Tawras Antanas Mekas, Lictuvos
sveikatos moksly universiteras, Lictiuvos
Medicinos ir Farmacijos istorijos muziefus

Vaistininko vaidmuo ir atsakomyhé
apripinant pacientus tradiciniais ir
savigydos produktais

Dy durgita Dawksiené, Lictuvos sveikatos
maksly universitelas

Racionalus nereceptiniy vaisty
vartojimas

Zvdriinas Martinénas, Valstybiné vaisty
kontroles tarnvba prie SAM

Ikiklinikiniai ir klinikiniai
homeopatiniy vaisty tyrimai
Prof. dr. Daiva Majiené, Lietivos sveikaros

mroksly wniversitetas

Sios dienos herojai. Kaip nesuklysti
rekomenduojant sveika mityba ir
fizinj aktyvuma vaistinés klientui?
Ineas Bakéjus, sertifikuotas INSANITY
instrukiorins Lictivoje, sporto, mitvhos ir
sveikos gyvensenos Zinovas, Vilnius.

Pri¢mimo vakariend

Auwsra Budriene, physician, UAB Allergan
Baltics, Lithwania

Lunch

Session Il

Change of society, industry and
business in order to overcome the
challenges of the global economy and
to ensure the sustainable future of the
State

Rabertas Dargis, president of Lithuanian
Confederation of Industrialists

Materia medica in traditional

Lithuanian medicine

Assoc. Profl Dr. Tawras Antanas Mekas,
Lithwanian University of Health Sciences, The
Museum of Medicine and Pharmacy History

Role and responsibilities of
pharmacist by delivery of
complimentary and self-care products
to patients

D, Surgite Dawkifend, Lichwanion University of
Health Sciences

Rational use of OTC medicines
Zvdriinas Martinénas, State Medicines Control
Service of Lithwania

Preclinical and clinical investigations

of homeopathic drugs
FProf. Dr. Daiva Majiené, Lithuanian University
af Health Sciences

Todays heroes. How to make no
mistakes recommending a healthy
diet and physical activity for the
pharmacy customer?

fgnas Bakéius, sertificared INSANITY
instractor in Lithuwaria, fitness, nuteition and
healthy fifestle connoisseur, Vilwins

Welcame reception
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Saturday, April 16",

geﬁtadienis. balandzio 16 d.

08.00-10.00

Chairs /
Poséedzio
vadovai

09.00-10.00

Chairs /
Posedzio
vadovai

10.00-10.30

10.30-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00

Chairs /
Posédiio
vadovai

14.00-14.25

Poster session
Best poster award

Posleriy pristatymas

Geriausio posterio apdovanojimas

Dr. Jurgita Dauk3iené, Lithuania/Lietuva, Prof. dr. llze Barene Latvia/Latvija
Acad., Prof. Habil. Dr. Audrius Maruska, Lithuania/Lietuva, Dr. Daisy Volmer, Estonia/Estija

Prof. Dr. Liudas Ivanauskas, Lithuania/Lietuva

Registration
Plenary session I

Registracija
Plenarine sesija [

Prof. habil. dr. Eduardas Tarasevi®ius, Lithuania/Lietuva

Kitija Blumfelde, Latvia/Latvija

Jaak Koppel, Estonia/Estija

Opening Ceremony

Mayor of Klaipeda city Vyiauias
Grubliauskas

Welcoming remarks from Lithuanian,
Estonian and Latvian sociatie’s prezidents

A New pharmacy for a new Society
Dr. Carmen Peita, President FIP, The Hague,
Netherlands

Refreshment brake

Poster session

Furopean trends in regulations of
complementary and self-care health
products in European Union

Vyrenis Povilas Andrinkaitis, Ewvopean
Commissioner for Health and Food Safeqy,
Belginm

Medicinal plants and biologically
active compounds Diversity

Assessment Methodology

Acad., Frf._i,.f.' Hahil, Dr. Awgdrins Marnska,
Prof. Dr. Ona RagaZinskiené, Vvtawias
Muagnus University, Lithwania

Lunch

Plenary session 11

Sesijos atidarymas

Klaipedos miesio meras Vitanias
Grrubliauskas

Lietuvos, Estijos ir Larvijos draugify
presidenty sveikinimo fodis

Naujas farmacijos vaidmuo — naujai
visuomenei

Dr. Carmen Peila, Tarptautinés farmacijos
federacijos (FIP) prezidenté, Nvderlandai
Atgaivas pertrankeld

Posteriy pristatymas

Ar mums reikalingas specifinis
teisinis vaistiniu augaly produkty
reguliavimas

Vvtenis Povilas Andrinkaitis, Europos
Komisaras, afsakingas uf sveikafox v maisto
saugg, Belgija

Vaistiniy augaly ir biologiikai
veikliyjuy junginiy jvairovés vertinimo
metodologija

Akead., p.l'f:l.l".' hahil, dr, Audrins Maruske, pr.rg,l'.'
Dy, Ona Ragasinskiené, Vitanto Didsiojo

unfversitetas, Lithuania

Pietiis

Plenariné sesija Il

llze Barne, Latvia/Latvija, Dr. Vitalija Povilaityté Petri, Belgivm/Belgija
Kaidi Sarv, Estonia/Estija, Dr. Jurgita Daukfieng, Lithuania/Lietuva

Experiences from other European
Union countries: herbal medicinal
produets and hotanical food
supplements in Belgium

Europos Bendrijos Saliu patirtis:

augaliniai vaistiniai preparatai ir
maisto papildai Belgijoje

14.25-14.50

14.50-15.00

15.00-15.30

Chairs /
Posédzio
vadovai

15.30-16.00

16.00-16.20

16.20-16.50

16.50-17.10

17.10-17.20

17.20-18.00

19.30

D Vitalifa Povilaitvté-Peiri, University of
Mons, Belginm

The latest changes in Lithuanian
legislation concerning the

paharmaceutical sector

Gita Krukiene, Director of the Department
af Pharmacy, Minisiee of Health of the
Republic of Lithuanian

Short presentation from
Pharmacists* Trade Union,
Lithuania

Refreshoment brake
Poster session

D, Vitalifa Povilaineté-Petri, Mons
Ulniversitetas, Belgifa

Naujausi Lietuvos teisés aktai susije¢
su farmacijos sektoriaus reguliavimu
(iita Krewkiend, Lietuvos Respublikos Sveikaios
apsaugos ministerija, Farmacijos departamento
dircktore

Vaistiniy Darbuetoju profesiné
Sajungos trumpas praneSimas,
Lietuva

Atgaivos pertraakélé
Posteriy pristatymas

Prof. dr. llze Barene, Latvia/Latvija, Kaidi Sarv, Estonia/Estija, Dr. Jurgita Dauk$icné,

Lithuama/'Lictuva

The role of Estonian pharmacist‘s
by delivering of Complementary
and self-care products

Jaak Kappel, president of the
Pharmacentical Society of Estonia

Recent changes in the
pharmaceutical legislation in
Estonia

Kaidi Sarv, The Estonian Pharmacisis
Association

Complementary and self-care
products in Latvian pharmacies
and responsibilities of pharmacists
by their delivery

Dy, Inese Sviesting, Riga Srrading University

Recent changes in Latvian
legislation, their impact on

pharmacy sector.
Kitija Blumfelde, president of Pharmacists’
Society of Latvia

Janis Dvefnieks. deputy director State Agency

of Medicines of the Republic of Larvia

Pharmacy students surprise
presentation

Discussion and ¢losing remarks
Acceplance of resolution

Gala Dinner

Estijos vaistininky vaidmuo
apripinant gyventojus tradiciniais ir
savigydos produktais

Jaak Koppel, Estijos Farmacijos drangijos
prezidentas

Naujausi pokyciai farmacijos teisés
aktuose Estijoje, ju jtaka farmacijos
sektoriui

Kaidi Sarv, Estijos farmaciminky asociacifa

Tradiciniai ir savigydos produktai
Latvijos visuomenés vaistinése ir
vaistininky atsakomyb¢ jais
apriipinant gyventojus

D, Inese Sviestina, Rvpos Strading universitetas

Naujausi pokyéiai farmacijos teisés
aktuose Latvijoje, ju jtaka farmacijos
sektoriui

Kitija Blumfelde, Lavijos farmacininky
drangijos prezidemé

Janis Zvefnieks, Larvifos Respublikos vaisty
agentiiros direkiorians pavaduotojas
Farmacijos studenty prezentacija
siurprizas

Baigiamosios diskusijos

Rezoliucijos priémimas

Girla vakariené

g
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INTERVIU

SVARBUS TARPTAUTINES FARMACIJOS FEDERACIIOS
(FIP) FARMACIJOS PRAKTIKOS TARYBOS (BPP)
PRANESIMAS

2016 kovo mén. TFF (FIP) Farmacijos praktikos taryba priémé tokia
apibréztj, kas yra “vaistininkas”:

Vaistininkas yra moksly pagrjstas studijas baiges sveikatos prieZitros
specialistas, kuris yra vaisty tiekimo ir vartojimo visais aspektais
ekspertas. Vaistininkai uztikrina prieigq prie saugiy, ekonomisky ir
kokybisky vaisty ir jy atsakingq vartojimq tiek atskiry pacienty, tiek
sveikatos prieZitros sistemy.

Atsakingas vaisty vartojimas reiskia, kad sveikatos sistemos
suinteresuotyjy Saliy veikla ir galimybés yra suderintos, siekiant
uztikrinti, kad pacientai gauty tinkamus vaistus reikiamu laiku,
vartoty juos tinkamai ir turéty is jy naudos. Pateikdami tinkamus
vaistus pacientams, kuriy jiems reikia, butina visy dalyviy, jskaitant
vyriausybiy, vizijg, kaip integruoti vieSuosius ir privacius interesus ir
sutelkti iSteklius.

What is a pharmacist?

In March 2016 the Board of Pharmaceutical Practice of FIP adopted the
following definition of a “pharmacist”:

A pharmacist is a scientifically-trained graduate healthcare professional who is
an expert in all aspects of the supply and use of medicines. Pharmacists assure
access to safe, cost-effective and quality medicines and their responsible use by
individual patients and healthcare systems.

Responsible use of medicines implies that health-system stakeholder activities
and capabilities are aligned to ensure that patients receive the right medicines
at the right time, use them appropriately, and benefit from them. Bringing

the right medicines to patients who need them requires the engagement of
all actors, including governments, and a vision on how to integrate public and
private interests and mobilise resources.

10
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INTERVIU SU VAISTININKU-LAKUNU
RIMU MASILIUNU

Neseniai sulaukéte Koleguy sveikinimo su
grazia gyvenimo ir profesinés veiklos sukaktimi.
Miisy Zurnalo skaitytojams idomu suZinoti apie
reta vaistininky tarpe sutinkama hobj, kurj,
anot Eugenijos Simkinaités, reikéty vadinti
lietuviskai ,,svyla“. Taigi, kada atsirado Jiisy
svyla laisvalaiki skirti léktuvo kabinai?

Sena vaikystés svajoné, kuriai buvo lemta
iSsipildyti. Gimiau ir uzaugau Salia Jonavos miesto
kitoj upés puséje vaizdingo Taurostos upelio pasoné;.

Nuo namy atsiverdavo grazi lauky ir netoliese
esancio misko panorama. Uz misko ant kalnelio
buvo Gaizitiny karinis aerodromas, kuriame
sovietiniai kariniai léktuvai pastoviai kildavo ir
leisdavosi pro mano namus. A§ uzvertes galva dieny
dienas stebédavau ir tas léktuvo gausmas jaugo |}
Sirdj visam gyvenimui. Mokykloje lietuviy kalbos
mokytoja jskiepijo meile knygai ,,Zemé Zmoniy
planeta®, ,,Mazasis princas‘ kurio autorius Antuanas
de Sent Egziuperi buvo lakiinas. Tai buvo mano
gyvenimo kredo — autoriaus biografija ir knygose
iSreik$ty minciy. Baigus mokslus ir pradéjus dirbti
vaisty sandélyje teko proga susipazinti su lakiinu
Vytautu Lapénu, kuris jsirengé savo aerodroma
Pajstry, prie Panevézio. Draugai padovanojo
amerikietiSka léktuvelj, tad pakvieté paskraidyti.
Paciam paémus vairolazdg j rankas, jos jau paleisti
nesugebé¢jau. Teko, kad iSmokti skraidyti paciam
pasiriipinti léktuvu. Pirkom jj trise, skraidymo
entuziastai, nenaujg bet patikimg ir galinga JAK
-18 T. Nuo to laiko kiekviena laisva diena pracidavo

aerodrome nuo ryto iki vélyvaus vakaro.

Kaip pasirinkote vaistininko profesija, ar
tai buvo vidinis potraukis, ar buvo pasalinis

poveikis?
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Na tai tikrai ne paSalinis poveikis. Baigus
viduring mokykla ty pasaliniy potraukiy poveikiy
dar nebuvau iSbandgs. Stojau i medicinos instituta,
kur buvo potraukis, nes mama buvo mediké ir
kol mokiausi mokykloje, pasibaigus pamokoms
skubédavau i darbg pas mamg. Ten praleisdavau

daug laiko. Taip gimé meil¢ mediko profesijai.

Kokie liko prisiminimai i$ studiju laikotarpio,
ar pakanka gauty Ziniy praktinei veiklai?

Studijos tai graziausi ir jdomiausi gyvenimo
metai. Mokslai sekési neblogai. Reikéjo daug
kruopstumo ir kantrybés. Daug discipliny tais
laikais reikéjo mokytis, kuriy pratiSkai darbe
nereikéjo, o praktikos buvo mazoka. To ko galima
iSmokti Zinias taikant tik praktiSkai. Bet tais laikais,
praktika vasarom vykdavo Gerdasiy tarybiniam
tikyje, kuris augindavo vaistazoles. Teko gerai
pazinti visas vaistazoles ir iSmokti jy pavadinimus,
lotyniskai lietuviskai ir rusiskai. Tai Eugenijos
Simkanaités déka, kuri tuo metu tame tikyje dirbo

ir vadovavo studenty praktikoms.

Ar pakanka laiko ir kantrybés teikiant
pacientams biutinaja farmacinés rapybos
paslauga — informuoti kiekviena vaisty gavéja
apie receptiniu ir berecep€iy vaisty racionaly
vartojima ir galimas nepageidaujamas reakcijas?

Laiko ir kantrybés tai tikrai pakanka. Cia daugiau
priklauso ar klientas nori suzinoti ir domisi. Tada
pasijauti tikras savo specialybes Zinovas, galédamas
pritaikyti praktiSkas savo Zinias jgytas per tuos
deSimtmecius dirbant vaistin¢je. Malonu biina
iSgirsti i§ savo klienty padékos zodzius, uz ta ar
kita rekomenduota preparata, kuris tikrai pad¢jo.
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Kadangi dirbu Vilniuje, o ¢ia labai internacionaliné
zmoniy sudétis, tai labai pravercia, kad gali
susikalbéti lenkiskai, rusiskai. Sulauki klienty,
kurie atsiveda savo pazjstamus i§ kity Vilniaus
rajony, kurie jau iesko ,,pacio*, kadangi ¢ia galima

susikalbéti jiems brangia kalba.

Kokiy papildomuy farmacinés rupybos
paslaugy pageidauja pacientai vaistinéje?
Daug karty teko suteikti ir pirmg pagalba

vaistinéje, pamatuoti kino temperatiira, kraujospudj.

Liberalios pakraipos politikai Seime
pakartotinai teikia Farmacijos jstatymo pataisa,
numatancia berecep¢€iy vaisty pardavima visose
mazmeninés prekybos jmonése. Ar saugu vartoti
Siuos vaistus Zmonéms negavus vaistininko ar jo
padéjéjo konsultacijos?

Na tai juk vaistinis preparatas, kuris turi ne tik
pagrindinj poveiki, bet ir Salutinj, saveika su kitais
preparatais. Specialisto konsultacija yra butina.
Virsijus medikamento dozg, ne tik apsinuodijimas,
bet koma ar mirtis gali iStikti. Juk net ir vaistinéje

berecepciai laikomi atskirai, o ne savitarnoje.

Savo profesine kvalifikacija keliate
dalyvaujant Lietuvoje ir uZsienyje vykstanciose
konferencijose. Kaip vertinate FIP kongresus,
BaltPharm Forumus ir kitas konferencijas?

FIP kongresuose dalyvauju nuo pat pradziy, kaip
tik Lietuva tapo FIP nare. Praleidgs gal tik keleta,
dél susiklosc¢iusiy tuo metu aplinkybiy. Idomy
visada biidavo pabendrauti su vaistininkais iS jvairiy
pasaulio Saliy. Kiek pazjstamy ir draugy kasmet
sutikdavai ir sutardavom kitais metais vél susitikti.
Laukdavai kito kongreso, kad galétum pamatyti
mielus veidus ir Sypsenas, juk i juos vaziuodavo
beveik tie patys asmenys. Pasirinkdavome sau

artimas sekcijas ir klausydavom pranesimus.
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O Lietuvoj, kiek konferencijy, LFS suvaziavimy
dalyvauta, kiek jvairiausiy aktualijy iSgvildenta,
praneSimy iSklausyta. Ta patj galima paminéti ir
apie problemas sprestas Pabaltijo mastu BaltPharm
forumuose. Su nekantrumu laukiu ir Siy mety
forumo vyksiancio Klaipédoje, i kurj atvyksta pati
FIP prezidenté kurig pernai iSrinkome kongrese,

kuris ivyko Tailando sostinéje Bankoke.

Kaip sekési ,,suorientuoti® savo dukrg
pasirinkti vaistininkés profesija?

Dukra Ruta Matulaitiené baigé farmacijos
studijas Kaune prie§ 5 metus. Taciau susikloscius
Seimyninéms aplinkybémis liko gyventi ir dirbti
Kaune, ir neiSsipildé svajoné turéti savo pavaduotoja
po ranka, kaip sakoma. Giminéje dar buvo
suorientuoti ir paseké mano pavyzdziy dukros
pusbrolis ir pusseseré. Pernai sukako 20 mety, kai
buvo atidaryta Baltupio vaisting, kurioje nuo pat
atidarymo dirba Zzmona Nijolé. Tai viena i$ pirmyjy
privaciy vaistiniy Vilniaus mieste. Joje uzaugo
dukra ir pamilo §j nelengva ir atsakingg darba. Tai

paskatino mokytis vaistininko profesijos.

Laisvalaikj skiriate dvira¢iy sportui, turizmui,
LFS jsteigtam E. Simkianaités labdaros ir
paramos fondui ir skaniy patiekaly gamybai.

Laisvalaikio visada pritriiksta. Siuo metu, kai
léktuvo jau neturiu, tai pagrindinis démesys skiriamas
kelionéms su draugy kompanija i§ Panevézio, su
kuriais susipaZinau prad¢je¢s lankyti lauko teniso
klubg ,,Aisetas*. Pagrindas, tai kelionés dviraciais
po Lietuvos neatrastas vietas, nacionalinius parkus
per Jonines. Mat turime nuostaby treneri Jong.
Jau apie deSimt mety, rugpjic¢io pirmaja puse,
visa kompanija organizuojame dviraciy Zygius po
Europa. Apvaziuota Olandija, Belgija, Pranctizijos
Luaros sléniai, Austrija ir Vengrija palei Dunojy,
Vokietija palei Mozelio ir Reino upes. I[domiausia

kelioné su visa manta ant dviraciy. I§ Klaipédos

INTERVIU

laivu j Kylj ir dviraciais, per Danijg uzsukant j
Borgholmo sala, ir per Svedija iki Karlshaimo uosto
griztant atgal keltu. Tai buvo zygis ant iSgyvenimo.
Per Mindaugo kartinavimo Sventines dienas
kasmetiniai plaukimai baidarémis Lietuvos upémis,
upeliais ,ezerais. Taip tos vasaros ir nelieka. O kur
dar aistra zvejybai, sodininkystei ir darzininkystei
tévy sodyboje prie Jonavos, kurig tenka prizitréti
ir rupintis.

Dar aistra valgio gaminimui ir eksperimentavimui,
naujy recepty kiirimui. Malonu kazka pagaminus
pradziuginti artimuosius ,0 ypac aniikélj Rytj, kuris
valgo tik dieduko kotletus arba dieduko lietinius
iSkeptus krosnyje, pakiirenta malkomis. Tai pat
smagu pamaloninti vaistiniy darbuotojus savo

patiekalais.

Koks yra mégstamiausias Jiisy gaminamas
patiekalas, kurj galétuméte pasialyti ir
draugams?

Receptas patentuotos tuno picos:

Gaminame picos pada arba palengvinimui
naudojame du paplocius ,,Baltojo pyrago* kepyklos
bitinai, nes tik jie biina traskis ir neapsakomo skonio.
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RuoSiame padaza: jam reikés lygiom dalim po
du Saukstus majonezo, pomidory ketéupo, Dizono
garstyCiy ir Siek tiek astriy garsty¢iy pridedant Cili
padazo Sauksteli. ISmaiSome viska ir uztepam ant
pady.

Ruosiame tung: perkame tung po 600g raudonose
dézutése aliejuje.

Tris-keturias vidutines svogtino galvas nulupam
ir susmulkinam, kepam iki parusvés ant trupucio
aliejaus ir sudedam puse 300g tuno nupyle aliejy
1§ dézutés. Nukeliam nuo kaitlentés ir gerai
iSmaiSom pasmulkindami tuno gabaliukus. Viska
paskleidziame lygiai ant picos pady.

Dar reikés 4-5 pomidory kuriuos supjaustom
plonomis riekelémis ir sudedam ant virSaus tuno,
kad pilnumoj uzdengty. Tada juos apiberiam Siek
tiek druska ir dZiovintu raudonéliu. Ant virSaus
tarkuoto stirio, kepam orkaitéje 180°C pradzioje
apacia, o kai pradeda skrusti jjungiam ir virSutinj

kaitinimag su oro konvekcija. Skanaus

., Lietuvos farmacijos ziniy “ Zurnalo

redaktorius E. Tarasevicius
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A NEW PHARMACY
FOR ANEW
SOCIETY

Dr. Carmen Peiia,
FIP President

BaltPharm Forum, April 16th, 2016
Amberton Hotel, Klaipéda, Lithuania

Following the Vision of FIP defined
in 2008, we have to continue building a
bright future for every pharmacist and
pharmaceutical scientist for the well-being of
patients. Our mission is to renew pharmacy
to ensure that our profession remains relevant
and respond effectively to the current and
future needs of our new society.

To address this challenge I presented to
the FIP Council a plan called two times two:
two actions at two levels. The first action is
professional development and the second is to
promote and defend our profession’s interests.
Each can be approached at two levels;
individual and collective.

To carry out this plan we focus on three

main areas: people, services and sustainability.

Regarding PEOPLE we look at patients,
who need an integrated response to their
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health problems; we explore the collaboration
with other health professionals; we stress

the importance of renewing pharmacy
practice and the role of the pharmacists and
pharmaceutical scientists through Education.
Furthermore we draw attention to women as
crucial partners in achieving responsible use
of medicines.

Turning to the second area, SERVICES, we
highlight the increasing role of pharmacists
as active agents in Public Health particularly
in the case of crisis and natural disasters.

We also point out the relevance of Clinical
Pharmacy, because pharmacists are becoming
providers of health solutions beyond
dispensing. In this field more research is
needed to demonstrate that our services are
effective for patients and efficient for health
systems.

The third area is SUSTAINABILITY.
Our best guarantee of sustainability is to
promote safe and responsible access and use
of medicines for all people worldwide in line
with the Universal Health Coverage concept
of the WHO; to achieve this, pharmacists
need to serve as health professionals
according to our academic training for the
benefit of the patient. In addition to the above
we have the social responsibility to help
to minimise the environmental impact of
medicines.

To meet our task we have a strong
professional platform - FIP - at the global
level, and you at the local level. Together we
will continue advancing with and for society,
towards a renewed professional and scientific
pharmacy, that is patient-oriented.

(Abstract of presentation made April 16th,
2016 Amberton Hotel, Klaipéda, Lithuania
during BaltPharm Forum International
Conference))
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NAUJAS
FARMACIJOS
VAIDMUO NAUJAI
VISUOMENEI

Dr. Carmen Pena, FIP prezidenté

BaltPham Forum-2016, balandzio 16 d.,
Klaipéda

Vadovaujantis Tarptautinés farmacijos feder-
acijos (FIP) vizija, kuri buvo nubrézta 2008 m.,
mes toliau turime kurti Sviesig ateit kiekvienam
vaistininkui ir farmacijos mokslininkui siekiant
uztikrinti pacienty gerove. Miisy misija yra
atnaujinti farmacijos sritj, kad miisy profesija
i8klikty svarbi ir efektyviai reaguoty i dabarties
ir bisimus naujos visuomenés poreikius.

Norint i8spresti Sia problemg a§ pristaciau
FIP Tarybai plang, vadinamg du kart du: du
veiksmai dviem lygiais. Pirmasis veiksmas — tai
profesinis tobul¢jimas, o antrasis — skatinti ir
ginti miisy profesijos interesus. Abu Sie veiks-
mai pasiekiami dviem lygmenimis: individual-
iai ir kolektyviniu budu.

Norint jgyvendinti §] plang, mes turime

sutelkti démesj | tris pagrindines sritis: Zmones,
paslaugas ir nuosekluma.

16 ﬁ—
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Kalbant apie ZMONES, mes turime mintyje
pacientus, kuriems reikia intergruoto paaiskin-
imo apie jy sveikatos problemas; siekiant jas
i$siaiSkinti mes turim bendradarbiauti su kitais
sveikatinimo specialistais; mes pabréZiame far-
macijos praktikos ir vaistininky bei farmacijos
mokslininky atsinaujinimg per mokymo pro-
cesg. Greta to, mes atkreipiame démesj | motery,
kaip svarbiausiy partneriy vaidmenj, uztikrinant
atsakingg vaisty vartojima.

Grjztant prie antrosios - PASLAUGU sri-
ties, mes atkreipiame démesj ] vis svarbesnj
vaistininky, kaip aktyviy visuomenés sveikatos
dalyviy vaidmenj ypac kriziy ir stichiniy ne-
laimiy atvejais. Mes taip pat atkreipiame démesj
1 klinikinés farmacijos svarbg, nes vaistininkai
lgauna sveikatos problemy riipybos vykdytojais
ir po vaisty i¥davimo vaistingje. Sioje srityje
reikia daugiau moksliniy tyrimy, siekiant jrody-
t1, kad muisy paslaugos veiksmingos pacientams
ir produktyvios sveikatos apsaugos sistemai.

Trecioji sritis — tat NUOSEKLUMAS. Geri-
ausia misy veiklos nuoseklumo garantija —tai
skatinimas viso pasaulio Zzmones saugiai ir
atsakingai vartoti vaistus, vadovaujantis PSO
pripazinta universalia sveikatos koncepcija; o
tam tikslui pasiekti, vaistininkai turi dirbti kaip
sveikatinimo specialistai, turintys akademinj
i§silavinimg paciento gerovei. Papildant auksci-
au nurodytas mintis mes turime prisiimti atsa-
komybe padéti mazinti vaisty poveikj aplinkai.

Norint pasiekti musy tikslus mes turime
tvirtag profesing platformg — FIP, Federation
International Pharmaceutique) pasauliniu lyg-
meniu ir jus, vietiniu lygmeniu. Kartu mes ir
toliau tgsime tobul¢jimg su visuomene ir dél
jos, siekiant atnaujinti profesing ir moksling
farmacija, kuri turi biiti orientuotg ] pacientg.

(Pranesimo, skaityto BaltPharm Forumo
tarptautinéje konferencijoje 2016 m. balandzio
16 d. Klaipédoje, Amberton Hotel konferencijy
centre, santrauka)
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Ar mums reikalingas specifinis teisinis
vaistiniy augaly produkty reguliavimas

Vytenis Povilas Andriukaitis
Europos komisaras, atsakingas uz sveikatos ir maisto sauga
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Sveikatos apsauga Europos Sajungoje
susiduria su naujais i$Sukiais, i§ kuriy vienas
didziausiy — augantis sergamumas létinémis
ligomis. Vienas i§ biidy kovoti su Siy ligy
keliamomis grésmémis yra prevenciniy ir
gydymo priemoniy gerinimas, skatinant platesnj
sveikos gyvensenos bei terapiniy priemoniy
pasirinkimg. Augant zmoniy atsakomybei
del savo paciy sveikatos, auga ir holistinés
medicinos bei jos produkty svarba.

Vienas pavyzdziy — tradiciniai gydomieji
augaliniai vaistiniai preparatai ES teisingje
sistemoje, jy reglamentavimas buvo pakeistas
dar 2004 m. Sis pakeitimas leido supaprastinti
tam tikry augaliniy produkty registracijos
procediiras, taip maZzinant teisines klititis, su
kuriomis iki tol susidurdavo valstybés nareés.
Atnaujintas  reglamentavimas, atliepiantis
gydomyjy produkty gamybos ir vaisty saugos
taisykles, padeda uztikrinti tradiciniy augaliniy
produkty kokybe, saugumg bei veiksminguma,
kartu sudarydamas lengvesnes ir pigesnes
salygas Siems produktams patekti j rinka.
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Kitas svarbus aspektas yra vaistiniy augaly
biologiskai veikliyjy medziagy naudojimas
maisto produktuose. Taciau Sioje vietoje matomi
ryskiis skirtumai holistinés medicinos gaminiy
reglamentavime. Norint pagristi tradiciniy
gydomyjy augaliniy produkty tinkamuma
vartoti kartais pakanka jrodyti, jog jy vartojimas
yra nepavojingas nustatytomis sglygomis, tuo
tarpu maisto produktuose naudojamy vaistiniy
augaly biologiSkai veikliyjy medziagy nauda

Europos Komisijos tikslas — naikinti Siuos
nenuoseklumus. Tod¢l, vadovaujantis geresnio
reglamentavimo gairémis, rengiamasi ES
maisto produkty maistingumo ir sveikatingumo
reglamentavimag jvertinti pasitelkiant
Reglamentavimo  kokybés ir  rezultaty
programa (REFIT). Sis vertinimas padés
iStirti, ar dabartinés taisykleés, apibréziancios
sveikatos reikalavimus maisto produktams, i
kuriy sudét] jeina vaistiniy augaly biologiskai
veikliosios medziagos, yra tinkamos. Be
to, tai padés nustatyti priemones, kuriomis
tokiy augaliniy produkty saugumas, kokybé
bei galimybés atsirasti prekyboje turéty biiti
vertinamos ateityje. Taigi REFIT programos
taikymas suteiks galimybg¢ Europos Komisijai
ne tik priimti kruopsciai pamatuotg sprendima
del sveikatos reikalavimy vaistiniy augaly
biologiskai veikliosioms medziagoms, bet ir
uztikrinti apgalvota bei Siuolaikines rinkos
tendencijas atitinkant] maisto saugos taisykliy
laikymasi.

(Pranesimo, skaityto BaltPharm Forumo
tarptautinéje konferencijoje 2016 m. balandzio
16 d. Klaipédoje, Amberton Hotel konferencijy
centre, santrauka)
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Vaistinio augalo Satureja montana L. eterinio aliejaus
cheminés savybés ir ju reikSmé zmogaus sveikatai

Magistrantas Eventas Sau¢iiinas!, akademikas, prof. habil. dr. Audrius Maruska',
prof. dr. Ona Ragazinskiené?
"Vytauto Didziojo universiteto Gamtos moksly fakultetas
2Vytauto DidZiojo universiteto Kauno botanikos sodas

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Europos
sveikatos politikos dokumente ,,Sveikata visiems
XXI amziuje* Europos parlamentas ragina valstybes
nares naudoti veiksmingas priemones, kurios pag-
erinty zmoniy sveikatos apsauga (WHO Traditional
Medicine Startegy 2014—-2020). Sprendziant §ig
problema, tarpdiscipliniskai ir kompleksiSkai mok-
slininky grupés tyrinéja vaistiniy (aromatiniy) augaly
chemines savybes bei jy kokybiskos ir veiksmingos
zaliavos bei augaliniy vaistiniy preparaty vartojimo
galimybes ligy prevencijai ir gydymui medicinoje.
Moksliniais tyrimais jrodyta, kad Asteracea Dumorte,
Lamiaceae Lindl., Myrtaceae Blume, Rutaceae Juss.,
Zingiberaceae Lindl. Seimy augaluose kaupiasi
biologiSkai veiklieji lakieji junginiai — eteriniai
aliejai, kurie pasizymi antioksidaciniu, prie§véziniu,
prieSuzdegiminiu, antimikrobiniu aktyvumu. Augaly
eteriniai aliejai turi ne tik moksling, bet ir prakting
reik§me: pasaulyje auga jy produkcijos suvartojimas
kiekis (Raut, Karuppayil, 2014). Dabar moksliniu ir
praktiniu pozilriu svarbiausia yra eterinio aliejaus i$
vaistinés augalinés zaliavos ekstrakcijos metodo ir
salyguy parinkimas.

Tyrimo objektas: vaistinio (aromatinio) augalo
kalninio daSio (Satureja montana L.) vaistings
zaliavos eterinio aliejaus ekstrakcijos metody
lyginamoji analize.
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Tyrimy tikslas: palyginti vaistiniy (aromatiniy)
augaly eteriniy aliejy ekstrakcijos organiniais tirpikli-
ais, CO, superkritiniu skysciu ir hidrodistiliacijos
metodus ir atrinkti perspektyvy.

Apibendrinimas. Nustatytas perspektyvus eter-
iniy aliejy ekstrakcijos metodas — CO, superkritiniy
skysciy ekstrakcija: gaunama pakankama eterinio
aliejaus iSgava (6,68—19,60 %), kontroliuojamas
atrankumas eteriniam aliejui. Svarbiausi parametrai
yra: temperatiira, smulkintos vaistinés augalinés
zaliavos daleliy dydis, ekstrakcijos laikas, darbinis
slegis (CO, superkritiniy skysciy ekstrakcija), kuri-
uos bitina kontroliuoti, siekiant optimizuoti eterinio
aliejaus iSgava ir atrankuma.
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Vaistiniy augaly ir biologiskai veikliyjuy junginiy jvairovés
vertinimo metodologija

Akademikas, prof. habil. dr. Audrius Maruska', prof. dr. Ona Ragazinskiené¢?
"Vytauto Didziojo universiteto Gamtos moksly fakultetas
2Vytauto Didziojo universiteto Kauno botanikos sodas

Per pastaruosius deSimtmecius Europos Sajungoje
suintensyvéjo vaistiniy augaly tyringjimas ir jy
vaistinés augalinés Zzaliavos vartojimas farmacijos,
maisto, kosmetikos, odontologijos pramonégje bei
iSkelti reikalavimai kokybei, saugumui ir efektyvumui.
Sprendziant vaistiniy augaly risiy jvairovés gausinimo
ir nacionaliniy genetiniy iStekliy bei rety ir nykstanciy
rusiy augaly apsaugos bei vaistazolininkystés
plétros problema, vykdoma vaistiniy, prieskoniniy
(aromatiniy) augaly riiSiy introdukcija ir jvairiy
sri¢iy kompleksiniai moksliniai tyrimai. Sioje srityje
moksliniu ir edukaciniu aspektu iSskirtinis yra VDU
Kauno botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy
augaly kolekcijy sektorius (vadové prof. dr. Ona
Ragazinskien¢). Cia nuo 1924 m. iki $iol sukurtas
unikalus Baltijos Saliy regione farmakognostinis
sodas, kurj sudaro Vaistiniy, prieskoniniy-medingyjy
ir techniniy (apyniy) augaly kolekcijos bei augaly
ekspozicija akliesiems bei silpnaregiams. Vaistiniai,
prieskoniniai (aromatiniai) augalai — Zmogaus ir
valstybés nacionalinis turtas, kurj reikia ne tik saugoti,
bet ir gausinti jy jvairove, uZtikrinant vaistinés
augalinés zaliavos kiekybe ir kokybe bei jos naudojima
zmogaus sveikatos gerinimui. Vaistiniy augaly savybes
ir vaistinés zaliavos kokybe, efektyvuma, sauguma bei
tinkamuma naudoti pagrindzia jy vaistinés augalinés
zaliavos cheminés sudéties moksliniai tyrimai, kurie
Vytauto DidZiojo universitete vykdomi nuo 1924
m. Pastaruoju metu vaistiniy (aromatiniy) augaly
cheminiy savybiy kompleksiniai tyrimai vykdomi
klasteryje: ,Instrumentinés analizés metody vystymas
ir jy taikymas molekulinei biologiniy objekty, sintetiniy
produkty ir aplinkos analizei” (Vadovas akademikas,
prof. habil.. dr. Audrius Maruska) pagal mokslinés
plétros projektus:

e prioritetinés Lietuvos moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés  plétros  krypties  ,,Geros
kokybés saugaus ir ekologiskai Svaraus maisto
technologijos mokslinio tyrimo programos
projekta ,,Augalinés kilmés funkciniai ingredientai
ir maisto priedai maisto saugai ir kokybei*
(FUINMAKOSA) (2003-20006).

e LR Svietimo ir mokslo ministerijos projekta ,,4u-
galy genetiniy istekliy moksliniai tyrimai 2004-2008
m.* (Sutartis Nr. 12)
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e Pramoninés biotechnologijos plétros Lietuvoje
2007-2010 mety programa. ,,Vaistinés augalinés
zaliavos kokybés gerinimas, naudojant augaly bio-
technologijas (VAISTABIOTAS)*

o . Flavonoidy kiekio jvertinimas Scutellaria baical-
ensis Georgi Zaliavoje” (Registracijos Nr. T-09147)

e LMT mokslininky grupés projektas,,Priesvéziniy
gauromecio ekstrakty frakcijy isskyrimas ir jy
molekuliniai ir biologiniai tyrimai* (Nr. MIP-
084/2012 ONKOFITAS)

e Nacionaliné mokslo programa: ,,Sveikas ir saugus
maistas“: mokslo tyrimy projektas ,,Padidéjusios
biologinés verteés ir saugesniy maisto produkty kiiri-
mas taikant augalinés Zaliavos kietafaze fermentaci-
Jja bakteriocinus produkuojanciomis pieno rigsties
bakterijomis* (Nr. SVE-09/2011 BIOFITAS)

e [MT mokslininky grupés projektas ,,Augaly
ekstrakty ir jy frakcijy taikymo gyviiny aplinkos
virusy slopinimui ir kontrolei tyrimai (Nr.
MIP 15662/2015 m. kovo 25 d. Nr. V-64
FITOKONTROLE).
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Naujausi teisés aktai ir ju jtaka
farmacijos sektoriaus veiklai

Gita Krukiené
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos minis-
terijos, Farmacijos departamento Direktoré

2015 m. patvirtinus Farmacijos jstatymo pakeiti-
mus, nuo 2016 m. liepos 1 d. keiciasi farmacinés veik-
los licencijavimo tvarka. Esminis pakeitimas susij¢s
su vaistiniy veiklos ir vaistininky praktikos licenci-
javimu bei vaistininko padéjéjy (farmakotechniky)
jraSymu | Vaistininko padéjéjy (farmakotechniky)
sarasa. Vietoj anksciau taikyto ,,G* (,,grieztas*) mod-
elio nustatytas ,,D* (,,deklaravimas*) modelis, pagal
kurj tikinés veiklos subjektas ar specialistas gali vyk-
dyti atitinkamai vaistinés veiklg ar verstis vaistininko
praktika kita dieng po paraiskos jgyti licencijg ar biiti
jraSytam ] Vaistininko padéjéjy (farmakotechniky)
sarasg pateikimo.

Nuo 2015-11-01 Lietuvoje pradéjo veikti E-re-
ceptas. E- receptas yra didelis laiméjimas Lietuvai,
taciau diegiant jj neiSvengta ir sunkumy.

2016-01-01 jsigaliojus atitinkamoms Farmacijos
jstatymo nuostatoms, Lietuvoje pirma kartg jtvirtinta
farmaciné riipybos paslauga vaistinése.

Direktyva 2001/62/ES nustatyti reikalavimai
nuotolinei vaisty prekybai, kuriy tikslas — ES mastu
uzkirti kelig nelegaliam vaisty (ypac¢ falsifikuoty
vaisty) platinimui. Vaistiniy, kurios sitlo vaistus
nuotoliniu biidu, interneto svetainése turi bti pateik-
tas aiSkiai matomas bendrasis logotipas, vieningas
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visoje Europos Sajungoje. Lietuvoje iSsami tvarka
patvirtinta 2015-12-21.

Siekiant skatinti skaidrius farmacijos kompanijy ir
sveikatos prieziiiros specialisty santykius nuo 2015 m.
isigaliojo jpareigojimas vaisty registruotojams kasmet
kaupti, rinkti, saugoti sveikatos prieziiiros ir far-
macijos specialisty, kuriy dalyvavimg profesiniuose
renginiuose uzsienio valstybéje jis finansuoja, asmens
duomenis bei teikti $ig informacijg Valstybinei vaisty
kontrolés tarnybai. Tarnyba, atitinkamai, jpareigota
Sig informacija kasmet iki kovo 31 d. paskelbti savo
interneto svetaingje. Tokiu biidu stiprinama dalyva-
vimo tokiuose renginiuose kontrolé bei uztikrinamas
visuomenés viesasis interesas zinoti, kuriy specialisty
keliones finansavo farmacijos kompanijos.

Nuo 2016 m. sausio 1 d. atsirado galimybé gyven-
tojams, gydytojams, vaistininkams, pacienty organi-
zacijoms pateikti praneSimus apie nepageidaujamas
reakcijas | vaistus tiesiogiai internetu. Gydytojai,
vaistininkai ir pacientai ypac skatinami teikti infor-
macijg apie nepageidaujamas reakcijas j vaistus, kurie
yra papildomai stebimi. Tokiy vaisty charakteristiky
santrauka ir pakuotés lapelis yra pazyméti juodo
trikampio zenklu.

Paskutiniaisiais metais daug buvo nuveikta to-
bulinant vaisty jtraukimo j kompensavimo sistemag
procesa. Svarbiausi padaryti pakeitimai susij¢ su
komisijos, kuri priima sprendimus, veiklos skaidrin-
imu ir informacijos vieSinimu.

Siekiant pagerinti vaisty prieinamuma pacientams
ir sumazinti jy kainas 2014 m. buvo patvirtintas prie-
moniy planas. Jgyvendinus plane numatytas priemo-
nes ir sumazinus vaisty kainas, sutaupytas l1éSas
galima skirti naujy inovatyviy vaisty kompensavimui.

2014 m. buvo patvirtintas racionalus vaisty var-
tojimo priemoniy planas, kurio tikslas pasiekti, kad
pacientai gauty jiems tinkama gydyma, kurio kastai
tieck pacientams, tiek valstybei bty kaip jmano-
ma mazesni. Svarby vaidmenj uzima vie$inimo
kampanijos, kuriy mety gyventojai yra supazindinami
su galimybémis gydytis maziau kainuojanciais ge-
neriniais vaistais.

Vadovaujantis 2016 m. sausio mén. patvirtintais
Baziniy kainy apskaiciavimo tvarkos apraso pakeiti-
mais, yra rengiamas 2016 m. kompensuojamyjy
vaisty kainynas. Numatoma, kad generiniy vaisty
grupése pigiausiam vaistui, jei kompensavimas yra
100 procenty, bus nuliné priemoka.

(Pranesimo, skaityto BaltPharm Forumo tarptautinéje
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Kaip turi Keistis visuomené, pramoné ir verslas,
kad jveiktume globalios ekonomikos iSStuikius ir
uztikrintume tvaria valstybés ateitj

Robertas Dargis
Lietuvos pramonininky konfederacijos prezidentas

Pasaulis keiciasi taip greitai, kad bitina
galvoti, kaip jame buti ir kaip turime keistis ir
mes. Robotai, skaitmeninés technologijos keicia
suvokimg tiek apie pasaulj, tiek apie darba,
projektus. Siandien turime kalbéti apie tai, kas
daugeliui Lietuvoje vis dar atrodo tolima ateitis.
Ketvirtosios pramonés revoliucijos (angl. Industry
4.0.) savoka jau tampa realybe — totaliné pramonés
kompiuterizacija, kurios tikslas yra zenkliai
aukstesnis produktyvumo lygis ir didesnis jmoniy
konkurencingumas globalioje ekonomikoje.

Ketvirtoji pramonés revoliucija reik§ gamyklas
be zmoniy, daikty interneta, tarpusavyje
komunikuojancius gamybinius vienetus —robotus,
kurie bus uzprogramuoti bendrauti ir gaminti
produktus, nedalyvaujant zmonéms. Tod¢l viena
svarbiausiy ketvirtosios pramonés revoliucijos
i8davy bus zmogaus kiirybingumo, kurio negali
atkartoti joks robotas, vertés iSaugimas.

Pokyciai pasaulyje, susij¢ su skaitmena,
pakeité miisy pozitrj i ji. Tie, kurie turéjo zaliavy,
anksCiau sprendé tik vieng problemg — kaip
iSleisti pinigus. Taciau S$iai dienai pasaulis yra
nebe tokiy Zmoniy rankose. Siandien valstybés
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supranta, kad didzioji jy stiprybé — talentingi
zmongés. Biitent talenty suradimas ir jy ugdymas
yra s€kmes laidas valstybés ateiCiai. Ta Salis, kuri
turés daugiau gabiy, motyvuoty ir technologine
pazanga kiirybingai gebanciy pasinaudoti Zmoniy,
galés sparCiau ekonomiskai augti ir stipréti nei
tos Salys, kurios neinvestuos j savo piliecius, o jy
ekonomikos pagrindiniu ramsc¢iu bus gamtiniai
iStekliai ir nebrangiai apmokama darbo jéga.

Ateityje musy laukia vis maziau apibréztumo,
greitesni  technologiniai ir  demografiniai
pokyc¢iai, todél darbo rinkai bus reikalingos
naujos kompetencijos: technologijy pritaikymas,
nuolatinis Zinojimas, kas vyksta rinkoje, ir
reagavimas ] rinkos pokycius.

Manau, kad svarbiausia yra kiekvienam
Isisgmoninti — tvari valstybés ateitis priklausys
nuo misy visy bendro darbo. Valstybé esame
mes patys ir jos augimas bei tvarumas priklauso
nuo zmoniy stiprybés ir to, kokj indélj mes patys
jneSam ] jos augima.

Stiprios valstybés pagrindas yra atsakingy
7moniy visuomené. Zmogaus stiprybé yra
kiirybingumas ir Zinojimas, kad jis pats gali kurti
savo ateitj. Seimoje ir mokykloje turi prasidéti
tokio atsakingo zmogaus, kuris galéty biiti
lyderiu, atsakingu uz save, uz savo Seimg, uz
savo bendruomeng, ugdymas. ISsiugde lyderius
galésime uZtikrinti sékmingg misy valstybés
plétra. Valstybés kiirimas yra atsakingy politiky,
akademinés, kultiiros ir verslo bendruomeniy
pareiga, todel Siandien verslas turi suvokti savo
vietg valstybéje ir imtis lyderio vaidmens, kuriant
valstybg.

(Pranesimo, skaityto BaltPharm Forumo

tarptautinéje konferencijoje 2016 m. balandzio
16 d. Klaipédoje, Amberton Hotel konferencijy centre,
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Augaliniy vaistiniy produkty ir maisto papildu
cheminés sudéties jvertinimo Siuolaikiniai
metodai

Prof. dr. Liudas Ivanauskas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Farmacijos fakultetas

Siuolaikingje visuomenéje visoms prekéms yra
keliami auksti reikalavimai. Mes norime, kad visi mus
supantys daiktai ir vartojami produktai biity saugis ir
kokybiski. Ne iSimtis ir kai kalbame apie vaisty, maisto
papildy ir maisto produkty kokybe. Todél natiiraliai
kyla klausimas — ar misy vartojami produktai yra
saugls ir kokybiskai pagaminti. Tiek vaistiniy
preparaty, tiek maisto papildy kokybe turi uztikrinti
produkto gamintojas. Reikalavimai, keliami kiekvienai
produkty grupei, yra skirtingi, ir, atsizvelgiant |
Europos teisés aktus, minimalius reikalavimus
nustato valstybinés institucijos. Valstybiné vaisty
kontrolés tarnyba nustato aukstus reikalavimus vaisty
gamybai, kokybés kontrolei. Biitina paminéti, kad
kaip ir visoje Europos Sgjungoje, Lietuvos rinkoje
esantys vaistai yra pagaminti taikant Geros gamybos
praktikos reikalavimus. Tai reiskia, kad galutinio
produkto, vaistinés medziagos ir pagalbiniy medziagy
kokybei taikomi auksti reikalavimai. Norint tai
pasiekti, gamintojas privalo turéti Siuolaiking, didelius
kastus kainuojanCig analiting aparatirg. Cheminés
sudéties  jvertinimui  vaistiniuose  preparatuose
taikoma ultraefektyvioji ir efektyvioji skysciy
chromatografija su diody matricos, fluorescenciniu
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arba masiy spektrometriniu detektoriumi. Lakiy
biologiskai aktyviy junginiy, pesticidy aptikimui
ir nustatymui naudojama S$iuolaikiné kapiliariné
dujy chromatografija su liepsnos jonizaciniu arba
masiy spektrometriniu detektoriumi ir visa eilé kity
Siuolaikiniy analitiniy metody.

Europos Sajungoje, taip pat Lietuvoje, susiduriama
su maisto papildy kokybés jvertinimo problemomis.
Maisto papildy kokybés kontrolé praktiskai palikta
gamintojo kompetencijai ir grieZtai nekontroliuojama.
Turime pripazinti, kad, apzitrint iSoriSkai maisto
papildo pakuote, nejmanoma jvertinti ir produkto
kokybe, o ji turéty buti ypac svarbi, nes yra susijusi su
produkto saugumu.

TacCiau aiSku viena — maisto papildai, kurie
gaminami laikantis farmacijos pramonei taikomy
reikalavimy, visada yra maksimaliai kokybiski.
Turime pripazinti, kad Zinomas gamintojas niekada
nerizikuos savo reputacija, iSleisdamas | rinkg
abejotinos kokybés produkta.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos
akademijos Farmacijos fakulteto Analizinés ir
toksikologinés chemijos katedroje yra sukaupta
moderni aparatiira ir, taikant Siuolaikinius analitinius
metodus, pradéti atlikinéti tyrimai, jvertinant maisto
papildy chemine sudétj. Tyrimams buvo atrinkti
vaistinése platinami jvairiy gamintojy maisto papildai,
kuriy sudétyje yra mélyniy vaisiy sausieji ekstraktai,
resveratrolio preparatai. Buvo nustatyta, kad tikrai yra
neatitikimy jvertinant vaisto preparaty cheming sudéti.
Maisto papilduose su mélyniy sausuoju ekstraktu buvo
nustatyta preparaty, kuriy neatitiko ,,pirsty atspaudai®,
tai galime daryti iSvada, kad tai ne mélyniy sausasis
ekstraktas. Taip pat buvo nustatyta, kad kai kuriy
maisto papilduose esantis mélyniy sausojo ekstrakto
ir resveratrolio kiekis daug mazesni, nei deklaruojami
kiekiai, nurodyti ant pakuotés.

(Pranesimo, skaityto BaltPharm Forumo
tarptautinéje konferencijoje 2016 m. balandzio
16 d. Klaipédoje, Amberton Hotel konferencijy centre,
santrauka)
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Sios dienos herojai. Kaip nesuklysti
rekomenduojant sveikgq mitybg ir
fizini aktyvuma vaistinés klientui

Ignas Bakéjus
Sertifikuotas INSANITY instruktorius Lietuvoje, sporto,
mitybos ir sveikos gyvensenos zinovas

Ar mes turime Super galiy? Ar savo tarpe turime Super
herojy? Tikrai taip!

Bet kas jie tokie? Kur jie slepiasi? Ir, Zinoma, i$ kur jie
gavo tas Super galias? Kas jy mokytojai? Kas juos jkvepia
kasdien, nuolat susiduriant su i§siikiais, nepaltizti ir visada
biiti geros nuotaikos ir Sypsotis :)

Visi §ie klausimai pateikia skirtingus atsakymus, jeigu
mes ] juos zilirime labai rimtai, taiau supaprastinkime
viskg, nes mes visi esame Zmones.

Tie atsakymai nuolat sukasi aplink mus, kg mums reikia
padaryti — tai pasinaudoti savo asmenine Google narSykle,
kuri turi pavadinimg — $irdis, ten slypi visi atsakymai.

Jeigu zmogus ilgai ieSkojo ir vis tik rado ta Super galia,
ka su ja veikti? Ar man jg naudoti geriems, ar blogiems
tikslams? Juk tu renkiesi! Ir jeigu nusprendei naudoti savo
galias geriems ir kilniems tikslams, tai taip ir daryk!

IS tikryjy tau gali pasirodyti, kad tu neturi tam Ziniy,
kvalifikacijos, bet juk mes turim marias laiko. Ar gali
pasidométi bent minimaliai apie mitybg, sportg, visa tai
juk esti internete, knygose, filmuose. Atlikite tyrima, pa-
klauskite specialisty, ar tokia informacija biity naudinga
zmonéms, kurie kreipiasi patarimo? Juk uztenka tik i $ia
situacijg paziliréti sgmoningai, suvokti, kad tavo patarimas
laiku ir vietoje gali iSgelbéti Zzmogaus gyvybe. Ir tai nebiiti-
nai turi buti paskirtas vaistas, gal kartais Zzmonés ateina tik
pasitarti, o ¢ia mes jau kalbam apie tas Super galias!

Tradicinés alternatyviosios
ir papildomosios medicinos
sprendimai: vaistininko vaidmuo ir
atsakomybé

Dr. Jurgita DaukSiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos
akademija, Farmacijos fakultetas

Pastaraisiais deSimtmeciais vis daugiau pacienty
siekia dalyvauti priimant gydymosi sprendimus ir
derinti Siuolaikinius bei tradicinius gydymosi biidus.
PSO teigimu, bittent holistinis poziiiris ir tradiciniy
bei siuolaikiniy Ziniy derinimas padeda pasiekti
maksimalius terapinius rezultatus. Tradicinius
savigydai vartojamus sveikatos produktus dazniausiai
renkasi pacientai ligy prevencijos tikslais.

Visose Salyse, kur vaistinése Salia visuotinai
pripazinty vaisty prekiaujama ir maisto papildais
bei kitomis savigydai ar ligy profilaktikai skirtomis
vaistinés prekémis, tikimasi, kad vaistininkai padés
pacientams atsakyti | su Siy produkty vartojimu
siejamus klausimus. Vaistininkas lengviausiai
pasiekiamas sveikatinimo specialistas bei asmuo,
su kuriuo daZniausiai tariasi pacientai, priimdami
savigydos sprendimus.

Zinios apie tradicinius savigydai vartojamus
sveikatos produktus bei gebéjimas jas perteikti
pacientams yra svarbi kasdienéje profesingje
farmacijos specialisty veikloje.

(PraneSimy, skaityty BaltPharm Forumo tarptautinéje konferencijoje 2016 m. balandzio
16 d. Klaipédoje, Amberton Hotel konferencijy centre, santraukos)
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Tradiciniai vaistiniai augalai — visuomenés
sveikatinimo produktai

Prof. dr. Ona RagaZinskien¢
Vytauto Didziojo universiteto Kauno botanikos sodas

Siuolaikinés  medicinos pazanga  skatina
augaliniy vaistiniy preparaty vartojimo didéjima
pasaulyje. Jy rinka sudaro 60 milijardy JAV
doleriy ir prognozuojamas 5—15 proc. kasmetinis
jos augimas. JAV ir Vakary Europos Salyse maisto
papildus kasdien vartoja 80 proc. gyventojy
(WHO..., 2002)

Grupé¢ Biomedicinos krypties atskiry sriciy
vaistiniy augaly mokslininky iskélé vaistiniy
augaly ir jy augaliniy produkty (augaliniy ir
homeopatiniy vaistiniy preparaty bei maisto
papildy) tausojamojo bei racionalaus vartojimo,
uztikrinant gyventojy ligy profilaktika ir sveikg
gyvenimo biidg, problemas. Augaliniy produkty
biologiskai veikliosios medziagos turi ne tik
farmakologinj poveikj Zmoniy organizmui, bet ir
kontraindikacijas bei nepageidaujamus poveikius,
todél turi biiti realizuojami vaistinéje, kur pacientui
pateikiama visa moksliné informacija apie Siy
preparaty vartojimg ir suderinamuma su Kkitais
vaistiniais preparatais (augaliniais, cheminiais,
homeopatiniais) bei maisto papildais. Dabar
pasaulyje ir Lietuvoje skiriamas didelis démesys
vaistiniy  (prieskoniniy, aromatiniy) augaly
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auginimui ir kokybiskos, saugios bei efektyvios
vaistinés augalinés zaliavos ir jos produkty
ruoSimo procediiroms bei standartizacijai ir
vartojimui medicinoje, maisto ir pasary pramongéje,
odontologijoje, kosmetikoje, veterinarijoje.
Pastaruoju metu Lietuvoje klesti neigiama savigyda
vaistiniy augaly preparatais bei maisto papildais. LR
sveikatos apsaugos ministerija kuria Papildomosios
ir alternatyviosios medicinos (PAM) reguliavimo
istatymg ir bando suvaldyti §] pavojingg reiskinj
zmogaus sveikatai ar net ir gyvybei. Lietuvos
Respublikos vyriausybé prieme¢ PAM antraja
alternatyva, kuri apima mazesn¢ paslaugy grupg —
natiralios ir liaudies medicinos praktika bei kelias
sveikatos rekreacijos srities paslaugas, kurias
numatoma licencijuoti. Siuo tikslu visas funkcijas,
bitinas netradicinés medicinos (PAM) praktikos
paslaugy saugumui ir kokybei uztikrinti, vykdys
tik Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija ir jos pavaldZios jstaigos.

Visos §ios priemonés turi padéti vartotojui
pasirinkti saugias, pripazinty specialisty teikiamas
PAM paslaugas. Pastaruoju metu iSkilo bitinybe
jstatymiSkai reglamentuoti ir augaliniy produkty
kontrole, prekyba bei racionaly vartojima.

Literatiira
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(Pranesimo, skaityto BaltPharm Forumo
tarptautinéje konferencijoje 2016 m. balandzZio
16 d. Klaipédoje, Amberton Hotel konferencijy centre,
santrauka)
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Materia medica tradicinéje Lietuvos medicinoje

Doc. dr. Tauras Antanas Mekas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Lietuvos Medicinos ir Farmacijos istorijos muziejus

Materia medica — Siuo vardu anksc¢iau buvo

vadinama ir farmakologija, ir farmakognozija.
Dabar Siuo vardu mes vadiname vaistingyjy
medziagy visuma. Materia medica sarase yra
ir natdiralios, ir Zmogaus sukurtos medZiagos.
XVI a. farmakopéjose vaistingosios medziagos
skirstomos ] tris karalystes (regnum): augaly,
gyviiny ir mineraly. Zitirint §iy dieny akimis,
reikty prie Dievo kirinijos pridéti ir Zmogaus
kiirinius bei atskirti kunigaiksStystes (pvz.,
grybus).

Materia medica turtingumas atskleidzia
tautos tradicinés medicinos iStakas, rySius
su kitomis tautomis ir gydymo filosofija.
Vaistingyjy medziagy kiekis materia medica
saraSe gali buti begalinis (4jurveda) ar vos
virSyti Simta pavadinimy (tam tikros etninés
grupés, gyvenancios emigracijoje liaudies
medicina). Lietuviskoji materia medica turi
per 1000 sudétiniy daliy, ir tai néra taip mazai
(pvz., Avicena Medicinos kanone apraso 810
vaistingyjy medziagy).

Tyrinéjant  lietuviS8kaja materia medica
pagrindiné problema — seny raSytiniy Saltiniy
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trakumas. Pvz., iki XIX a. vidurio turime tik
pavieniy fakty 1§ metrasciy, keleta senojo
Vilniaus universiteto profesoriy pastebé¢jimy
(prof. J. F. Wolfgangas) bei J. A. Pabrézos
darby. Liaudiskoje tradicijoje informacija buvo
perduodama i$ liipy | lipas. Jg uzrasinéti pradéta
tik XIX a. pabaigoje, dr. J. Basanaviciaus jtakoje
ir nurodymu. Tuo metu informacija rinko ir
uzraS§in¢jo Zmonés, neturintys medicininio
i8silavinimo: mokytojai, etnografai ar raStingi
tkininkai, dé¢l to surinktose Ziniose yra spragy.

Profesionalus  Zvilgsnis 1  lietuviskajj
vaistingyjy medziagy sarasg buvo atkreiptas tik
XX a.pirmojoje pus¢je—prof. K. Grybausko, prof.
J. MuSynskio, prof. V. J. StraZevi€iaus darbai.
Populiarinant lietuviskajg tradicing medicing ir
jos materia medica XX a. antrojoje pus¢€je matomi
dr. E. Simki@naités, dr. C. Bankausko darbai. XXI
a. LSMU Farmacijos fakultete buvo apginta 10
magistriniy darby, kuriuose tyrin¢jamos tam
tikruose Lietuvos regionuose ar etinése grupése
tradiciskai naudojamos vaistingosios medzZiagos.

LSMU medicinos ir farmacijos istorijos
muziejuje, kituose Lietuvos archyvuose,
bibliotekose ir rankraStynuose esanti medziaga
yra pagrindas, kuriuo remiantis galima sudaryti
lietuviSkajj Materia medica sarasa, taip grazinant
garbés skolg misy protéviams, kiirusiems ir
puosel¢jusiems lietuviskaja tradicing medicing ir
taip i1§saugojusiems tautos gyvast].

Literatiira

1. Basanaviczius J. Medega musu tautiszkai vaistynykystai.
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(Pranesimo, skaityto BaltPharm Forumo
tarptautinéje konferencijoje 2016 m. balandzio
16 d. Klaipédoje, Amberton Hotel konferencijy centre,
santrauka)
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Europos Sajungos Saliy patirtis: augaliniai
vaistinial preparatai ir maisto papildai Belgijoje

Dr. Vitalija Povilaityté-Petri, prof. dr. Pierre Duez
Mons universitetas

Augaliniy produkty klasifikacija ir reglamentacija skiriasi atskirose Europos Sajungos (ES) Salyse. ES
Salyse produktai, pagaminti i$ vaistiniy augaly, gali buti priskiriami prie augaliniy vaistiniy preparaty,
augaliniy maisto papildy ar medicinos prietaisy.

Belgija yra Europos Sgjungos naré nuo 1952 mety. Tai Salis, turinti senas vaistiniy augaly vartojimo
tradicijas. Viduramziy Belgijoje vaistiniy augaly sodai buvo kuriami $alia vienuolyny ar senyjy ligoniniy.
Didelé dalis sukaupty Ziniy apie vaistinius augalus bei jy vartojimg buvo prarasta XX amziuje, vykstant
intensyviam pramonés augimui ir zmoniy kélimuisi ] miestus. Pastaruosius 15 mety susidoméjimas
vaistiniais augalais Belgijoje vél spar¢iai auga. Gyventojy bendruomenés ir mokslo grupés atsigrezia j
etnobotanikos moksla, didéja kultliriniy ir Svietimo projekty, susijusiy su vaistiniy augaly vartojimu ir
platesniu panaudojimu.

Augaliniai vaistai Belgijoje yra registruojami pagal direktyvy, galiojanCiy visose ES Salyse,
reikalavimus. Augaliniai maisto papildai yra registruojami remiantis Karaliskojo dekreto, patvirtinto 1997
mety rugpjicio 29 diena, reikalavimais. Siame Karaliskajame dekrete yra numatomos maisto produkty
ir maisto papildy, turin¢iy savo sudétyje vaistiniy augaly ar jy dariniy, gamybos ir platinimo prekybos
rinkoje taisyklés. | KaraliSkojo dekreto 1-3ji sarasg yra jtraukti augalai, kurie negali biiti naudojami maisto
produkty gamyboje ir kuriais neleidziama prekiauti. | 3-igjj to paties jstatyminio dokumento sarasg yra
jtraukti augalai, kurie gali buiti naudojami augaliniy maisto papildy gamyboje ir pateikiami prekybai.

Augaliniai vaistiniai preparatai Belgijoje gali buti parduodami tik vaistinése, tuo tarpu augaliniy
maisto papildy galima jsigyti vaistinése, maisto parduotuvése ir specializuotose parduotuvélése.
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1. Shaw Debbie, Ladds G., Duez Pierre, Williamson E., Chan Kelvin, “Pharmacovigilance of Herbal Medicine” in Journal of
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Apiterapija: praeitis, dabartis ir ateities
perspektyvos

Prof. dr. Sonata Trumbeckaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos Akademija, Farmacijos fakultetas

Lietuvoje ir pasaulyje bi¢iy produktai, ypac
medus, Zinomi nuo seniausiy laiky ir placiai
vartojami. Pastaruoju metu truksta ziniy apie kity
bi¢iy produkty — bic¢iy pienelio, propolio, biciy
ziedadulkiy, bi¢iy duonos, bi¢iy nuody bei 1§ jy
pagaminty preparaty panaudojima medicinoje bei
apie apiterapijos (lot. apis — bité, gr. therapeia —
gydymas) taikymo galimybes. PraneSime apZvelgta
Lietuvos apiterapijos istorija, prasidéjusi 1962 metais,
kai Kauno kliniky kardiologijos skyriuje pradéta
tirti Sviezio bi¢iy pienelio jtakg pagyvenusiems
pacientams, sergantiems Sirdies ligomis. 1966 metais
Isteigta mediky apiterapeuty eksperimentiné grupée,
0 1966—-1967 metais sukurtas pirmas lietuviSkas
bi¢iy nuody tepalas ,,Apitrit* sanariy ligoms gydyti.

NuoSirdziai sveikiname
ir linkime visokiariopos s€ékmes
Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
virsininko pavaduotoja

dr. Zydriing MARTINENA
garbingos profesinés veiklos sukakties ir
gimtadienio proga.
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Apie 1971 metus farmacininkas (dabar prof.) A.
Gendrolis pradéjo biciy pikio mokslinius tyrimus.
Atktirus Lietuvos nepriklausomybe, 1991 m jkurta
Lietuvos apiterapeuty asociacija (LAA), gyvuojanti
iki Siol, organizuojanti konferencijas bi¢iy produkty
panaudojimo sveikatinimui klausimais. LAA nariai
vyksta | apiterapijos konferencijas uzsienyje,
bendradarbiauja su bitininkais, vaistininkais,
skleidzia zinias apie bi¢iy produkty naudg sveikatai,
atlieka bi¢iy produkty mokslinius tyrimus.

Nuo 2012 mety Lietuvos apiterapeuty asociacija
yra Tarptautinés apiterapijos federacijos tikroji
naré, o gydytojas Povilas Rimkus (dabartinis
LAA viceprezidentas) yra iSrinktas IFA Etikos
komisijos pirmininku. LAA atstovai dalyvauja
apiterapijos kursuose (Vokietijoje ir Rumunijoje),
kasmet organizuoja respublikines mokslines
konferencijas, leidzia Lietuvoje Siy konferencijy
medziagg ir moksliniy straipsniy rinkinius, kviecia
] organizuojamus renginius farmacijos specialistus.
Farmacijos specialistai turi biiti susipazing su bi¢iy
produkty ir i$ jy pagaminty preparaty panaudojimo
galimybémis medicinoje, kad gebéty teikti
kvalifikuota konsultacijg pacientams. PraneSimo
metu konferencijos dalyviai bus supazindinti su
apiterapijos istorija Lietuvoje ir uzsienyje, moksliniais
darbais Sioje srityje ir ateities perspektyvomis.

(Pranesimo, skaityto BaltPharm Forumo
tarptautinéje konferencijoje 2016 m. balandzio
16 d. Klaipédoje, Amberton Hotel konferencijy centre,
santrauka)

Nuosirdziai sveikiname
aktyvy Lietuvos farmacijos sgjungos
narj, UAB Kretingos ,,Camelia“ vaistinés
direktoriy Arvyda VENGALI
garbingos profesinés veiklos sukakties ir
gimtadienio proga.
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LAISKAS I REDAKCIJA

Mano nuomoné¢ apie Lietuvos farmacija, Zvelgiant iS Londono

Gimiau Lazdijy rajono Liskiavos parapijos
Gailitiny kaime. Iki mokyklos ten ir augau. Mokiausi
A. Vienuolio vidurinéje mokykloje Vilniuje. 1982
metais jstojau | Kauno Medicinos Instituto Farmacijos
Fakulteta. 1987 metais jgijau provizoriaus specialybe
ir pagal ja pirmuosius penkerius metus dirbau,
Antakalnio vaistinéje Vilniuje. Tuo metu Antakalnio
vaistiné (vedéja G. Grigaliiinien¢) buvo pavyzdiné
darbo patirties mokykla. Pirmuosius praktinius savo
kaip vaistininko jgidZzius ten ir jgijau. Dabar, kaip
prisimenu, tai buvo iSties man gera mokykla.

2005 m. geguzés 5 dieng jstojau j Karaliskaja
Didziosios Britanijos Farmacijos Draugija (Royal
Pharmaceutical Society of GB) ir tuo paciu gavau
akreditacijg vaistininko darbui Jungtingje Karalystéje.

AS turiu savo nuomon¢ apie 1990-2004 mety
laikotarpio Lietuvos farmacija ir noriu pasidalinti ja
su ,,Lietuvos farmacijos ziniy*“ Zurnalo skaitytojais.
Ty procesy, kurie vyko joje tuo metu, mano galva
nesupranta ir nesuvokia iki Siol. Daug esame
kalbeje, diskutave su pokario Lietuvos farmacijos
kir¢jais apie atgavusios Nepriklausomybe Lietuvos
Farmacijos ateitj. Deja, naujai sukurtos pareigybés
ir jose dirbti paskirti Zzmonés, man atrodo neturéjo
zalio supratimo, — kas yra Farmacija, nuo ko ji
prasideda ir kuo baigiasi. Galiu drgsiai teigti, kad
tuo metu buvo vadovautasi skambiu posakiu, kad
kiekviena melzéja gali vadovauti valstybei ir nebuti
atsakinga uz padarinius. Tokiu biidu buvo sugriauta
visa egzistavusi farmacijos sistema, o jos griovimo
rezultatus visi pajuto gana greit. Spontaniskas naujy
vaistiniy kiirimasis, precedento neturintis farmacijos
sektoriaus  kainy reguliavimas, vadovaujanciy
farmacijos sistemai darbuotojy nekompetentingumas
— visa tai labai greitai visa farmacija nustime i naujaja
»laukinio* kapitalizmo epocha.

Esu iSleidgs ne vieng leidinj apie Lietuvos
Farmacija, jos istorijg ir iSties yra graudu ir gaila zitiréti,
kaip pokario metais atsakingai, kruops¢€iai, Zingsnis po
zingsnio buvo atstatoma ir kuriama farmacijos sistema
ir visa tai, kas turéjo istoring iSliekamg verte, vos per
desimtmetj buvo sugriauta, o véliau ir sunaikinta.
Net neabejoju, kad egzistavusios farmacijos sistemos
sugriovimo kaina pajuto visi, bet viskas Siandien yra
nuraSyta pereinamajam laikotarpiui. Niekas dabar
1 tai nesigilina, o taip gal ir paprasCiau. Paskutinis
pavyzdys: ne per seniausiai skaitau Delfi naujienose
»--.18 Uzupio Vaistinés padaryta vaisiné!“ Vaistine,
kuri tur¢jo vir§ Simto mety istorija, jos jau néra! O
kiek tokiy vaistiniy, kurios turéjo Simtametes istorijas,
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per §j laikotarp] yra sunaikinta? Kas tai? Kas tai
padaré? Idomu biity suzinoti, kaip farmacijos istorijos
specialistai jvardija tai? Tai turbiit naujosios Lietuvos
farmacijos istorijos etapas, kurj suktré ,naujieji
farmacijos zinovai“. Farmacijos protéviai, suzinoje
kas jvyko per §j laikotarpj Nepriklausomoje Lietuvoje,
— kapuose apsiversty. Nukirskime medziui Saknis,
— ir nesunku bus atspéti jo ateitj. Taip ir Siuolaikiné
Lietuvos Farmacija pasiliko be sakny.

Viliuosi, kad kas nors kada nors jvardins tuos, kas
jvykdé Lietuvos Farmacijos genocida.

Kuo skiriasi Lietuvos ir Jungtinés Karalystés
vaistinés? [Sties sunku lyginti nepalyginamus dalykus.
Stai keletas pavyzdziy. Pirmiausia, tai pa¢ios valstybés
pagarba Vaistininko profesijai ir Siai specialybei. Ne
veltui visus vaistininkus dirbancius JK yra subiirusi
Karaliskoji Farmacijos Draugija, kurios globéja yra
pati jos Didenybé Jungtinés Karalystés Karaliené
Elzbieta II.

Antra, vaistinés priklauso NHS (valstybiné
sveikatos sistema) sistemai. Vaistine Cia atlicka ne tik
tiesioging savo pareiga, bet vykdo dalj poliklinikos
funkcijy, dalyvaujajvairiose sveikatinimo programose,
vykdo daugybe bendry projekty su gydytojais ir su
gyventojais.

Trecia, skiriasi paCiy gyventojy poziiiris j vaisting ir
vaistininkus. Tas pozitiris ir pagarba buvo formuojami
Simtmeciais ir neveltui ¢ia yra sakoma: ,,Pirmiausia, —
klausk savo vaistininko, — jis visada tau padés®. Na, o
kas norite placiau susipazinti su Jungtinés Karalystés
vaistinés darbu, kvieciu apsilankyti ,,Miisy Vaistinéje-
Medicinos  Centre”  (Pharmacy& Walk-in-centre)
adresu:

80 Edgware road,W2 2EA, Londonas, e-mail:
anatolis@hotmail.co.uk
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NuosirdZiai sveikiname
prof. habil. dr. ARUNA SAVICKA
60-mecio proga!

Linkime kiirybinés seékmés, puikios
sveikatos, nuotaikingy kelioniy ir
jaukaus Seimos zidinio.
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Ariunas SAVICKAS

Provizorius, habilituotas medicinos m. daktaras,
profesorius

Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos
katedros vedéjas

A

7 e

\ QL2
v

Gimé 1956 m. vasario 24 d. Vilkaviskio rajone,
Kybartuose. Tévai Bronius Savickas ir Angelé Dabusinskaité-
Savickiené — mokytojai.

Mokeési Kybarty viduringje mokykloje. Jg baigés 1973
m. jstojo ] Kauno medicinos instituto Farmacijos fakulteta,
1978 m. gavo provizoriaus diploma ir pradéjo dirbti
Vaisty technologijos ir Farmacijos darbo organizavimo,
ekonomikos katedroje asistentu. 1980 m. A. Savickas
istojo j Leningrado chemijos-farmacijos instituto Vaisty
technologijos katedros aspirantiirg. Aspirantiiros metu
buvo tesiami Kaune pradéti vaisty technologijos moksliniai
tiriamieji darbai. 1983 m. I-ame Maskvos medicinos
institute apginé farmacijos moksly kandidato disertacija,
kurios tema: ,, Trimekaino ir chlorazilo tabletavimas ir
prolongavimas®. Nuo 1984 m. A. Savickas dirbo Kauno
medicinos instituto Provizoriy tobulinimo katedroje vyr.
deéstytoju. 1984-1991 metais buvo atlikti dviejy tikiskaitiniy
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sutar¢iy tiriamieji darbai ir ruo$iamos antikancerogeniniy
vaisty bei taurocholio tableciy technologijos. Nuo
darbo Kauno medicinos institute pradzios A. Savickas
glaudziai bendradarbiavo su farmacijos pramonés
gamyklomis: Kauno ,,Sanitas®, ,,Endokrininiy preparaty
gamykla“, Svencioniy vaistazoliy farmacijos fabriku.
Nuolat bendradarbiaujama su Sveikatos apsaugos
ministerija, Valstybine vaisty kokybés kontrolés tarnyba,
profesinémis farmacinémis organizacijoms. 1991 m.
A. Savickas pradéjo eiti docento pareigas. Tais paciais
metais buvo iSrinktas Vaisty technologijos ir Farmacijos
darbo organizavimo, ekonomikos katedros vedéju. 1992
m. jam suteikta auks$¢iausia provizoriaus-technologo
kvalifikaciné kategorija, o 1993 metais —docento mokslinis
vardas. Docentas A. Savickas aktyviai dalyvavo rengiant
farmacinius jstatymus bei kitus normatyvinius dokumentus,
recenzavo pateiktus Farmacinés veiklos, Vaisty gamybos
istatymy ir farmakopéjos straipsniy projektus.

Pagrindiné moksliniy interesy sritis — polimery
vartojimo pramoninéje vaisty gamyboje tyrimai. Sioje
temoje pastoviai dirbama nuo 1978 mety. Sia tema 1983
metais apginta farmacijos moksly kandidato (daktaro)
bei 1995 metais medicinos habil. daktaro disertacijos.
2. farmacijos organizavimas ir ekonomika. Sioje temoje
nagriné¢jamas geros gamybos, geros platinimo praktikos,
geros vaistinés ir geros analizés diegimas Lietuvoje.

1998 m. docentui A. Savickui buvo suteiktas
profesoriaus vardas.

Siuo metu A. Savickas yra SAM Farmacijos
specialisty profesinés kompetencijos vertinimo
komisijos narys; Farmacijos fakulteto tarybos narys;
Farmacijos fakulteto Farmacijos mokslo krypties
tarybos narys; Periodinio leidinio ,,Functional foods
for chronic diseases* Richardson, USA mokslinés
redakcijos narys; Maskvos Fitoterapijos instituto
ruosiamy periodiniy leidiniy ,,Siuolaikinés fitoterapijos
problemos® ir konferencijy redakcijos narys; Zurnalo
,Farmacija ir laikas* redaktoriy kolegijos narys. Jis
yra Lietuvos valstybinio mokslo ir studijy fondo
ekspertas sprendziant inovatyviy, auksty ir vidutiniskai
auksty technologijy sektoriuose veikianciy ikio
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subjekty problemas, susijusias su naujy produkty
komercializavimu, produkty pozicionavimu rinkoje,
produkty plétra, galimybiy studijy ir testavimy atlikimu.
Pramoninés biotechnologijos plétros Lietuvoje 2011-
2013 mety programos ir Tarptautiniy mokslo ir
technologijy plétros programy agentiiros ekspertas.

Dalyvavo TPA finansuotoje Eureka programoje,
projekte E! 3694-PROPOCREAM Multifunkcionalaus
kremo i$ natiiraliy produkty suktirimas* kaip vadovas ir
koordinatorius. Dalyvavo VMSF finansuoto moksliniy
tyrimy projekte ,,Kapsuliy i§ sausy ekstrakty bei
mikroelementy technologijy suktirimas ir analizes
metody parinkimas® kaip projekto vadovas. Lietuvos
mokslo tarybos remiamos veiklos krypties ,,Mokslininky
iniciatyva parengti projektai® moksliniy tyrimy
projektas ,,Lektiny biologinio aktyvumo jvertinimas
ir jy technologinis funkcionalizavimas* registracijos
Nr. MIP-10180 projekto vadovas. (2010-2012 m.).
Lietuvos-Baltarusijos dviSalio bendradarbiavimo
mokslo ir technologijy srityje programos projektas
»~Naujy augalinés kilmés polipeptidy lektiny tyrimas
ir panaudojimo biidy paieska, kuriant potencialius
immunomoduliatorius ir citostatikus®, registracijos
Nr.: TAP-LB-12-006. 2013-2014 m. Lietuvos projekto
vadovas.
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Publikacijos per deSimt mety: leidiniuose,
referuojamuose duomeny bazéje ,,Thomson Reuters
Web of Knowledge® ir turinCiuose citavimo rodiklj
- 27, kituose leidiniuose, referuojamuose duomeny
bazéje ,,Thomson Reuters Web of Knowledge* — 6,
recenzuojamuose mokslo leidiniuose, referuojamuose
kitose duomeny bazése -12. Vadovélio ,,Vaisty
technologija*“ (5 tomai) bendraautorius.
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IS FARMACIJOS ISTORIJOS

VILNIAUS MEDICINOS DRAUGIJAI 210 METU

2015 m. gruodzio 11d. Vilniaus
Universiteto Centriniy rimy Teatro
saléje buvo iskilmingai paminétas

Vilniaus medicinos draugijos 210

mety jubiliejus.

Vilniaus medicinos draugija buvo jkurta 1805 m.
gruodzio 12 d. Vilniaus universitetg patologijos ir
specialiosios terapijos profesoriaus Jozefo Franko
(1771-1842) iniciatyva. Jozefas Frankas gimgs
Vokietijoje, 1804-1823 m. profesoriavo Vilniaus
universitete. ] profesoriaus J. Franko namus, kurie
buvo Pilies gatvéje (dabar Didzioji g. Nr. 1) buvo
pakviesti Vilniaus universiteto profesoriai, gydytojai
ir vaistininkai, buvo pasitilyta jsteigti mediky draugija,
kad bty kei¢iamasi patirtimi ir pasauline moksline
informacija. Draugija ripintysi profesiniais reikalais bei
mokslo naujoviy idiegimu. Pasitilymui buvo pritarta ir
draugija buvo jkurta.

Vilniaus medicinos draugijos jkiiréjai buvo Vilniaus
universitete profesoriai: A. Bekiu (patologijos ir
higienos), J. Lobenveinas (anatomijos), A. Matusevicius
(akuserijos), A. Sniadeckis (chemijos), J. Frankas
(klinikines medicinos), J. Spicnagelis (bendrosios
terapijos), J. Simkevigius (medicinos ir chirurgijos),
gydytojai — J. Braunas, E. Einholmas, H. Heimanas,
J. Libogicas, J. Slégelis, vaistininkai — Ch. Vagneris,
J. Volfgangas (universiteto vaistines vedéjas, véliau
tapes profesoriumi) ir G. Gutas. Visi jie pasirase
Draugijos steigimo akta, kuris yra islikes iki miisy
dieny. Pirmuoju Draugijos pirmininku buve isrinktas
Vilniaus universiteto profesorius Andrius Sniadeckis,
vicepirmininku prof. J. Lobenveinas, sekretoriumi —
profesorius J. Frankas. Vilniaus universiteto bibliotekos
salgje jvyko iSkilmingas Draugijas posédis. Kuriame
dalyvavo Vilniaus medikai, daug jZymiy sveciy.

1806 m. buvo patvirtintas Draugijos statutas, kurj
parengé Vilniaus universiteto profesorius G. E. Grodeko
ir zenklas, kurj nupiesé garsus dailininkas, universiteto
déstytojas J. Rustemas. Zenkle buvo pavaizduota laury
ir palmiy vainiku apsupta deivé Izidé. Sis zenklas iki

$iy laiky yra Vilniaus medicinos draugijos simbolis.
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Vilniaus medicinos draugija buvo pirmoji medicinos
draugija ne tik caringje Rusijoje, bet ir Ryti Europoje.
Pries ja 1730 m. buve jsteigta medicinos draugija
Paryziuje, 1734 m. — KaraliSkoji medicinos draugija
Edinburge Skotijoje ir 1773 m. medicinos draugija
Londone. Tuo biidu Vilniaus medicinos draugija buvo
ketvirtoji draugija, jsteigta Europoje.

Vilniaus Medicinos Draugija nuveiké didelj darbg
keldama mediky profesinj lygj, diegdama mokslo
naujoves, ripindavosi Salies sanitariniais ir socialiniais
reikalais. Draugijos devizas buvo ,,Tarnauti mokslui ir
gimtajam kraStui‘.

1819 m. Vilniaus medicinos draugijoje profesoriaus
Johano Fridricho Volfgango iniciatyva buvo jsteigtas
farmacijos skyrius.

Sis skyrius supazindindavo su farmacijos naujovémis,
kél¢ vaistininky kvalifikacija. Leido Zurnalg ,,Vilniaus
farmacijos Zinynas®, kuris buvo pirmasis Rusijos
imperijoje Zurnalas farmacijos klausimais.

Minint Vilniaus medicinos draugijos 210 mety
jubiliejy, konferencijoje dalyvavo gausiai susirinke
Vilniaus medikai. Konferencijai pirmininkavo Draugijos
pirmininkas profesorius Algirdas Utkus ir doc. Dalia
Triponiené, daugelj mety pirmininkavusi draugijai.

Pagrindinj praneSima apie Vilniaus medicinos
draugijos jsteigimag ir jos veiklag nuo 1805 m. iki Siy
laiky padaré prof. A. Utkus.

Idomus buvo prof. Rimanto Jankausko praneSimas
apie Lietuvos Didziosios kunigaikstystés elito sveikatg
ir prof. L. Klimkos paruostas pranesimas apie okulista
Igng Ziogelj (1926-1891), kilusj i§ Anykiciy. Pries pat
Konferencija prof. L. Klimka susirgo insultu ir pats
perskaityti paruosto praneSimo negaléjo.

Konferencijg papuosé Medicinos fakulteto studenty
instrumentinis kvartetas ir kvintetas, atlike keleta
klasikinés muzikos kiiriniy.

Konferencijos metu buvo jteiktos premijos uz
geriausig pereitais metais mokslo darbg jdiegta j praktika
bei buvo iSrinkti Draugijos Garbés nariai.

Regina Zukiené
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Pokalbis su auksciausiosios kvalifikacinés
kategorijos provizore
ONA VENSLOVAITE-DIRZIENE

2016 metu kovo 25 dieng atSventusia garbingg devyniasdeSimties mety jubiliejy

Esate Zemaité. Jums teko gyventi
sudétingame miisy valstybei XX amziuje:
tarpukario Lietuvoje, vokie€iy ir sovietinés
okupacijos metais ir patirti atkartos Lietuvos
Nepriklausomybés dZiaugsma. Gal galite
papasakoti apie savo vaikyste?

Gimiau Zemaitijos Sirdyje — Tel$iuose, Cia
prabégo ir mano laiminga vaikysté bei jaunysté.
Mano tévelis nebuvo Zemaitis, jis buvo kiles 1§
Moléty valsciaus, bet mama buvo tikra Zemaiteé.
Tévelis buvo Lietuves Nepriklausomybés
kovy savanoris. Paleistas i§ kariuomenés buvo
paskirtas vadovauti TelSiy degtinés gamyklai,
telSieciy liaudiskai ,,padvalu“ vadinamai. Mama
dirbo katalikiSkame kooperatyve.

Turéjau jaunesnj brolj Vytauta. Baigusi
Telsiy pradzios mokykla 1936 m. istojau i
Telsiy Vyskupo Motiejaus Valanc¢iaus gimnazija.
Gimnazija buvo nauja, kg tik pastatyta. Tai buvo
grazus, patogus, modernus pastatas, kaip balta
gulbé Sviecianti ant kalno. Gimnazijos mokytojai
buvo labai kvalifikuoti specialistai, visi juos
gerbéme.

Kiekvieng ryta visi gimnazijos mokiniai
susirinkdavome antro auksto hole rytmetinei
maldai. Cia kaboje ir didelis vyskupo Motiejaus
Valanciaus portretas. Po to iSsiskirstydavome |
savo klases pamokoms. Gimnazistai puosémeés
graziomis uniformomis ir rudomis uniforminémis
su gimnazijos emblema kepuraitémis.
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Gimnazijoje veiké gausus literaty birelis, kuriam vadovavo
puikus mokytojas Feliksas Kudirka. Labai geri buvo misy
matematikos mokytojai: Jurkiené, Purvinas ir Valiusaitis.
Isimintina buvo ir pranciizy kalbos mokytoja p. Ternau, jos
dukté mokési kartu su manim toje pacioje klaséje, patiko
ir lotyny kalbos mokytojas K. Mockus, kuris ir raSomojo
metu, kai tekdavo versti Cezarj ar kitus autorius, leisdavo
naudotis zodynais bei gramatika. Sakydavo, jei per pamoka,
naudodamiesi literatira sugebate iSversti teksta, reiskia viskas
gerai. O kur dar miisy mielas auklétojas kapelionas J. Kucinskas,
jis po brandos egzaminy suorganizavo mums ekskursija
sunkvezimiu po visg Zemaitijg. Jis mus moké ne tik tikybos,
bet ir gyvenime taisykliy. Pasitraukes j Vakarus, apsigyvena
JAV. Los Angeles subtré lietuviy parapijg ir pastaté lietuviy
bazny¢ig. Miré sulaukes 100 mety.

Muisy klasé buvo geras, draugiskas kolektyvas. Taciau karas
iSblaskeé visus po pasaulj. Kai kam teko paragauti ir lagerio bei

Pasilike Lietuvoje tapo gydytojais, inzinieriais, Zzemeés tkio
ar kity sri¢iy specialistais. Valius Galdikas — Zymus Lietuvos
dailininkas grafikas. A pasirinkau vaistininkés kelig. Pratizus
frontui 1944 m. dirbau vaistinés mokine TelSiy vaistingje. Tévai
apsigyveno EigirdZiuose, kur turéjo Zemes.

Kaip sekési studijas?

Stojamuosius egzaminus i$laikiau s€ékmingai. Taip pat gavau
charakteristikg i§ vietos valdzios, nes dirbau vaistinéje, o té-
vai turéjo nedidelj tkj. Mokslas sekési lengvai, nors mokslo
salygos ypa¢ pirmaisiais ir antraisiais metais buvo sunkios.
Nesenai tik buvo pasibaiges karas. Centrinis Sildymas neveikeé.
Kadangi buvo susprogdinta Petrasitiny elektriné, elektra taip
pat buvo ribojama. Bet jau nebereikéjo tamsinti langy ir bijoti
léktuvy antskrydziy. Transportas mieste neveiké, o vakarais
gatvése siautéjo ir plésikai. Maistas buvo pagal korteles ir jas
paimdavo studenty valgykla, mums palikdama tik dalj talony
duonai ir cukrui. Bet labiausiai varging kelionés | namus. Jos
buvo ir pavojingos, nes tekdavo su lagaminu maisto vaziuoti
ant traukinio vagono laipteliy ar ant vagono stogo, o kartais i$
viso negalima buvo ] traukinj paklitti. O vaziuoti reikéje, nes
be atsiveztinio i§ namy maisto i§gyventi buve nejmanoma.

Pirmame kurse buvome apie 120 studenty, jy tarpe tik
du vyrai, véliau i§ chemijos fakulteto atéjo trecias. Kasmet
studenty maré¢jo ir po ketveriy mety studijy likome tik 60. Dalis
neiSgaléjo testi mokslo, dalis buvo pasalinta dél socialinés
kilmés, kiti net iStremti j Sibirg.

Pirmaisiais metais dauguma paskaity — chemija ir fizika, bei
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Pirmosios Komunijos atmintis,
1933 m.

ju laboratoriniai darbai buvo atlickami Chemijos institute
uz gzuolyno, marksizmas buvo skaitomas Centriniuose
universiteto rimuose prie§ Karo muziejy. Botanikos
disciplinos, biologiné chemija, o véliau ir specialybés
dalykai — Medicinos fakulteto rimuose Mickeviciaus
gatvéje. Matematika, mineralogija — DidZiuosiuose
rimuose Donelai¢io gatvéje. Pirmuosiuose rimuose
rusyje buve studenty valgykla. Taip ir bégiodavome i$
vieny ramy j kitus.

Labai geri buvo miisy déstytojai. Neorganing chemija
skaité J. Valancitinas, organing — prof. A. Purenas,
augaly anatomijg ir fiziologija — S. Sopauskiene,
augaly sistematika, véliau ir farmakognozija — prof.
K. Grybauskas, biologing chemijg — doc. A. Gabrénas.
Véliau farmacines disciplinas skaité prof. P. Raudonikis,
farmacing chemija — prof. B. Siaulis, miisy dekanas.
Geri buvo ir kity dalyky déstytojai, gal silpniausias buvo
farmakologijos déstytojas, Rusijos lietuvis Tumas. Miisy
grupés kuratorius buvo asistentas A. Kaikaris.

Mokslas sekési. Universitetg baigiau su pagyrimu.
Prof. B. Siaulis ragino stoti aspirantiiron, bet a$
pasirinkau praktinj darbg. Per skirstymg pasirinkau
Plungés vaisting, vis ar¢iau namy.

Kaip susiklosté tolimesnis profesinis ir asmeninis
gyvenimas?

Plunggje teko dirbti ir asistente ir receptare. Vaistinés
vedéjas buvo provizorius P. Smilgevicius. Jam iSsikélus
1 Mésédj, buvau paskirta Plungés vaistinés vedéja, visas
kolektyvas stengési stropiai dirbti.

1952 m. isStekéjau uz Plungés pienininka V. Dirzio.
Vyra gretai iskéle | Klaipéda, teko j Klaipéda persikelti

Ona Venclovaite, 1944 m.
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Ona Dirziene, 2016 m.

ir man.

Klaipédoje 1954 m. gimé stinus Vladas. Po dekretiniy
atostogy teko dirbti receptare pas gera organizatore,
provizore Rachile Rikieng vaistinéje Nr. 145. Pavaduotoja
dirbo bendrakursé Ieva Nabazaite.

Véliau vyra perkelé | Kursénus pieninés direktoriaus
pareigoms. Turé¢jau sekti paskui vyra. Dirbau Kur$ény
vaistinéje jvairiose pareigose: receptare, analitike,
vaistinés ved¢jos pavaduotoja iki pat 1994 mety — iki
pensijos. Kurj laika karta dirbau ir veterinarijos vaistinés
vedéja. Kursénuose gimé ir dukté Rita. Veterinarijos
vaistiné buvo jsteigta misy namuose. Cia dirbdama
gal&jau prizitréti ir savo mazus vaikus bei sergantj téva.
Kolukyje tévai nebeturéje jégy dirbti, todél apsigyveno
KurSénuose pas mane.

Kauno politechnikos institutg baigusj broli Vytauta
paémé j sovieting armijq ir iSsiunté tarnauti j Sibirg, kaip
ir daugelj universitetus baigusiy lietuviy vaikiny.

Ar Jus domino Respublikinés farmacininky
mokslinés draugijos veikla, kaip kéléte savo profesine
kvalifikacija? Zinau, kad vaistinéje Jus vadino
»vaiksciojanti enciklopedija®, kad doméjotés ne tik
profesiniu, bet ir politiniu Salies gyvenimu.

Stengiausi aktyviai dalyvauti farmacininky
mokslinéje veikloje. Ruo$davau praneSimus ir juos
skaitydavau RFMD Siauliy skyriaus rengiamose
konferencijose, susitikimuose su gydytojais, vaistinés
darbuotojy kvalifikacijos kélimo rateliuvose. Kaip
komisijos naré dalyvavau specialisty konkursuose.

Kauno Medicinos institute nuolat kéliau kvalifikacija
provizoriy pasitobulinimo kursuose, sekiau ir doméjausi
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farmacine literatiira. Dirbau centrinéje vaistinéje,
reikédavo patarti ir kity vaistiniy darbuotojams, buvau
atsakinga uz vaistinés vidaus tvarka, teko spresti jvairias
problemas ir net daznai dirbti receptare, atsakyti j Zmoniy
ateinanCiy ] vaistine vaisty ir patarimo, klausimais.
Turéjau turéti ir atitinkama farmakologiniy ziniy bagaza.

Visg gyvenima mégau poezijg ir doméjausi politika.

Zinau, kad Jus visada buvote jautri svetimoms
nelaiméms. Selpéte siuntiniais i§ Plungés vaistinés i
Sibira iStremtus provizoriy Remiazg ir bendrakurse
Brone Senkute, taciau nelaimés neaplenké ir Jisy
Seimos. Gal galétuméte apie tai papasakoti?

Gyvenimas nusistovéjo. Vaikai uZaugo. Stinus baigé
Zemes iikio akademija, dukté tapo inZiniere. Siinus
sukiiré Seima, jo zmona buvo gydytaja. Susilaukéme
aniiko Vlado ir antikés Jurgos. Tac¢iau zmogus niekada
negali zinoti kas laukia po 5 minuciy. Ir Stai stnus,
aukstas, gabus vyras pateko | automobilio avarija.
Tikriausiai vairuotojas naktj vairuodamas masing
uzsniido prie vairo. Posiikyje nesuvaldé masinos ir ji
nuléké nuo kelio, vertési. Vairuotojas nenukentéjo, o
keleiviui, mano stinui, [iZo penktas stuburo slankstelis ir
nutrauké nervus. Jj vietoje i§ karto paralyzavo. Kadangi
avarija jvyko Latvijos pasienyje, jis buvo nuveztas |
Rygos ligonine. Mobiliyjy telefony tada dar nebuvo, mes
apie nelaime Suzinojome tik po keliy valandy. Gydytojai
nesugebéjo siinui padéti ir jis liko nejgalus, nevaldantis
kojy bei ranky, visam gyvenimui. Tai buvo didziulis
skausmas visai §eimai. Ligonis buvo gydomas jvairiose
gydymo jstaigose, pagaliau atsidiiré Vilniuje ir buvo
apgyvendintas Gerontologijos centre slaugos namuose.

Stinaus zmonai teko vienai uzauginti vaikus, nes jis
ir mes, budami pensininkai, mazai tegaléjome padéti.

Mums teko atsikelti j Vilniy, kad galétume padéti
stnui, jj lankyti. Kartu su mumis apsigyveno ir aniiké
Jurga, studijuojanti universitete teis¢. Aniikas Vladas
baigé Kauno technologijos institute informatika,
sékmingai gyvena ir dirba Norvegijoje.

Jurga baigusi universitetg iStekéjo, gavo labai gera
vyrg, jautry Seimai ir mums, susilauké dviejy dukreliy.
Gyvena Vilniaus priemiestyje Rieséje, kur pasistaté
nama, daznai lanke ligonj tévg ir mus. Pagrindine mano
atrama tapo dukté Rita, kuri, iStekéjusi uz puikaus
suomiy tautybés vyro, apsigyveno Vilniuje. Zentas
Kristeris labai riipinasi musy Seima, padeda ligoniui
Vladui, materialiai visus remia. Labai pergyvendamas
dél stinaus nelaimés, mano vyras susirgo véziu ir prie§
Keleta mety miré. Likau viena. Dabar gyvenu ir a$
Gerontologijos centro slaugos namuose, salia savo
sunaus. Dabartiniu gyvenimu ¢ia ir gyvenimo saglygomis
abu esame patenkinti.

Dievas mane apdovanojo ilgu amZiumi. O jubiliejaus
proga dukté, Zentas ir aniikés Seima surengé grazig

34 ﬁ ———— Lietuvos farmacijos zinios - 1-2 (238-239) - 2016

{ I
Jll 4 NI
Kursieny vaistinés veteranés (O. DirZiené pirma is

kairés)
' q N.

Pas Dirzius Vilniuje, 2004 m. (is kairés O. DirZiené, L.
Kacioniené, R. Zukiené, V. Dirzys)

Svente — sukvieté gimines, mano draugus ir net paprasé
mums palinksminti — padainuoti Muzikos akademijos
studentus. Uz §ig Svente labai ac¢ii mano Seimai ir
Gerontologijos centro vadovybei. Mangs pasveikinti
atvyko net ir Lietuves farmacijos sgjungos prezidentas
prof. E. Tarasevicius, jis papuosé mane tautine juosta ir
jiteiké grazig gerbery puokste. Jo atvykimas man buvo
tikrai maloni staigmena. Sventéje dalyvavo ir mano
buvusi vedéja, provizoré Lilita Kacioniené i§ KurSény.

Ka Jus palinkétuméte jaunajai vaistininky kartai?

Labai dziaugiuosi, kad miisy specialybés pavadinimas
»provizorius® paneigtas graziu lietuvisku zodziu
,vaistininkas®. Tik gaila, kad vaistinés atsidiiré ne
vaistininky, o verslininky, nieko bendro neturinCiy su
farmacija, rankose. Jy pagrindinis tikslas ne Zmoniy
sveikata ir tinkama farmaciné pagalba, o pelnas.

Jauniems vaistininkams palinkéciau jautriai reaguoti
1 kiekvieng sergantj, atéjusj pagalbos j vaisting, nes gydo
ne tik vaistai, bet ir nuoSirdus, geras zodis. Taip pat linkiu
nuolat dométis farmacijos naujovémis, tobuléti, bei
sékmeés jy atsakingame darbe ir asmeniniame gyvenime.

Su jubiliate kalbéjosi provizoré Regina Zukiené

JUBILIEJAI

I 90-mecio jubiliejy susirinkusiems kolegoms
vaistininkams, giminéms ir artimiesiems Jubiliaté
Siek tiek Zemaiciuodama perskaité prasminga Jono
Aiscio eilérastj ,,Gyvenimas*“:

Daznai pasiremiu ant savo nuobodaus gyvenimo,
Taip noriu jame surast Sj-tq, bet nieko nerandu.
Pabyra metai asarom, tai suslama dejavimais

Ir vélei viskas nuplaukia, lyg upeliu vanduo.

Tai pasaka, sekta kadais su smulkiomis detalémis.
O pasaka! Tu tolimam jau uzmarsties kraste.

AS glamonéju Sirdj skaudanciq ir geliamg
Suklupusiq po atminimais, lyg sunkia nasta.

Jis taip sunkus, taip didelis tasai gyvenimas,

Jis taip nuvargino, taip nuplése nualino mane.

Ir Stai as viskq surinkau, kas gali biiti menama,
Nors truputj susilt, kadais srovenusia iliuzijy ugnim.

Ir taip norétysi gyvent, kaip kirminui sakysime,
Gyvent délei gyvenimo paties,

Gyvenimas — versmé, jis niekad neissisemia,
Gyvent be galo ir be krasto, be mirties.

Atgyja vél Sirdis nuvargus ir aplétusi,

AS jo kadaise troskau, as juo kadais dziaugiaus.
Gyvenimas toks didelis,

O jo norétysi — norétysi kaip galima daugiau.

Mane jis prislége ir nuplésé, ir taip nuvargino,

Ir vis su tokia didele aistra as jj nesu.

Ir nyksta visos smulkmenos, tie rudenys ir darganos,
O tas gyvenimas toks didelis, malonus ir grazus.
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Stendiniy pranesimy sgrasas
BaltPharm Forum 2016, Klaipeda

Amberton Hotel, 2016.04.15-16

Stendinius mokslinius praneSimus mokslinio
komiteto nariai vertins per stendiniy pranesSimy
pristatymo sesija balandzio 16 d. nuo 8.00-10.00,
tuo metu praneSimy autoriai pristatys savo darbus.

Geriausiy stendiniy moksliniy pranesSimy
autoriai bus paskelbti ir apdovanoti Baigiamosios
sesijos metu.

Visy praneSimy santraukos (su visais
autoriais) bus atspausdinti konferencijai skirtame
e-leidinyje.

1. Eglé Mockevidiaté, Vaidotas Zvikas, Vilma
PukelevicCiené, Valdas Jakstas . Determination
of antioxidant activity of phenolic compounds
extracted from Fagopyrum esculentum Moench
herb using HPLC-ABTS post-column assay
(Lietuva)(BFP-16-01);

2.Greta Pavasaryté, Jurgita Dauksien¢, Raimondas
Radziiinas. A survey of Lithuanian community
pharmacists perception of the smoking harm and
smoking cessation counseling possibilities at
community pharmacies. (Lietuva)(BFP-16-02);

3. Lauma Ogzolina, Ilze Barene, Alise Meijere.
Developement of Dosage form powder for oral
solution. (Latvija)(BFP-16-03);

4. Simona Devyzyté, Zenona Kalvéniené,
Giedré Kasparaviciené. Formulation and Quality
Evaluation of Regenerative Lipstick. (Lietuva)
(BFP-16-04);

5. Milda Dirmeikyté, Vacis Tatartinas, Vilius
Skipskis, Agné Giedraitiene, Vaiva Lesauskaite.
The prevalence of CYP4F2 G1347A and
CYP2C19*2 polymorphism in patients treated

with antiplatelets drugs after coronary artery
bypass grafting or stent implantation. (Lietuva)
(BFP-16-05);

6. L. Barene, I. Daberte, S. Siksna. Development
of compositions containing coniferous greenery
products and aloe extract. (Latvija)(BFP-16-06);

7. Ieva Dautartaité, Audronis LukoSius ,Asta
Kubiliené, Guoda Kiliuviené, Mindaugas
Marksa. Process optimization of extraction
methods for beta — carotene from the flowers of
Calendula officinalis L. (Lietuva)(BFP-16-07);

8. Lukas Valintélis, Konradas Vitkevicius,
Mindaugas Marksa, Ruta Marksiené, Daiva
Kazlauskiené, Liudas Ivanauskas. Development
and validation of UPLC method for propranolol,
diltiazem, verapamil and nifedipine simultaneous
analysis. (Lietuva)(BFP-16-08);

9. Lukas Mickevicius, Rasa Baniené, Darius
Trumbeckas , Sonata Trumbeckaite, Daina
Lideikyte. Caffeic acid phenethyl ester (CAPE)
protects mitochondrial complex I activity from
renal ischemia induced injury. (Lietuva)(BFP-
16-09);

10. Ieva Kupcitinaité, Jurgita gulinskiené, Ilona
Sadauskiené, Leonid Ivanov. Evaluation of zinc
and nickel ion effects on the concentrations of
reduced glutathione and malondialdehyde in mice
liver and blood. (Lietuva) (BFP-16-10);

11. Marija Obeleniuté, Aida Adomaitiené, Justina
Daveckaité, Eglé Pavydé, Audrius Sveikata.
Patterns of non-steroidal anti-inflammatory drug
usage: assesment of public knowledge, behavior
and attitudes. (Lietuva)(BFP-16-11);
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12. Eglé Pavydé, Arvydas Usas, Romaldas
Maciulaitis. Comparison of muscle-derived stem/
progenitor cells and bone marrow mesenchymal
stem cells for the treatment of acute kidney injury.
(Lietuva)(BFP-16-12);

13. Vytautas Jakutis, Zenona Kalvéniené.
Formulation and Quality Evaluation of Semi
Solid Dosage Form With Lingonberry Leaves
Water Extract. (Lietuva)(BFP-16-13);

14. Arturas Nastaravidius, Kristina
Ramanauskiené, Vitalis Briedis. Investigation of
bronchial asthma patients demand for community
pharmacy service in Lithuania.(Lietuva)(BFP-
16-14);

15. Edita Tiurninaite, Jurgita Dauksiene. The
attitude of Lithuanian non-chain community
pharmacies owners’ towards professional
autonomy. (Lietuva)(BFP-16-15);

16. Olga Kiselova, Venta gidlovska, Baiba
Maurina. Eduards Svirlovskis (1874 — 1949) —
founder of pharmacognosy in Latvia in the first
half of XX century. (Latvija)(BFP-16-16);

17. Kristine Puke, Inga Urtane. Adherence
marker in pharmaceutical care — is it objective
indicator? (Latvija)(BFP-16-17);

18. Lasma Mukane, Edijs Vavers, Marina
Makrecka-Kuka. Impact of sigma — receptor
ligands on free calcium level during mitochondrial
respiration. (Latvija)(BFP-16-18);

19. MartinS Rauda, Ilze Barene, Selga
Sténberga. Bromhesine 8 mg tablet dissolution
method development and validation. (Latvija)
(BFP-16-19);

20. Liva Vanaga, Inga Urtane. Long term
therapy of benzodiazepines and their analogues:
a provocation for road safety? (Latvija)(BFP-
16-20);
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21. Agate Akmane, Jana Namniece. Mono and
combined tea consumption and use tendencies in
pharmacies ,,Latvijas aptieka” in different regions
of Latvia. (Latvija)(BFP-16-21);

22. Indre Treciokiene, Katja Taxis, Jurgis
Petkevicius. Significance of lifestyle modification
in patients with hypertension:bBackground and
development of systematic review protocol on
clinical trials.(Lietuva/Nyderlandai)(BFP-16-
22);

23.Ruta Petraviciute, Jurgita Dauksiene.
Workplace stress in community pharmacies in
Lithuania. (Lietuva) (BFP-16-23);

24. Ignas Grigalius, Vilma Petrikaité. Anticancer
activity of trihydroxyflavAones. (Lietuva)(BFP-
16-24);

25. Gabriele Balciunaite, Nijole Savickiene,
Svend Dam, Ona Ragazinskiene, Danas Baniulis,
Ina Pampariene, Judita Zymantiene. Fractionation
and hemagglutinating activity determination of
proteins from Echinacea purpurea L. (Moench)
root. (Lietuva)(BFP-16-25);

26. Dovilé Ciuladaité, Andréjus Zevzikovas. The
research of psychotropic drugs mixture using
thin layer chromatography method. (Lietuva)
(BFP-16-26);

27. Raimonda Valantinaité, Zenona Kalvéniené,
Giedré Kasparaviciené. Ribes nigrum syrup
technology development and quality assessment.
(Lietuva)(BFP-16-27);

28. Sandra Balkyté, Jurgita DaukSiené.
Collaboration between pharmacists and
physicians for the patients benefit: qualitative
analysis. (Lietuva)(BFP-16-28);

29. Eventas Sauditinas, Audrius Maruska, Ona
Ragazinskiené. Chemical features and their
influence on human health of essential oils of
medicinal plant Satureja montana L. (Lietuva)
(BFP-16-29);

OFICIALI KRONIKA

Informacija apie elementus, jtrauktinus j
receptus, kurie iSraSomi kitoje valstybéje
naréje, nei ta, kurioje parduodamas
vaistas, medicinos prietaisas ar medicinos
pagalbos priemoné

Vaistiniai preparatai iSraSomi receptuose bei iSduodami
(parduodami) vaistinése vadovaujantis Recepty raSymo ir
vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos prietaisy)
ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy i§davimo
(pardavimo) vaistinése gyventojams ir popieriniy recepty
saugojimo, idavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos
priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias
medicinos pagalbos priemones vaistingje, taisyklémis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. 112 (toliau — Taisyklés).
Igyvendinant Komisijos jgyvendinimo direktyvos 2012/52/ES
kuria nustatomos priemonés, skirtos kitoje valstybéje naréje
iSraSyty vaisty recepty pripazinimui palengvinti, nuostatas,
Taisyklés buvo papildytos recepty iSraSymo ir vaistiniy
preparaty iSdavimo reikalavimais (jsigaliojo 2013 m. spalio
25d.):

Popieriniy receptu raSymo reikalavimai:

— 1 formos recepto virSuje turi buti:

e nurodytas asmens sveikatos prieziiiros jstaigos
(toliau — ASP]) pavadinimas,
kodas,
adresas (su valstybés pavadinimu (Lietuvos
Respublika)),
telefono ir (ar) fakso numeris (su tarptautiniu kodu)
ir elektroninio pasto adresas
—  Sveikatos prieziiiros specialistai privalo patys
iskaitomai ir tiksliai uzpildyti visas 1 formos recep-
to skiltis:
nurodyti paciento varda, pavarde,
gimimo data,
adresa arba ambulatorinés kortelés numerj,
recepto iSraSymo data,
iki kada galioja receptas,
sveikatos prieziiiros specialisto telefono numeris (su
tarptautiniu kodu), kuriuo galima susisiekti su recepta
iSraSiusiu sveikatos priezitiros specialistu (nurodomas
tik tuo atveju, jei skiriasi nuo recepte nurodyto ASP]
telefono ar fakso numerio),
e clektroninio paSto adresa (jei turi) ar faksas (su
tarptautiniu kodu),
e  pasiraSyti ir patvirtinti recepta asmeniniu spaudu.

Tais atvejais, kai pacientui sveikatos prieziiiros paslaugos
teikiamos neatskleidziant asmens tapatybés, 1 formos recepto
blanke skiltis ,,Paciento duomenys* nepildoma ir skiltyje
»ZAdresas (gatvé, namo numeris, miestas, savivaldybe, valstyb¢)
arba ambulatorinés kortelés numeris“ jraSomas paciento
kodas, suteiktas vadovaujantis Sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimo, kai neatskleidziama asmens tapatybé, tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. kovo 4 d. jsakymu Nr. V-178 ,,Dél Sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo, kai neatskleidziama asmens tapatybe, tvarkos
apraso patvirtinimo®.
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Receptas raSomas lietuviy kalba, iSskyrus Taisykliy 61.9
papunktyje nustatytg atvejj, kai angly ar lotyny kalba yra
pagrindziama, dél kokiy medicininiy priezas¢iy skiriamas
konkretus vaistinis preparatas (nurodant konkrety vaistinio
preparato pavadinimg), ir popieriniuose receptuose sveikatos
priezitiros specialisto kreipimasi recipe ((liet. paimk) santrumpa
Rp. (toliau —recepto Rp.)) i farmacijos specialistg dél vaistinio
preparato gamybos ir (ar) iSdavimo, kuris gali biiti raSomas
lotyniskai. Recepte turi biiti vartojami farmaciniy formy,
talpykliy, uzdoriy, vartojimo jtaisy, vartojimo biidy, vartojimo
metody, laikymo salygy, tinkamumo vartoti laiko standartiniai
terminai, nurodyti Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
vir§ininko tvirtinamuose Farmaciniy formy, Talpykliy, uzdoriy
ir vartojimo jtaisy, Sudétiniy farmaciniy formy bei Vartojimo
budy ir metody standartiniy terminy sgrasuose, tarptautiniu
prekés Zzenklu neregistruoty vaistiniy medziagy bei vaistiniy
medziagy, nurodyty Europos farmakopéjoje, pavadinimai ir
kiti standartiniai terminai.

Jei recepto Rp. dalyje bendrinis vaistinio preparato
pavadinimas raSomas lotyniskai, farmacinés formos turi
buti nurodomos sveikatos apsaugos ministro patvirtintomis
santrumpomis: tab., sol., ung. ir t. t.;

Receptuose iSraSomi pramoniniu biidu pagaminti vaistiniai
preparatai nurodomi tik j jy sudétj jeinancios (-iy) veikliosios
(-iyjy) medziagos (-y) bendriniu (-iais) pavadinimu (-ais) (toliau
— bendrinis pavadinimas), i§skyrus:

— nekompensuojamuosius vaistinius preparatus, kurie
sudaryti i$ trijy ar daugiau veikliyjy medziagy, ir vaistinius
preparatus, kuriy vidinéje pakuotéje yra skirtingo stiprumo ir
18 skirtingy veikliyjy (pagalbiniy) medziagy sudarytos vaistinio
preparato dozuotés, paeiliui vartojamos skirtingos farmacinés
formos ir i§ skirtingy veikliyjy (pagalbiniy) medziagy sudarytos
vaistinio preparato dozuotés leidZziama nurodyti konkreciais
vaistiniy preparaty pavadinimais, i$skyrus atvejus, kai pacientas
vaistinius preparatus planuoja jsigyti kitoje ES valstybéje;

— vardinius vaistinius preparatus ir registracijos salygy
neatitinkancius vaistinius preparatus, skiriamus pagal
Vardiniy vaistiniy preparaty jsigijimo taisykles, patvirtintas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005
m. geguzés 9 d. jsakymu Nr. V-374 , Dél Vardiniy vaistiniy
preparaty jsigijimo taisykliy patvirtinimo® (toliau — vardiniai
vaistiniai preparatai), biologinius vaistinius preparatus, kuriy
veiklioji medZziaga pavyzdziui, Zzmogaus insulinas, filgrastimo
koncentruotas tirpalas, epoetinas alfa, somatropinas, — jie
nurodomi bendriniais pavadinimais ir konkreciais vaistiniy
preparaty pavadinimais;

— vaistinius preparatus, dél kuriy skyrimo konkreciu
vaistinio preparato pavadinimu pagal jy terapines indikacijas
konkreciam pacientui GKK priémé teigiama motyvuotg
sprendimg, — jie nurodomi bendriniais pavadinimais ir
konkrecéiais vaistiniy preparaty pavadinimais, pazymint ,,GKK
sprendimu. GKK priémus sprendimg konkre¢iam pacientui
skirti vaistin] preparatag nurodant konkrety jo pavadinima,
vaistinis preparatas skiriamas visam gydymo laikotarpiui
(pakartotinio GKK sprendimo nereikia).

Viename recepte galima iSraSyti:
e vieng vaistinj preparata, kompensuojamaja MPP ar
medicinos priemong (medicinos prietaisa);
e ne daugiau kaip 100 ml gryno etanolio ar etanolio,
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kaip ekstemporalaus vaisto sudedamosios dalies,
nepriklausomai nuo jo koncentracijos.

Kai apdraustasis kompensuojamuosius vaistinius
preparatus, i§skyrus narkotinius vaistinius preparatus, ar
kompensuojamasias MPP planuoja jsigyti kitoje Europos
Sajungos (toliau — ES) valstybéje, naudojamas 3 formos
(iSimties atvejams) recepto blankas

ISrasant kompensuojamuosius vaistinius preparatus ar
kompensuojamasias MPP apdraustajam, kuris planuoja
juos jsigyti kitoje valstybéje, pacientui turi biiti suteikta
informacija apie tai, kad pagal 3 formos (iSimties atvejams)
recepta jsigijus kompensuojamyjy vaistiniy preparaty ar
kompensuojamyjy MPP kitoje ES valstybéje, praSyma dél §io
kompensuojamojo vaistinio preparato ar kompensuojamosios
MPP jsigijimo i§laidy kompensavimo galima bus pateikti
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
spalio 15 d. jsakymo Nr. V-957 ,, Dél Tarpvalstybinés sveikatos
priezitiros i$laidy kompensavimo tvarkos apraso patvirtinimo*
nustatyta tvarka.

Vaistiniy preparaty iSdavimo reikalavimai, jeigu
receptas iSrasytas Kitoje valstybéje:

Receptiniai vaistiniai preparatai iSduodami pagal kitoje ES
valstybéje ar ne ES valstybéje iSraSyta receptg vadovaujantis
Taisykliy 98.3 papunk¢iu, 102 ir 103 punktais.

98. Parduodamas vaistinius preparatus pagal recepts:

98.3. jei kitoje ES valstybéje iSraSytame recepte, dél
kuriame pateiktos informacijos nekyla neaiSkumy, Salia
bendrinio pavadinimo yra nurodytas ir vaistinio preparato
konkretus pavadinimas, jei skiriamas biologinis vaistinis
preparatas arba vaistinio preparato skyrimas konkreciu vaistinio
preparato pavadinimu yra papildomai pagrjstas, nurodzius, dél
kokiy medicininiy priezaséiy skiriamas konkretus vaistinis
preparatas, farmacijos specialistas parduoda tik nurodyto
konkretaus vaistinio preparato pavadinimo vaistinj preparatg;

102. Pagal kitoje ES valstybéje iSraSytus receptus
parduodami receptiniai vaistiniai preparatai, (iSskyrus
narkotinius vaistinius preparatus) ir medicinos priemonés
(medicinos prietaisai), jei nekyla neaiskumy dél juose pateiktos
informacijos ir jei recepte nurodyti bent Sie duomenys:

e  paciento vardas (-ai), pavardé (-és) (parasyta zodziais,
netrumpinant),

ISéjo Anapilin
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paciento gimimo data,
recepto iSraSymo data,

e receptg iSrasiusio reglamentuojamos sveikatos
priezitiros profesijos, nurodytos Lietuvos Respublikos
reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo
jstatyme, atstovo, teisiSkai jgalioto tg daryti valstybéje,
kurioje iSraSytas tas receptas, pavardé (-és), vardas
(-ai) (paraSyta zodZiais, netrumpinant),
profesiné kvalifikacija,
elektroninio pasto adresas ir telefono arba fakso
numeris (su tarptautiniais kodais),
darbo adresas, jskaitant ir ES valstybés pavadinima,
jei iSraSytas vaistinis preparatas — bendrinis
pavadinimas ir, jei skiriamas biologinis vaistinis
preparatas arba tai biitina dél medicininiy priezasciy,
— konkretus vaistinio preparato pavadinimas,
(jei konkretus pavadinimas buvo nurodytas dél
medicininiy prieZas¢iy, papildomai pagrjsta, dél kokiy
konkreéiy priezaséiy jis buvo nurodytas),

e farmaciné forma,
stiprumas,
dozuociy kiekis arba pakuoté, jos dydis ir pakuociy
skaicius, jei skiriama daugiau nei viena pakuoté,
dozavimo rezimas,
jei iSrasyta medicinos priemoné (medicinos prietaisas)
— medicinos priemonés (medicinos prietaiso)
pavadinimas. Jei iSraS§yta medicinos priemoné
(medicinos prietaisas), turi biiti nurodyti jos matmenys
ar kiti duomenys, jei jy yra.

e  receptas privalo biiti pasiraSytas.

103. Pagal ne ES valstybéje iSraSytus receptus, jei nekyla
neaiSkumy dél juose pateiktos informacijos, parduodami
receptiniai vaistiniai preparatai, (i§skyrus narkotinius ir
psichotropinius vaistinius preparatus, vaistinius preparatus,
jrasytus j Vaisty ir vaistiniy medziagy, kiekybiskai apskaitomy
farmacijos jmonése, jstaigose ir ASP], sara$a, taip pat iSskyrus
ekstemporaliuosius vaistinius preparatus, jei j jy sudétj jeina
vaistinés medziagos, jraSytos j Vaisty ir vaistiniy medziagy,
kiekybiskai apskaitomy farmacijos ir sveikatos priezitiros
jstaigose, jmonése, sgrasa, narkotinés ir (ar) psichotropinés
medziagos) ir medicinos priemonés (medicinos prietaisai).

UZUOJAUTA

Lietuvos farmacijos sgjungos
Valdyba reiskia nuoSirdzia
uzuojautg Valstybinés vaisty
kontrolés tarnybos vir§ininko
pavaduotojui

dr. Zydrﬁnui Martinénui
dél mylimo Tévelio mirties.

Po ilgos sunkio ligos Anapilin
i8¢jo ilgameté ,,Medininky*
vaistinés vedéja provizoré
JURATE MILIAUSKAITE-
ALELIUNIENE
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Ka RASO SPAUDA APIE FARMACIJA

UZ FARMACININKY MILIJONUS -
] AUSTRALIJA, CILE, KANADA

,,Kauno diena“, 2016-04-06
Marijana Jasaitiene

Daugiau kaip tiikstancio mediky keliones, i§ jy — ir |
tolimas Salis, pragjusiais metais finansavo farmacininkai.
Kiek naudos duos tai paskelbti privertes papildytas
Farmacijos jstatymas?

Siekiama skaidrumo

Faktas, kad uz gydytojy dalyvavimg tarptautiniuose
renginiuose apmoka farmacijos kompanijos, vertinamas
kaip papirkingjimas. Taciau zinant, koks yra miisy mediky
atlyginimas, nuskristi j keliy dieny konferencija, tarkime,
Sidnéjuje ar Vankuveryje net ir medicinos profesoriui gali
biti pernelyg didelé prabanga.

Kaip bebiity, stazuociy, tobulinimosi kursy, konferencijy,
kuriose pristatomos medicinos naujienos, medikams
neabejotinai reikia. Taciau ar tokiy stazuo¢iy mecenatams
medikai nelieka jsipareigoje? Ar negali biti, kad ty
farmacijos kompanijy, kurios parémé gydytojus, vaistai
ligoniams skiriami net ir tuomet, kai reikia kity?

Kylant tokiems jtarimams ir siekiant didesnio skaidrumo
farmacinés veikos srityje, papildytas Farmacijos jstatymas
Ipareigojo farmacijos kompanijas pateikti informacijg apie
tai, kokiems sveikatos priezitiros ir farmacijos specialistams
sumokéjo uz dalyvavima profesiniuose moksliniuose
renginiuose uzsienyje.

Farmacininkai neprieStaravo

Farmacijos jstatymo pataisos jsigaliojo praéjusiais metais.

Jomis nustatyta pareiga vaistinio preparato registruotojui
ar jo atstovui rinkti, kaupti, saugoti sveikatos priezitiros ir
farmacijos specialisty, kuriy dalyvavima profesiniuose bei
moksliniuose renginiuose uzsienio valstybéje jis finansuoja,
asmens duomenis ir kasmet iki vasario 1 d. juos pateikti
Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai. Ji Siuos duomenis
tvarko ir kasmet iki kovo 31 d. privalo paskelbti savo
interneto svetainéje.

Inovatyvios farmacijos pramonés asociacijos direktoriaus
Leono Kalétino teigimu, 40 farmacijos pramonés kompanijy,
Europos farmacijos pramonés ir asociacijos federacijos nariy
dar 2014 m. jsipareigojo didinti verslo skaidruma.

Pagal Perleisty verciy atskleidimo kodeksa, kuriuo
kompanijos vadovaujasi, pasizadéjo viesai skelbti ne
apibendrintg informacija, kiek pinigy buvo isleista medikams
informuoti, o konkre¢ius duomenis, kuriems jy konkreciai
buvo skirtos 1éSos konferencijy registracijos mokesciams,
kelioniy ir apgyvendinimo i$laidoms, atlyginimams uz
paslaugas ir konsultacijas, su kuo buvo sudarytos paramos
sutartys ir pan.

Artimos, tolimos ir egzotiskos

Biitent tokie duomenys apie misy Salies medicinos
specialistus, kuriy dalyvavima 2015 m. uzZsienio valstybése
vykusiuose profesiniuose renginiuose rémé vaisty
registruotojai, paskelbti Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
tinklalapyje. Farmacijos kompanijos nurodo renginio

Lietuvos farmacijos zinios - 1-2 (238-239) - 2016

pavadinima, vieta, data, dalyvio, kurj finansavo, varda,
pavardg, profesing kvalifikacija, licencijos numer;j.

Sarase — daugiau kaip tiikstantis pavardziy. Kai kurios
minimos toli grazu ne vieng karta, kai kuriuose renginiuose
dalyvauta ne vieno ar dviejy specialisty, o gerokai daugiau,
dirbanéiy vienoje gydymo jstaigoje. Renginiy geografija
— nuo Rygos, Talino, iki Madrido, Santjago, Las Vegaso ir
dar toliau. ISvykos trukmé atitinkama atstumui: kuo toliau,
tuo ilgiau, nuo dviejy—trijy dieny iki savaités ar dar ilgiau.

Farmacijos kompanijy, tiksliau — vaistinio preparato
registruotojy sarasas taip pat gana ilgas ir jvairus. Kuo
didesné, labiau zinoma kompanija, tuo daugiau mediky
isvyky reme. Stai, pavyzdziui, bendrové ,,Fresenius Kabi
Baltics™ praéjusiais metais finansavo tik keturiy mediky
dalyvavima profesiniuose renginiuose uzsienyje. Farmacinés
imonés ,,Polpharma® S.A. atstovybé parémé tik bendrosios
praktikos gydytojus, vykusius j renginius Rygoje ir Stambule,
bei pediatrus Lenkijoje. O Stai bendrové KRKA padengé 92
mediky i$laidas, 1§ jy — trijy gydytojy vieSnage Jeruzaléje,
»~Amgen Switzerland AG* Vilniaus filialas — 29, ir bene
visy — uz Atlanto.

,»Pfizer Luxembourg SARL® filialas Lietuvoje nurodo
parémes 26 gydytojus, bendrové ,,GlaxoSmithKline
Lietuva“—21, ir i$ jy — keturiy infektology kelione j Kanada,
Vankuverj, ir dalyvavima ten vykusiame renginyje.

Sj sara$a buty galima testi, juolab kad jame yra tokios
tolimos 3alys, kaip Kinija, Koréja, Australija, Cile (j $ia
salj bendrové ,,Actavis Baltic* padengé devyniy psichiatry
kelione ir kitas iSlaidas), JAV, kur profesiniai renginiai
vyko tokiuose garsiuose miestuose, kaip Las Vegasas,
San Diegas, San Franciskas ir kiti. Bendrové ,,Norameda“
padengé keturiy gydytojy dalyvavimg profesiniame renginyje
Dubajuje. Neretai medikams renginiai organizuojami
turtinguose kurortuose: Monake, Nicoje, Benecijoje.

Garbé bendrovei ,,Baxter Lithuania“: ji padengé ir
slaugytojy tobulinimosi i§vykas.

Bendrovés ,,Eli Lilly Lietuva®, ,,Sanofi aventis Lietuva®,
,,Jhonson & Jhonson®, ,,Sicor Biotech / Teva Baltics* — tai
turtingos, dosnios kompanijos, kurioms medikai turi bati
mazy maziausiai dékingi.

Rémé ir rems

Bendrové ,,Berlin Chemie Menarini Baltic* pragjusiais
metais finansavo net 139 mediky keliones ] tarptautinius
renginius ir dalyvavima juose.

,»Tik 139? Man atrodo, kad mes daugiau réméme®, —
nustebo garsios farmacijos kompanijos vadovas Baltijos
Salims, bendrovés ,,Berlin Chemie Menarini Baltic*
generalinis direktorius Algimantas Blazys.

Daugiau nei du deSimtmecius Sias pareigas einantis
farmacininky atstovas j klausima, kodél kompanijos 1éSos
skiriamos medikams, atsaké vienareikSmiskai: ,,Vien dél to,
kad jie kelty savo kvalifikacija.*

Anot A.Blazio, kuo daugiau naujieny gydytojai Zino,
tuo geriau gali gydyti ligonius. Kodél tuo suinteresuoti
farmacininkai, o ne patys gydytojai? Juk ne jie paramos
praso, o vaisty gamintojai patys jg siiilo, iSkéle vaisty kainas,
uz kuriuos moka ligoniai. ] uzuomina, kad tai dvelkia mediky
papirkinéjimu, bendrovés ,,Berlin Chemie Menarini Baltic*
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vadovas atsaké nekreipigs démesio ir toliau laikysis principo,
kad gydytojams reikia padéti.

,»Jie neturi sédéti namuose, o uz savo atlyginimg niekur
negaléty iSvaZiuoti. Ar norétuméte gydytis pas tokj gydytoja,
kuris nieko nematgs, nieko nezino?* — paklausé A.Blazys.

Jis tvirtino, kad farmacininkai remia viso pasaulio
gydytojus. | tarptautinius kongresus, kuriuose gali iSgirsti
garsiausius pasaulio mokslininkus, suvaziuoja deSimtys
takstan¢iy mediky.

»Pats neretai dalyvauju, tai maciau ir zinau“, — pabrézé
farmacininky atstovas ir atkreipé démesj, kad skaidrumu
garséjantys skandinavai taip pat naudojasi farmacininky
paslaugomis, tik, pavyzdziui, §vedai puse i§laidy pasidengia
patys.

Taip, anot A.Blazio, taupomos ir farmacininky 1ésos,
nes turédami asmeniniy i$laidy medikai renkasi pigesnius
léktuvy bilietus bei viesbucius. Ar miisy medikai reikalauja
geriausiy salygy?

»Galime sakyti, kad Lietuvoje visi vagia, bet juk taip
néra. Ir mes ne papirkinéjame gydytojus, ne | Turkija
pailséti vezame, o | konferencijas ir tik j konferencijas.
Skiriame 1éSy ir reklamai, straipsniams, organizuojame
labai daug paskaity gydytojams. Pristatome naujus vaistus,
tam rengiame lektorius, profesorius, jie skaito paskaitas
visy regiony gydytojams. Juk skalbimo ma$iny gamintojai
taip pat pristato naujus savo produktus, apmoko technikus,
pardavimy vadybininkus, kad jie vartotojams suteikty visa
informacijg“, — pateiké pavyzdj V.Blazys.

I klausima, kiek konkreciai kompanija skiria 1ésy
gydytojams, deja, neatsake.

Ministerija pritaria

Sveikatos apsaugos ministerijos Farmacijos departamento
Farmacinés veiklos skyriaus vyr. specialisté Anzelika
Oraité teigiamai vertina jsigaliojusius Farmacijos jstatymo
papildymus.

»Naujosiomis Farmacijos jstatymo nuostatomis
didinamas skaidrumas farmacijos srityje, skatinami atviresni
sveikatos priezitiros, farmacijos specialisty bei farmacijos
kompanijy tarpusavio santykiai, uztikrinamas visuomenés
interesas zinoti, kurie specialistai dalyvauja uzsienyje
organizuojamuose profesiniuose (moksliniuose) renginiuose,
kai jy dalyvavima finansuoja farmacijos kompanijos®, — sako
A.Oraité.

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos Vaisty saugumo
ir informacijos skyriaus vedé¢ja Virginija Zilénaite-
Puodziuviené priminé, kad vaisty registruotojai ir
anksciau buvo jpareigoti teikti duomenis apie islaidas,
skirtas reklaminiams, moksliniams renginiams ir juose
dalyvaujantiems specialistams.

Dabar privaloma rinkti, kaupti, saugoti finansuoty
sveikatos priezilros ir farmacijos specialisty asmens
duomenis ir juos teikti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai.

,.Si pokytj vertiname teigiamai ir manome, kad duomeny
vieSinimas didina specialisty ir farmaciniy kompanijy
santykiy skaidruma, pacienty pasitikéjimg sveikatos
prieziiiros specialistais bei sveikatos apsaugos sistema.
Visuomené turi teis¢ zZinoti, kuriy specialisty dalyvavimas
moksliniuose renginiuose uzsienyje yra remiamas farmaciniy
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kompanijy*, — tvirtina V. Zilénaité-Puodziuvieng.

I8 tiesy nuo Siol visiems prieinamoje informacijoje
gliidi dideli klodai, i§ kuriy nesunku atskleisti, kokj poveikij
gydytojams daro farmacininky dovanos. Deja, ligonius
jos pasiekia negreitai, nes mediky galimybés skirti savo
pacientams naujus, pazangesnius vaistus yra ribotos. Tai
vilkina jy registracija misy Salyje, delsimas jtraukti i
kompensuojamuyjy vaisty sarasus.

Kauno kliniky vadovas: susitarimy neturime

Farmacijos kompanijy pateiktame sveikatos prieziiiros
ir farmacijos specialisty, uz kuriy dalyvavimg profesiniuose
renginiuose uzsienyje jos sumokéjo, sarase labai daug
Kauno kliniky mediky pavardziy. Kaip tai vertina §ios
gydymo jstaigos generalinis direktorius profesorius Renaldas
Jurkevicius?

— Kokia jiisy nuomoné apie tai, kad farmacijos
kompanijos finansuoja ne ligoniu gydymg, o mediky
tobulinimgsi?

— Medicinos specialisty tobulinimosi finansavimas
i§ farmacijos industrijos néra naujové visame pasaulyje.
Taciau pastaraisiais metais labai daug dirbama dél skaidraus
sveikatos prieziiiros specialisty, sveikatos prieziiiros
organizacijy ir farmacijos pramonés bendradarbiavimo.
Puiku, kad priimtos Lietuvos Respublikos farmacijos
jstatymo pataisos, garantuojancios vieSumg ir skaidruma,
leidzia Lietuvai lygiuotis ] pazangiausiy pasaulio valstybiy,
tokiy, kaip Skandinavijos, skaidrumo politika.

Lietuvos medikai daznai neturi finansiniy galimybiy
iSvaziuoti ] tarptautinius kvalifikacijos kélimo mokymus,
todél gerai, kad yra industrija, kuri remia specialisty
tobulinimasi.

— Kokia nauda i$ tokiy kelioniy, kurios neretai yra
tolimos, o renginiai — vos viena diena? Kaip vertinate
vieSuma dél gydytoju kelioniy finansavimo?

— Efektyvus ir etiSkas bendradarbiavimas tarp farmacijos
pramongés ir mediky bendruomenés prisideda prie medicinos
pazangos dél pacienty gerovés. Dél to gydytojy profesinj
tobulinimasi, kvalifikacijos kélima ir ziniy gilinima
tarptautiniuose forumuose ir renginiuose vertinu teigiamai.
Prestiziniuose tarptautiniuose mokymuose, konferencijose
pateikiama naujausia mokslu pagristos medicinos
informacija, auksciausio lygio profesionaly pranes§imai,
kuriuos Lietuvoje, deja, ne visada yra galimybé isgirsti.

Be to, Lietuvos gydytojai neretai tokiuose renginiuose
pristato savo mokslinius darbus, pirmininkauja sesijoms,
prisideda prie naujausiy gairiy rengimo. Tad skaidraus
mediky ir farmacijos industrijos bendradarbiavimo iniciatyva
yra labai sveikintina ir prisidedanti prie Lietuvos medicinos
specialisty profesinés kompetencijos lygio kélimo.

—Ar gydytojai, kuriy dalyvavima profesinio tobulinimo
renginiuose finansuoja farmacijos kompanijos, néra
ipareigoti skirti tos kompanijos vaisty savo pacientams?
Ar Kauno klinikos néra jpareigotos pirkti ty kompanijy
vaisty, kurios finansuoja gydytojy tobulinimasi?

—Nei gydytojai, nei sveikatos priezitiros jstaiga susitarimy
su farmacijos kompanijomis neturi, ir tokios praktikos Kauno
klinikose néra. Tokie veiksmai yra netoleruotini ir neteiséti.
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Jfédération Internationale Pharmaceutique”
dvideSimt penkiu mety eqzistavimo prooa

S. m. rugséjo meén. Tarptautiné Farma-
ceuty federacija, kurios nariais esame ir
mes, 3vendia savo 25 metu jubilieiu. Ta
proga talpinam ¢&ia straipsnj jos ilgamedio
pirmininko prof. Dr. van [tallie.

Redakcija.

Kai 1912 mety rugséjo 25 d. grazioje Treve saloje (kurioje 1609
metais buvo paskelbtos paliaubos tarp Ispanijos ir Olandijos) buvo
suSauktas ,Fédération Internationale Pharmaceutique* steigiamasis
susirinkimas, tai visi buve Sitame susirinkime suprato, kad farmaci-
jai tas turés didele reikSme. NezZiarint i tai, kad tarp atskiry farma-
ceutiniy draugiju ir ju atstovu jvairiuose krastuose ir buvo tam tik-
ry rysiy, vis delto visos tos jvairiy krasty draugijos sujungtos nebuvo.

Niderlandy Farmacijai skatinti draugijos pasidlymu X tarp-
tautinis farmaceutinis kongresas, kuris buvo susauktas 1910 metais
Briusely, nutaré steigti ,,Fédération Internationale Pharmaceutique®.

Gaila, kad steigiamajame susirinkime dalyvavo tiktai penkios
valstybés, bet buvo, be to, gauta daug laiSky, kurie jgalino geroj nuo-
taikoj testi bendra darbg ir ateity Siai sajungai daug zadéjo. Biuro
steigimas nebuvo susijes su sunkumais. Tiktai reikia apgailestauti,
kad i pirmuyju valdybos nariy daugelio jau nebeturim, pavyzdziui,
vice - prezidenty E. White ir V. Haazen, adjunkt - sekretoriu A. Scha-
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melhout ir H. J. Méller. Edmund White, homo justus et tenax, o
taip pat homo amabilis, visada aiSkus ir atviras savo sprendimuose.
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Dabartinis, 1937 mety, Tarptautinés farmaceuty federacijos prezidiumas.

-.L.et bygones be lygones“ taip saké jis, kai buvo diskutuojamas at-
naujinimo santykiu su farmacijos atstovais centrinéj Europos klau-
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simas, atvirkS¢iai, visuomet mandagiam Haazen'ui, kuris negaléjo
uzmirsti visy bédy, kurios buvo atnestos per nelaimingaji Didjji Ka-
ra jo tévynei. Juodu buvo karsti miisy sgjungos globéjai.

Moller'is neturéjo daug galimumuy savo jégas pasvesti Sajun-
gai. Jo ankstyva mirtis prie§ laika nutrauké jo veiklg ir atémé i3
mus mylima kolega, kuris jne$é | miusy Seima geru Siaurés Europos
tauty ypatybiy.

Albert Schamelhout Federacijai taip pat padaré daug gero.
Visapusiskas Zinovas, jis visada stengdavosi savo gausiuy Ziniy paskir-
ti ir Sajungai; jis daug yra pasidarbaves musy idéjai kelti. Mokéji-
mas pranciizy kalbos. labai palengvino musy biliuteniy leidima.

A3 visai nemanau c¢ia kalbétéi apie Federacijos pirmyju 25 me-
ty ekzistavimo istorija. Noréciau tik Siek tiek paliesti bendra Fe-
dération Internationale Pharmaceutique ekzistavima.

Siekimas jaunos Federacijos veikima greiciau isvystyti buvo
paralizuotas pasaulinio karo. Mes turéjome apsirubeziuoti savo sie-
kimuose, bet vis délto turéjome ir kai kuriy pasisekimy, pavyzdziui,
tarpininkavimas tarp kariaujanéiy Saliy kolegy, Ziniy teikimas apie
misy nariy giminiy, esanéiy uz fronto liniju gyvenima ir taip pat
knygy siuntimas.

Po Didziojo karo mes stengémés atnaujinti muasy rysius ir gra-
zinti i8éjusiy krasty draugijas atgal j Federacija. Tas uzdavinys ne-
buvo lengvas, nes i§ vienos pusés buvo pralaimétyjy neapykantos ir
nusivylimo, o i§ kitos pusés pasididziavimo ir Saltumo. Karo metu ir
neutralios valstybés nepasitikédavo kitais, o tokiomis salygomis ben-
dras darbas buvo beveik nejmanomas.

Nezitrint j tai, kad 1922 metais buvo suSauktas Briuselyje Co-
mité Central susirinkimas ir tokiu budu Sajunga pradéjo savo tarp-
tautine veikla, tik nuo 1927 mety niderlandy ir sveicary farmacijos
draugijy déka j Fédération Internationale Pharmaceutique iSnaujo
jstojo Vokietijos, Austrijos, Vengrijos ir Cekoslovakijos farmaceu-
tinés draugijos. Nuo to laiko bendras darbas tarptautiniu mastu
vél buvo malonus. Federacija apima beveik viso pasaulio farma-
cija. Sajunga turi 29 valstybiy atstovus. Visuose krastuose nuo
ryty iki vakary, nuo Siaurés iki piety Federacija visur turi savo
draugu.

Dvide§imt penkiy mety bégy Federacija atliko daug naudingy
darbuy. Daug kas farmacijos srityje negali biti kitaip tvarkoma, kaip
tautiskai, uz ka ir kalba skirtingas tauty galvojimas. Bet tautos tu-
ri daug ir bendro, todél Federacija randa sau jvairaus darbo, kurio
déka gali vystyti savo naudingg ir vaisinga veikla viso pasaulio ger-
buviui bendrai ir farmacijos skatinimui ypatingai.

Gravenhage, liepos meén, 1937 m.
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nuleidimo iSkilmeése.

Tarptautinés Farmaceuty Federacijos generalinis sekretorius
Ph. Dr. Potjevijd (skaityti PotSeveid), lankydamas Baltijos valsty-
bes su tikslu susipaZinti su jy farmaceutiniu gyvenimu, i’lyiiillkﬂs
kartu su Estijos wvaistininky draugijos pirm. R. Valneriu Svedija,
Suomija, Estijos Tallinna ir Tartu,
véliau Ryga, rugséjo 11 diena at-
vyko | Kauna ir &ia iSbuvo iki rug-
séjo 13 d.

Atvykimo dieng L. V. Dr. Cen-
tro valdyba suruofé vakariene, ku-
rioje dalyvavo gerb, svelias, prof.
Raudonikis, doc. Ph. Dr. Siaulis, Liet,
Farmaceuty Sajungos pirm, p. Sta-
kelé, Chem. vaist, draugijos pirm. p.
Gabrénas ir ¢. valdybos nariai Ma-
kauskis ir Macius. Vakarienés me-
tu gerb. svelias plaliai papasakojo
apie Tarptautinés Federacijos veikla
ir daromas pastangas geriau ir ai$-
kiau sutvarkyti farmacijos teisine
biikle, ypaC santykiuose su gvdyto-
jais. Geréjosi Estijos ir Latvijos
farmacijos reikaly tvarkymo didele
paZzanga, kur farmacijos reikalai
tvarkomi savystoviai paciy farma-
cininku.
ninkﬁa;&tﬂlﬁ::uSﬂ%Lﬁ;?:iﬂsir f'lrrll;!;t]ijcl:: D.vas T Petteriid 13X rytiniu traukiniu, kolegy Makauskio ir Stakelés palydé-
inky i s sapu g ) ] tas | stotj, svecCias apleido Kauna.
siSkai supaZindino gerb. svelig Tarptautinés farmaceuty sajungos
su vaistininku ir, bendrai, Lietuvos generalinis sekretorius —— , _

Eirmactios telsing Ir ekononiine padatimi. D-ras T. Pﬂtjew;_d gime 1902 met. spaliy m. 3 dieng Amsterdame.,

P Potievikd irra Olamdijos pilietls; 1eydeno wiiversiteto. vais- Srud:,ram_ L_E}_rr:leno universitete. Farmaceuto stag atliko D ro I. Hoff-
tinés vedéjas. Taigi trumpai supaZindino ir su wvaistiniy padeétimi manolzgrgstmq{a IHigusr ietinink inus
Olandijoje. Olandijoje vaistinéms néra privilegiju nei normy; vais- Ik ISinike YERURIGO egraminug, : :
+ 2 T 2 S EER R Sk 28 Doktoratui ruo3ési pas prof. D-rg L. van Itallie — Leydene ir
tines gali steigti visi, tik vedéjai turi biiti farmacininkai, baige : 5 T " £ . o

i 1 P S iz B vasario men. 2 d. 1934 m. apgyné disertacija tema: ,Fitochemiski
aukﬁ_tajl farmacijos moksla. Ne;:.mrlnt to, ten proporcingai vaistiniy tyrinejimai su gyvais augalais Hyosciamus Muticus L.“
maZiau, negu pas mus. Yra viety, miestu, kur gyventoju yra iki
10.000 ir tik 1 wvaistiné. Stipriai veikia ir padeda ginti vaistininky

: . e g - Visuomeniné jo veikia: Amsterdamo vaistini iki
:;::i{rj:sus vaistininku draugija, kuriai priklauso 95% visy vaisti- Nuo 1930 m. saus{o 1 d. pakviestas Univers?tlgtt::am?igmsnirll‘é; lvﬁgﬁn?é
e i, 2 direktorium.

' i::e}-:anuz_g diena, Igg:-leg.:u Maklauskm ir Stakelés lydimas, svedias d Nuo 1934 — QGaleniné " - =

iﬂirﬂl}if}fm [{:;E t";:‘dml:mat R. Bilskio vaisting, Farmacijos Instituta, Gydytojy ir vaistimhkq egiaemnm:skcf:anr'lri?:g?ar;; ;e;;p:g;is nqlrjf:'.?[‘natifl .
. Raudonikis kartu su savo asi i ‘ b . -

i g b e 5035 Ka;s;sr;eurphrlgﬁrltikgzgﬁg If;r‘;E tau!mes: farmaceutui federacijos generalinis_sekreturius ir Biilletin Fig.

su vyr. asistentu prov. Grybausku davé paaiskinimi. Gerb. sve. vyriausias redaktorius nuo 1931 m. Comiié executif. XIl Tarptautinio

Eiaslmﬁmﬁ Bﬂt_qnikns sodu, ypac vaistingujy augaly skyriumi, buvo farmaceaty kongreso Briiselyje 1935 m. RIS
Ial}n]Asqs}df}nm]es ir smulkiai ij apZitiréjo,

Dr. Potieviid Farmacijos Institute. Sédi (i¥ kairés | deSine) Dr. Ph. J. Siaulis,
prof. P. Raudonikis, Dr. Potjevijd, prov. J. Makauskis. (Stovi) Ch. v. A. Gabrénas,
prov, Pr. Stakelé ir prov. pad, A. Madius,
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Belgijos vaistininky dréﬁgijos ,Nationale Pharmaceutique® ir far-
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maceuty sgjungos Anverse garbés narys.

Opiumo ir kit. analizy metody standartizacijos komisijos prie
Tauty Sajungos sekretorius.

»Leydeno Departamento® sekcijos Olandijos vaistininky sajungos
pirmininkas nuo 1930 met.

Farmacijos Zurna'o ,Pharmaceutische Weekblad“ redakcijos na-
Iys nuo 1934 m.

Atspausdinti jo darbai. Galeninés farmacijos apivalga — 224 psl.
Moksliski ir bendrai farmacijg lie¢ia str.: ,Biilletin d. Fip.*
»Journal of the American Pharmaceutical®.

»Pharmaceutisch Weekblad®.

»Pharmaceutisch Tijdschrift.* ir Kitur.

Be to, koregavo Orvydo knyga ,Apie receptirg® (12 leid.).

Emile Perrot 70 mety jubiliejaus proga.

Jei mes tokiam iSkilmingam atsitikimui paémém plunksna, tai
ne todel, kad pagerbtume didZiausig Pranciizijos farmakognosta, Zmogu,
kuris be paliovos diibdamas, paprasta ParyZiaus farmaceutine mokslo
istaiga paverté farmacijos fakultetu, | kurj dabar galima ziiiréti su
pasididZiavimu ir ne todel, kad j's i$ naujo sukiré, veda ir priZiri
farmakognostinj mokslg visuose Pranciizijos universitetuose, kad jis
prancuzy gydymo menui nurodé naujus ke'ius ir ne todél, kad jis
tolimose, sunkiose ir pavojingose kelionése per visa Afrika daré
tyrinéjimus farmaceutiniams turtams rasti prancuzy kolonijose, bet
todél, kad mes Cia norim prisiminti 13 role, kuria Emile Perrot pasi-
émé atlikti dabartinéje Europos vaistingujy augaly organizacijoje.

Kai 1927 metais ,Vaistinguju augaly kultiros Austrijoje valsty-
binés paramos komitetas® suSauké ,Vidurinés Europos vaistingyjuy
augaly interesanty suvaZiavima®, kuriame buvo padaryti pirmieji Zings-
niai organizuoti pladiag tarptautine sajunga, Pranciizija jame dar neda-
lyvavo, bet jau 1928 metais Budapeste, tokiam pat suvaZiavime, buvo
ir Pranciizijos atstovai su Emile Perrot priesakyje ,ir jis gyviausiai daly-
vavo organizacijos pasikalbéjimuose. 1929 metais Venecijos Padujoj

buvo atliktas didelis paruoSiamasis darbas organizuoti ,Tarptautine
sajunga, kuri skatinty gydomyjy augaly, prieskoniy ir jiems gimi-
ningy augaly gavima ir apdirbima®. Emile Perrot, bidamas Paduijoje,
oficialiai buvo pakvietes visus tuo laiku ten esanéius kongreso narius
dalyvauti suvaZiavime ParyZiuje. 1931 metais ParyZiuje 3i sajunga ir
buvo galitinai jkurta.

CEOCCoupoeeeEeppaLupueeeueoeeeeuaee

Tuo paciu laiku Vienos profesorius R. Wasicky, kuris iki to
laiko turéjo vadovaujamg role sajungoj ir buvo jos prezidentu, pasi-
trauké i§ savo pareigy, kurios ParyZiuje suvaZiavimo metu vienbalsiai
buvo pavestos sajungos prezidentu iSrinktam Emile Perrot.

Puikiai suraSytas praneiimas apie
ketvirtajj tarptautinj kongresa gali buti
graZiu pavyzdZiu visiems kitiems pana-
Siems kongresams. Kiekvienas to kon-
greso dalyvis dar ir dabar atsimena
graZig kelione po Auvergne.

Be tiksliai nustatyty sajungos su-
vaZiavimy, kurie jvyksta per didesnius
laikotarpius, Emile Perrot nustaté, kad
sgjungos prezidialiné kolegija turi susi-
rinkti minimum viena karta per metus
suregulivoti einamyjy reikaly. Véliau
toki posédZiai ir buvo su3aukti Ziiri-
che, Romoje ir ParyZiuje.

Visiems mums, dalyvavusiems
Siuose posedZiuose, buvo itin malonu
matyti ir jausti, kaip tikslingai ir kartu
maloniai Emile Perrot pravesdavo tuos
posedZius. Jis visada iskeldavo svar-
biausio dalyko klausima ir nenusira-
Prof. Dr. Emile Perrot mindavo tol, kol iSkeltas klausimas ne-

garsus farmakognostas. 1922 m. biidavo visapusikai nudviestas ir paskui
uz savo mokslo darbus apdova- sureguliuotas.

SRty = Neda)- 1925 metais Briuselyje buvo su-

Sauktas V sgjungos kongresas. Jau

nuo ParyZiaus suvaZiavimo laiky Emile Perrot, tarp kity praktiky

klausimu, pirmoje eiléje kélé vaistingos Zaliavos ,kodifikacijos® (,Co-

difizierung®) klausima. Kodifikacija galy gale ir buvo pravesta kai

kurivose atskiruose krastuose ,normavimo* vardu. Dabartiniu laiku
Sioje srityje daroma labai daug.

Si Emile Perrot sumanyma praktiskai palaiko Vengrija, Olandija
ir Austrija. Galima pasakyti, kad bendras draugiskas ir S3irdingas
» Iarptautinés Sgjungos® visy nariy darbas, pirmoje eiléje priklauso
nuo nenuilstamo Emile Perrot kiirybinio darbo.

Siuos Zodzius rasas nuolatos bendrai dirba su Emile Perrot ir
kiekvieng karta dZiaugiasi ramumu, darbstumu ir Sirdingumu, su kuriuo
Emile Perrot jsigilina | Tarptautinés Sajungos klausimus.

Jei kada nors bus raSoma Europos vaistingujy augaly organi-
zacijos istorija, tai viena pirmuyjy ir garbingiausiy viety joje, be abejo,
turés priklausyti Emile Perrot.

Univ. Prof. Dr. Wolfgang Himmelbaur.

G_ydon]uiu, prieskoniniy ir jiems giminingy augaly skatinimo,
perdirbimo ir vartojimo Tarptautinés Sajungos generalinis sekretorius,
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GYDOMOSIOS KOSMETIKOS GAMINTOJAI

Izraelio kosmetika Mon Platin - Negyvosios Jiros lobynas

Mon Platin kosmetika - tai unikali gamtos dovana iS Izraelio Jusy veido ir kiino odai bei
plaukams. Kosmetikos produkty sudétyje yra 26 mineralai ir purvas, kurie randami
tik Negyvojoje Juroje.

Pristatomos dvi Mon Platin kosmetikos linijos:
¢ Mon Platin Dead Sea Minerals (Baltoji linija)

Mon Platin Dead Sea Minerals linijos produkty sudétyje yra purvo ir 26 mineraly,
kurie randami tik Negyvojoje Jiroje, derinys. Sie mineralai yra zinomi kaip mine-
ralai gebantys minkstinti, maitinti oda, stimuliuoti mikrocirkuliacijg, palengvinti artrito
pozymius, medziagy apykaitos sutrikimus ir kt.

| DSM kolekcija jeina 100 unikaliy ekstrakty, naturaliy aliejy ir vitaminy, Kurie
sgveikaujant su kitais iSskirtiniais komponentais, sukuria iSskirtinés kokybés produktus,
atitinkancius griezCiausius pasaulinius standartus.

e Mon Platin Black Caviar collection (Premium linija)

Juodujy lkry linija Salia unikaliy Negyvosios Jaros mineraly, jvairiy augaly aliejy taip pat
prisotinta iSskirtiniu komponentu juodaisiais ikrais, kurie suteikia produktams ypatingos
prabangos ir iSskirtinumo. Juodieji ikrai unikalds tuom, jog tai tarsi vitaminy (A, D, E,
F), mineraly (natrio, magnio, kalio, fosforo, kalcio, gelezies) bei amino rigs¢iy sandélis.
Ikry ekstraktas - aktyvuoja kolageno ir elastino gamybag, gerina Igsteliy mitybg, apsaugo
nuo rauksliy atsiradimo bei gerina epidermio mikro-reljefa.

Mon Platin lzraelio kosmetikos produktai skirti visiems ir kiekvienam:

e produktai jvairiems odos tipams;

e priemoneés plauky priezidrai;

¢ kiino odos produktai;

¢ anti — aging (pries rauksles) produktai;
e danty higienos produktai;

¢ produktai odai, pazeistai Zvynelinés;

¢ nuo saulés apsaugantys produktai;

e produktai kldikiams;

e kosmetikos priemonés vyrams

Mon Platin kosmetika yra turtinga Negyvosios Juros mineralais ir draugiSka gamtai -
visa tai patvirtina sertifikatai iSduoti I1zraelio sveikatos ministerijos.

UAB PLATINEX yra oficali Mon Platin Izraelio kosmetikos su Negyvosios Jiros min-
eralais atstové Lietuvoje.

Kontaktai:
Laisvés pr. 71B-61, Vilnius, LT-07189
Tel: +370 674 77300
www.monplatin.It
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c:?Marz Platin

MOM PLATIN - kosmetika i3 lzraelio su 26 mineralais, augaliniais ekstraktais, bei vitaminais.
Per simtmecius susiformavusios tradicijos, gamtinis Izraelio lobynas - geriausia dovana jasy odai ir plaukams.
MON PLATIN prieZidros linija pasizymi pladiu produkty spektru,
Atraskite sau artima ir tik jums tinkandia prieZitros priemone.

www.monplatin.lt
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MANO GYVENIMO NUOTRUPOS...

Dr. Henrikas Dudénas

Pabaiga. Pradzia skaitykite 2013 m. Nr. 3-4

Esu cholerikas, gana greitai supykstu. Kartais biina
supykstu ant ko nors visai be reikalo. Negaliu pasakyti
kodél, bet pyktis ima dél menkiausio dalyko. Tai galiu
paaiSkinti dél savo nerviniy polinkiu, dél nuolatinio
skubéjimo vis geidziancio kuo daugiau padaryti.

Bty gerai iSkesti krizines situacijas, nepasakyti
neatsargiy Zodziy. Sutikau Zmoniy, kurie savo netinkamu
elgesiu, irzlumu iSvesdavo i§ kantrybés.

Dirbdamas visuomet stengiausi pasitarti su specialistais,
taCiau sprendimus priimdavau pats. DaZznai spresdamas
vienus ar kitus klausimus, pagalvodavau kaip pasielgty
man gerai Zinomas zmogus, pazjstamas ar draugas.
Gaila, kad daznai mano galvoje skrajoja daugybé minciy.
Ryty i$mintis sako: ,,Mintis, tai nuo grandinés nutriikusi
bezdzioné, nepaliaujamai Sokinéjanti i§ vienos vietos j
kita®.

Gyvenimo pamokos mane iSmoké reikiamu momentu
susitelkti, ramiai vertinti jvykius. Labai svarbu tokiu
momentu sutelkti savo mintis. Ne visuomet tai man
pasiseka padaryti.

Be abejo, a$ visuomet noriu visko geriausio, trokstu
i§ anksto, kad svajoné tapty realybe. leSkau prasmés,

kiirybinio polékio rezultaty. Man sako, kad turiu ,,verselio*
Sirdj, Gal ir taip. Tokia buvo mano mama: kieta, reikli,
pilna energijos, darbsti, dosni ir geros Sirdies, O tévukas
buvo létas.

Zmonéms visada stengiausi padéti, kai buvo jiems
sunkus metas, suteikti dziaugsmo, gerovés.

Per savo samoningg gyvenimga turéjau daug jvairiy idéjy,
tiesa, ne visas pavyko igyvendinti. Per darby gausybe, kuriy
prisigalvodavau negaléjau daugiau paskaityti knygy, turéti
dar daugiau idéjy.

Vienas zurnalistas (Noraan Oousines) pasaké:
»Didziausia gyvenimo tragedija — ne mirtis, o tai, kas
mirSta mumyse, kol mes dar gyvename*.

Nauji Lietuvos farmacijos pramonés vadovai naudojosi
gérybémis, kuriy patys nesukiiré, plauké pasroviui,
i$§vaistydami daugelio mety sukurta turta. Ir mano per
daugelj mety j Lietuvos farmacijos ir chemijos pramong
investuota energija nuplauké i ,,prichvatizuotojy‘ kisenes.

Kadaise keliaudamas po pasaulio jvairias vietoves,
lankydamas pramonés jmones, mokslo, meno jstaigas,
ieskojau kg galima atvezti, jdiegti pas mus Lietuvoje.
Kelionése per metus praleisdavau tris-keturius ménesius.
Sutikau daug iSmintingy ir garbingy Zmoniy. Tie
susitikimai buvo tarsi mano antri ,,universitetai®.
Turéjau neblogg vaizduote, todél nesunku buvo sutelkti
savyje ivairig informacija. Stengiausi neatsilikti nuo
gyvenimo naujoviy, vis noréjau zinoti kuo daugiau.
Surinktos zinios man leido biti lyderiu, susiorientuoti
ivykiy stkuryje, priimti kuo racionalesnius sprendimus.
Stengiausi mobilizuoti savo prota, norédamas pasiekti
uzsibrézty tikslag. Savo gyvenime turéjau teigiamy ir
neigiamy permainy. Vykstant bet kokioms permainoms,
visada atsiranda priesininky. Zmonés jprate dirbti senais
metodais, nenori naujoviy.

Zinoma, teko kovoti ir su savo kai kuriais jprociais:
atidéti nebaigta darba kitai dienai. Publijaus Siro zodziai:
»Kokia galinga jprocio imperija“.

Labai svarbu nesinesioti pyk¢io, dazniausiai savo
skriaudéjams atleisdavau. Buvau grieztas su tais, kurie
nesilaikydavo tvarkos, buvo nerangiis, netvarkingi.
Ateina specialisté pas mane j kabineta, chalatas nesvarus,
iplySes. AS dar labiau suniokoju chalata. Visi suzinojo,
netvarkingi neateis. Svara ir tvarka buvo visur, kur dirbau.
»danitas“ turéjo aukstos kultiros jmonés varda visoje
Taryby sajungoje. Lozungas ,,Sanite* buvo toks: ,,Uztenka
kovoti uz §vara, geriau §luokime*. Savo jaunystés metais
mégau vaikscioti Zarasy apylinkémis, klajoti po miskus.
Sis pomégis neisnyko. Mégstu apkabinti gzuolg ar berza,
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mane visuomet zavi Stelmuzés gzuolas. Daznai esu prie
jo stovéjes, susimastes apie jvairius gyvenimo klausimus.

Teko biti Siaurés Afrikoje — Tunise, gérétis oazémis,
zmogaus darbo ir proto kiriniais. Tai stebéjo su manim
keliaudami Zzmona Alina ir antikai: Alvita ir Vytautas.
Po to buvo Egiptas, Jeruzalé. Keliaudamas jvairiomis
priemonémis visad stengiausi turéti radio imtuvg, kad
galéciau girdéti zinias ir klausytis muzikos. Kai dainuojama
girdéta daina, gerai iSpildoma, atsiranda jégy ir energijos,
uzsimirsta riipesciai. Su pakilia nuotaika visuomet linksma
ir smagu — tai geras poilsis. Jauciu savyje kiirybiniy
galimybiy, tikiu i§ gyvenimo gauti kuo daugiau. Po studijy
Kauno medicinos institute studijavau Kauno Politechnikos
institute techninés kiirybos universitete, to, be abejo gerokai
pagilinau savo Zinias, kurias pritaikiau pateikdamas daugelj
iSradimy bei racionalizatoriniy pasitlymy.

Pranclizy matematikas ir filosofas Blaise Pascal rasé:
,» Visi nemalonumai zmogui kyla dél to, kad jis nesugeba
ramiai pasédéti tus¢iame kambaryje®.

Siandieninis gyvenimas pilnas triuk§mo ir jvairiy
problemy. Zmogui biitina susikaupti, sutramdyti save,
kontroliuoti savo veiksmus. Yra daug jvairiy rekomendacijy,
viena i§ jy — nors truputj pabiiti tyloje.

Susikaupimas yra viena i§ svarbiausiu veiksniy,
neleidziantis protui virsti valdovu. Protas tai misy tarnas,
turjs funkcionuoti natiiraliai.

Yra rekomendacijy, kad gyventi reikia taip, kad
kiekviena diena biity tarsi paskutiné. Ypac jvairiy Zemdirbiy
laikas pralekia labai greit.

Platonas gulédamas mirties patale i§saké savo kiirinio
ir viso gyvenimo darbo — ,,Dialogy* — esme: ,,Mokytis
numirti“. Todé¢l reikia laika branginti. UZ tai yra toks
posakis: ,,Kas anksti keliasi, tam ir Dievas padeda‘.

Savo praktikoje vertinau Zmones pagal jy atliktg darbg,
duotg naudg. Mano isSradimy ir rac. pasiiilymy esmé buvo
ta, kad kitiems tokios idéjos neatéjo i galva, pavyzdziui
sukiires su kitais autoriais ampuliy fasavimo jrenginj, kai
buvo iSlaisvinta nuo monotonisko ir neproduktyvaus darbo
apie SesSiasdeSimt zmoniy, esu jgyvendings visus vertus
démesio ir ekonominiy paskaic¢iavimy iSradimus.

Svarbiis amerikie¢iy zurnalisto Christopher Morley
zodziai: ,,Kasdien skaityk tai, ko neskaito niekas ir galvok
apie tai, apie ka visi kiti negalvoja. Protui kenkia biiti vienos
nuomonés dalimi““. Mano praktin¢je veikloje teko daryti tai
ko kiti nedaré. Esu pasiekes puikiy rezultaty. Gavau daug
padéky, ordiny ir garbés rasty. DZiaugiuosi savo atliktais
darbais, kiiryba.

Mano veikla, kad gyvenciau geriau, bii¢iau kiirybingas,
prasidéjo nuo dvylikos mety. Gyvenime visuomet
stengiausi siekti savo minc¢iy realizavimo, i§siugdZiau
gebéjima galvoti, atsakyti uz savo veiksmus.

Emiausi ty darby, kurie buvo man labiausiai maloniis.

Maciau daug garbiy, turtingy, saziningy ir darbsciy
zmoniy, kurie iSkeliavo i8 §io pasaulio ir nieko nepasiémé.

Sakoma, kad geriausia dovana vaikam — tai geri
prisiminimai apie jy tévus. Galiu pakartoti, kad gyvenimas
turi biiti pragyventas, o neprasnaustas.
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Praleistos galimybés retai pasikartoja. Todél stengiausi
iSnaudoti visas galimybes, kad mano Seimai ir mano
kolektyvy dirbantiesiems gyvenimas biity grazus.
Dirbdamas jvairy darbg niekada nenusiSalindavau nuo
asmeninés atsakomybés.

Viena i§ problemy, kad kartais labai skausmingai
prisimenu praeities klaidas. Nors sakoma kad Zmogui
biidinga klysti.

Gerai zinodamas Ryty iSmintj: ,,Uzauginti siiny,
perskaityti knyga, pasodinti med;j!“ Tuos dalykus esu kelis
kartus virsijes. Deja dukters neturéjau.

Mano sodyba sékmingai gyvuoja, ten grazus sodas,
parkas, visi sukurti Zemés malonumai. Salia eZero pirtis,
sportiniai jrenginiai ir t.t.

Visus tuos ,.kiirinius“ padovanojau savo vaikams ir
aniikams. Tegu jie laimingai gyvuoja. Savo sielai turiu
priebéga, kur randu ramybg¢ su savo mylima ir mane
mylin¢ia Zmona Alina. Joje jrengti balkonai, gélés. Ir taip
manau, kad mano dienos slenka idealiai. Yra sakoma:
»Jaunysté — tai ne gyvenimo tarpsnis, o proto biisena“.

Zmonés sensta, atsisakydami savo idealy. Esi senas tiek,
kiek tavyje yra baimés, abejoniy ir nevilties. Kad liktum
jaunas turi biiti jaunas tavo tikéjimas ir jauna turi biiti tavo
viltis. Apie savo ir artimyjy gyvenimg esu sukaupes daug
nuotrauky. DzZiaugiuos Alino foto meno sugebéjimais
— labai tiksliai ir su skoniu jamzina jvairius gyvenimo
jvykius. Vartant nuotraukas, prisimenu gyvenimo istorija.
Fotoaparatg visuomet su savim tur¢jau. Per savo gyvenima
stengiausi dirbti bendram labui; senovés kinai saké:
»Rankoje, duodancioje roziy, visuomet lieka jy aromatas*.

Dirbdamas mokslinj-tiriamajj darba, esu atlikgs
tyrimus miskininkystéje. Buvusioje Taryby Sgjungoje teko
apsilankyti visose respublikose. Teko dalyvauti jvairiose
mokslinése-techninése konferencijose, suvaziavimuose,
susipazinti su moksliniais tiriamaisiais institutais,
chemijos farmacijos pramonés gamyklomis. Visuose
renginiuose buvau pagarbiai priimtas, pazinojau instituty,
gamykly vadovus. Jie taip pat daznai lankési Pabaltijo
respublikose, tame tarpe ir Lietuvoje — Kaune, Palangoje.
Su Charkovo chemijos farmacijos technologijos m.t.
instituto direktoriumi profesoriy F.A. Konevu ir jo
vadovaujamo instituto mokslininkais 20 mety glaudziai
bendradarbiavau. Siame institute 1993 metais apginiau
farmacijos moksly kandidato disertacija, kurig patvirtino
Visasagjunginé Mokslo komisija Maskvoje. Véliau Kauno
Medicinos institutas man suteiké mokslinj docento varda,
1992 m. Maskvoje man buvo suteiktas profesoriaus
vardas, 0 2002 m geguzés ménesj buvau iSrinktas Rusijos
Federacijos Mediko Techninés Akademijos tikruoju nariu
ir akademiku. Dziaugiuosi, kad §ie mano pasiekimai buvo
aukstai jvertinti mano kolegy ir pazistamy i§ Maskvos,
Kijevo, Charkovo, Lvovo, Peterburgo mokslininky.

Sulaukiau sveikinimy ir i§ Lietuvos biciuliy.

Biudamas akademines, turédamas ilgametj mokslinj,
pedagoginj, gamybinj patyrimg, $ioje Rusijos Mediko-
techninéje Akademijoje aktyviai dalyvavau sprendziant
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ekologijos, biotechnologijos, medicinos pramonés
ekonomikos klausimus. Turéjau jdomiy susitikimy su
jvairiy Saliy mokslininkais, skaiciau paskaitas studentams,
gamybininkams. ParaSiau nemazai straipsniy, buvau kai
kuriy knygy bendraautoriumi.

Negaliu pamirsti ir Charkovo nacionalinio farmacijos
universiteto rektoriaus V.P. Cernych, su kuriuo susipazinau
pastaraisiais metais. Jo vadovaujamoje Alma Mater mokosi
apie 18 tukstanciy studenty i$ jvairiy pasaulio Saliy. V.P.
Cernych yra farmacijos moksly daktaras, profesorius,
akademikas, Ukrainos valstybinés premijos laureatas.
Siame institute dirba vir§ 25 mety, jis daug sumanumo ir
jégy idéjo vystydamas universiteto mokomaja moksling
bazg. Valentinas Petrovi¢ius padovanojo man savo knyga
apie $io universiteto istorijg nuo 1805 m. iki $iy laiky, jvade
jis raso: ,,A§ nieko nenoriu mokyti ir teikti patarimus, nes
tai nedékinga. Knygoje yra pasakojimai ir apie universiteto
mokslininkus, uzsienio studentus, kurie su dékingumu jj
mena ir jvairiomis formomis isreiskia savo padéka.

Ukrainos chemijos-farmacijos pramoné su mokslo
tiriamaisiais institutais buvo viena geriausiy buvusioje
Soviety Sajungoje. Siuo metu ta pramoné néra suzlugdyta,
kaip tai padaryta Lietuvoje. Kuriami nauji vaistai,
pasauliniu mastu vyksta mokslinis bendradarbiavimas,
moksliniai kadrai ruoSiami ir mokslininkai specializuojasi
jvairiose pasaulio Salyse.

Be abejo, kad subuvusios Taryby Sajungos mokslininkais
tenka susitikti ir pastaraisiais metais. Tai profesoriai J.T.
Kalinin, V.A. Severcev, A. Bykov (buves Medicinos
pramonés ministras), A.J. Mironov, R.G. Vavilov, V.
Kiseliov, V.A. Popkov.

Daugelj mety produktyviai bendravau su a/a 1.A.
Muravjov (buves Visasgjunginés farmacijos Mokslinés
draugijos pirmininkas) ir a/a A.A.Vorobjov (akademikas,
profesorius, nusipelnes mokslo veikéjas).

Labai draugiski santykiai i§liko su buvusiu Medicinos
pramonés ministerijos finansy valdybos virSininku, véliau
chemijos banko prezidenty I.S. Mazajev. Mokslininkas ir
gamybininkas M.J. Grigorjev, tai buves ilgametis mano
virsininkas, draugas ir bendramintis. Su $io Zmogumi ir jo
Seima sieja ilgameté draugysté, bendros komandiruotés ir
poilsis prie Baltijos jiiros.

Nenutriiko draugysté su Lvovo farmacijos gamyklos
direktoriumi V.M. Musianovi¢. Mazajev Ivan Sergejevic,
tai puikus savo darbo zZinovas, nuostabus draugas ir
kompanijos siela. Jis visada prisimena mano gimtadienj,
sveikina visy §venciy proga. Tai tikras ,ruskaja dusa®,
zmogus. Prisimenu atveji, kai du tiikstanciai septintais
metais su zmona Alina Maskvoje negavau vietos
viesbutyje, paskambinau Mazajevui. Atsakymas buvo
toks: ,,Tu gali laukti mangs viesbucio fojé, greitai biisiu®.
Gerai, sutikau ir laukiu. O laukti teko apie valandg, nes
atstumai Maskvoje néra mazi. Atvyko, prie dury laukia
taksi ir paémes misy daiktus, daug neaiskindamas vezasi
] savo namus. Namuose, jau lauké pietiis ir Zzmona Galina.
Pavakarojom, laikas gultis, rytoj darbo diena. Kaip ir kas
miegos, juk butas tik dviejy kambariy, o miisy Sesi zmones.
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Mus visus paguldo j savo miegamajj, o pats su zmona gulasi
ant grindy kitame kambaryje. Ar gi tai nejaudina?

Michail Ivanovi¢ Grigorjev, tai puikus savo srities
specialistas, daugelio puikiy sumanymy autorius. Miisy
likimai panasiis, jis palaidojo dvideSimt dviejy mety dukra,
o a§ trisdeSimt vieneriy mety stiny. Ir ligos pavadinimas
toks pats, tik formos skirtingos.

Menant zmones, su kuriais teko dirbti eile mety,
negaliu nerasyti apie a/a Cernikova Ivang Jakovlevi¢iy Po
reorganizacijos, mane, kaip ir kitus ilgamecius direktorius,
likimo draugus, i§varé i$§ darbo. M. Grigorjevas paskambino
i§ Maskvos ir klausia: ,,Kuo tau padéti?“ Lietuvoje
neatsirado nei vieno kuris taip pasiiilyty. Visi mano
statytiniai uzmir$o, savo mokytoja.

K. Uokos vadovaujama tarnyba tikrino gamyklas ir
ieSkojo ,priekaby®. Taip iSvaré i§ darbo radio gamyklos
ilgametj direktoriy L. Jankauska, tokio likimo susilaukeé
ir Silko pliuso kombinato direktorius ir eilé kity vadovy.

AS visuomet buvau ir biisiu savo tautos stinus,
stengiausi jai padéti. O ¢ia komisijg, kuri pradeda darba
turédama tikslg, tik viena, nuimti direktoriy, nubraukia
tavo trisdeSimties mety darbus, o | tavo vietg ateina super
suk¢iai. Kauno komunisty partijos komitete dirbo ir labai
padoriy Zmoniy, to negaliu pasakyti apie visus partinius
funkcionierius.

Geru zodziu galiu paminéti V.Mikuciauska, J.
JaruseviCiy, A. Songaila, P. Beker.

Povilas Bekeris inzinierius, auk$tos morelés, nuostabus
zmogus. Ne tik mane, bet ir kitus vadovus visada ramiai
iSklausydavo, patardavo, padédavo i§vengti jvairiy partijos
komiteto bausmiy.

Jis véliau tapo ,,Atramos® gamyklos komercijos
direktoriumi. Biidamas ramaus budo, gero loginio
mastymo, gretai buvo kolektyvo jvertintas. Povilas
dzentelmenas, visy mégstamas, geras Seimos tévas ir vyras.
Su zmona uzaugino dvi dukras, i§ jy viena inzinieré, kita
gydytoja. Dukros turi gerus vyrus, o uosviai gerus zentus
ir mylin&ius vaikai¢ius. Sig $eima paZjstu senai, Zinau jos
sunky gyvenimg. Povilui susirgus, jam sudétingg operacija
atliko toli nuo Kauno. Zmonai buvo sunku vienai su dviem
mergaitémis, bet ji tvirtai laikési, augino dukras ir lauke
sugrjztant sveikstanc¢io po ligos vyro. Man labai malonu
bendrauti su Sia Seima. Linkiu Povilui kuo geriausios
sékmés, sveikatos ir pasisekimo visuose darbuose.

Mielai prisimenu ir a.a. A. Songailag, Kauno miesto
partijos komiteto pramonés skyriaus vedéja, kuris i$
darbo buvo atleistas, nes Zmonos giminés buvo nepritar¢
tarybiniam rezimui. Antanas tapes Silko pliuso kombinato
direktoriaus pavaduotoju, uzsirekomendavo kaip puikus
vadovas. Véliau jis tapo ,,Raudonojo spalio“ fabriko
direktorium ir prikélé fabrikg naujam gyvenimui.
Pirmiausia jam reikéjo pagerinti dirbanc¢iyjy darbo ir
buities salygas, diegti naujas technologijas. Fabrikas tapo
vienu geriausiy, jam buvo grazintas ,,Lituanikos® vardas.
Siuo metu $is fabrikas perkeltas j Kauno pakrastj, netoli

Lampédziy.
g -
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Kaune daugelj mety gamykloms vadovavo daug mano
sumaniy biciuliy. Tai ,,K. Giedrio* fabriko direktorius V.
Levickas, ,,Kauno baldai* direktorius S. ArtiSkevicius,
Radio gamyklos direktorius I. Jankauskas, ,,Drobés*
fabriko direktorius P. Vitkauskas, Silko pliuso kombinato
direktorius J. Keliuotis, ,,Stumbro* jmonés direktorius
A. Dziugas ir kiti. Sie vyrai puikiai vadovavo savo
kolektyvams, garsino Lietuva ir Kauna, Kaunas buvo
pramonés, mokslo, sporto ir mokymo centras Lietuvoje,
garsino $alj, dziugino miesto gyventojus. Visa Lietuva
dziaugesi ,,Zalgirio krepsinio komandos laiméjimais. Man,
kaip krepSinio federacijos pirmininkui (visuomeninkui)
gamykly vadovai padéjo Sefuoti $ig komandg, rémé
krepS$inio varZybas.

Noriu paminéti ir Vilniaus baldy kombinato direktoriaus
pavaduotojg gamybai Rolanda Gurc€ing. Rolandas mano
zmonos Ceslavos sesers Reginos vyras. Jis i§kenté
Sibiro tremtj, mokési Irkutske. Grjzes i Lietuva kelius
desimtmecius dirbo baldy pramonéje. Geras vadovas,
Seimos vyras, Dianos ir Dariaus tévas. Vaikai baigé
aukstuosius mokslus, Diana gyvena ir dirba Vilniuje
vaistinés vedéja, o Darius Kaune — baldus gaminancioje
jmonéje, jis paseké tévo pédomis. Diana augina du stinus,
Darius — dvi dukras.

Gery zmoniy sutikau ir daugiau. Negaliu nepaminéti
Kauno miesto profsajungos lyderio J. Rozeniausko.
Dirbdamas Respublikingje profsagjungy taryboje, nickada
neatsisakydavo mums padéti, kai kreipdavomés dél
turistiniy kelialapiy ] jvairias pasaulio Salis dél ,,Sanito*
dirbanciyjy.

Daug gery darby Lietuvai padaré Lietuvos Veterinarijos
akademijos auklétinis, moksly daktaras V. OZilnas.
Uzaugino du siinus, kurie sékmingai darbuojasi
autotransporto ir teisésaugos srityse.

Apibendrindamas savo nueitg kelig, analizavau savo
prota, kiing, dvasinj biiv] ir atsakomybeg. Visada stengiausi
biti energingas. Vienas svarbiausiy mano mokytojy buvo
knygos, kity zmoniy nueitas kelias ir nuveikti darbai.

Kaip pasaké japonu raSytojas Suzuki ,Pats esu
gyvenimo menininkas, 0 mano kiirinys pats gyvenimas®.
Mano veiksmuose visuomet vyravo pagristumas.

Jau neatsimenu kur skaiciau, bet iSminciai parasé ,,Per
dieng Zzmogy aplanko SeSiasdeSimt tukstanciy minciy
minteliy... devyniasdeSimt penki procentai ty minciy sudaro
vakaryks$tés mintys. Tos mintys Zmogy alina, Zmonés
grauziasi dél jvairiy bédy . Svarbu jvaldyti prota ir jj valdyti.

Einsteinas saké: ,,Vaizduoté svarbiau uz zinias. Taip ir
mano gyvenime pirmiausiai vaizdiniai , o tik po to darbas
bibliotekoje , komandiruotés ir naujos idéjos.

Stai ir V. Ceréilio frazé kuri puikiai atitinka mano
gyvenimui: ,, Tvirtai tikiu, kad Siandien mes esame savo
likimo Seimininkai ir kad jstengtume nudirbti visus misy
laukiancius darbus. Jeigu tikime savo reikalu ir tvirtai
pasiryzome laiméti, pergalé nuo miisy nenusigres..”.
Visuomet nor¢jau tobulinti savo ir kity gyvenimg. Nuo
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mazens galvojau, kad mano gyvenimas pasikeis j geraja
puse.

H. Kisindzeris: ,,Lyderio uzduotis yra nuvesti Zmones
i§ ten kur jie yra, i ten kur dar jie niekada nebuvo®.

Mano credo buvo jgimtas vidinis motyvas ieskojimas
naujy galimybiy.

Nuo vaikystés akla visuomenés veikéja H. Keler: ,,Jau
geriau biisiu akla , negu turésiu regéjimg be vaizduotés®.
Norint kurti, biitinos zinios, todél mokiausi visg gyvenima
visy geidziamy dalyky, stebéjau Zmones , jy gerus ir
blogus poelgius, analizavau jy priezastis . Visada sau
sakiau, kad protingi zmonés mokosi i$ kity klaidy, o tik
kvailiai i§ savo... Stengiausi, kad Zmones atskleisty savo
talentus, jgyvendinty savo svajones, vizijas. Savo darbe
démesj visada sutelkdavau j ateitj .Dirbdamas darbg,
ne tik vadovavau organizacijai, bet stengiausi gerinti
darbo kokybe, jdiegti naujas technologijas, kartu su
bendradarbiais ir aplinkiniais Zmonémis. Mano gyvenime
buvo nemazai sunkumy, todél teko juos nugaléti, lyg
kopiant nuo vieno laiptelio ant kito. Jvykdavo jvairiai, teko
ir liidéti ir dziaugtis. Mano didziausi pasiekimai ,,Sanito*
kolektyve. Glaudus rySiai ne tik su padaliniy vadovais ir
su eiliniais darbuotojais aiskinant ateities vizijas, telkiant
kolektyva. Kolektyvo sumanumas leido tikio biidu gamykla
paversti pirmaujancia, su auksta darbo kulttira, kolektyvas
buvo tarsi viena Seima ir dziaugsme ir bédoje.

ISmincius: ,,Valdydamas mintis, valdai prota.
Valdydamas prota valdai gyvenima. O visiskai jvaldes
gyvenima jau biisi likimo Seimininkas®. A§ nuo mazens
supratau, kad Zodziai daro didele jtaka. Zodziuose slypi
galia. Tokius pamokymus akivaizdziai perteiké mano
senelé ir proseneliai... Pasirinkdamas darbus, pirmenybe
skirdavau nemégstamiausiems darbams ir tada pasiekdavau
gery rezultaty.

»Qerai tvarkomas laikas yra gerai sutvarkyto proto
pozymis® — I. Pitman. Visada planavau savo darbus, jau
ryte sudarydavau dienos darby plang ir susitikimus.

Skaitau per gyvenimg surinktas jZymiy zmoniy mintys
ir stengiuos prisiminti ar daznai naudojausi patarimais. ,,Jei
jaunysté Zinoty, jei senatvé galéty™. Taip norétysi, kad mano
vaikai ir aniikai galéty prisiminti Siuos ZodZius.

Savo gyvenime stengiausi gyventi paprastai,
sutelkdamas démesj j svarbiausius darbus, padédamas
Zmonémes.

Yra taip kad ranka duodanti roZ¢ visada kvepia. Ateini
1 8] pasaulj nuogas ir tus¢iomis iSeini. Savo gyvenimo
principais laikiau darb§tuma, atjauta, kukluma, kantrybe,
sgzininguma ir narsg. Visg tai suteikia Zzmogui viding
ramybeg ir harmonija.

Gyvenimu vyrauja gamtos ir visatos désniai, tik gaila,
kad ne visi jy paiso.

Turédamas charakterj choleriko, tac¢iau visad
klausydavau savo Sirdies balso. Be abejo sunkus
charakteris, bet neturiu kersto, greit pamirStu nuoskaudas
ir esu atlaidts. Taciau mano charakterio bruozai netrukdé
man gyventi ir mastyti ir atlikti daug gery darby, suteikiant
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Zmonéms gério ir dZziaugsmo, uzjausti sunkiais gyvenimo
momentais. Mano gyvenime iskildavo klausimai ir jvairiis
poreikiai, taciau juos reikédavo riboti. Skubéjau visg
gyvenima, vieng darbg dirbdamas jau galvojau apie kitus
darbus. Daznai iskildavo klausimai kurj darbg reikia dirbti
pirmiausiai, kaip sutelkt jégas, atsisakyti nuo silpny minciy.
Yra Zinoma, kad teigiami darbai nugali neigiamus, dingsta
kaip nekviesti sveciai.

Ivairius darbus visuomet stengiausi disciplinuoti
mastyma, ripinausi savikontrole, valdziau mintys.

Gaila, kad Zmonés nedaug panaudoja savo proto
rezervy. Miusy sékme valdo mazoji dézuté ant peciy,
smegenyse.

Daznai sakoma, kad gyvenime néra klaidy, tik pamokos,
reikia mokytis i§ kiekvienos situacijos. Keliaudamas po
pasaulj stengiausi turtinti savo vaizduote, mokytis ir pazinti
zmones, paprocius, grozétis gamtos stebuklais.

V. Cer¢ilis: ,,Budamas garsus, tu esi atsakingas uz
kiekvieng savo mintj*. Misy kiiryboje visada du kartai:
pirmiausiai mintyse, o po to tikrovéje. Taip, as pirmiausiai
sukurdavau savo racionalizatorinius pasitilymus ir
iSradimus. I$ kelioniy atvykdavau su naujomis mintimis,
pasitilymais.

Prisipazinsiu, kad nuo ilgo galvojimo pavargdavo mano
protelis, ieskojau jvairiy formy pasalinti nuovargj. Negali
atéjes 1 darbg sakyti, kad esi pavarges, tuo paciu bloginti
kolektyvo darbinguma. Mano pastangos ieSkoti budy ir
keliy, kaip sukurti geresnj gyvenimg dave neblogy vaisiy.
Svarbiausia reikia tikéti savimi, siekti tikslo, stiprinti valig
tikslui pasiekti. Viso to ir noriu linkéti savo vaikams ir
antkams.

Garsus filosofas V. DZeimsas: ,,Mes juokiamés ne dél
to , kad esame laimingi. Mes laimingi, kad juokiames®.
Man pavyko uzdegti Zzmones kiirybai ,,Sanite®, pasiekti
tikslg ir poreikj keisti zmoniy gyvenimg. Kiek dziaugsmo
suteikdavo dirbantiesiems sporto salé, akty salé, masiniai
renginiai ir vakaronés, sporto varzybos, veterany ir jy
Seimos nariy bendri renginiai.

Dirbdamas kiekvienoje savo vadovaujamoje gamykloje,
zinojau apie kiekvieng savo darbuotojg, jo Seimos narj,
pomégius ir poreikius, galimybes kurti. Zmonés mégsta ,
kad pastebétum jy darbus, laiku jvertintum.

Savo laiko ,,Sanite* dirbo profsajungos pirmininké,
gabi inzinieré, iSvaizdi stilinga moteris. Taciau j savo
darba nejdé¢jo jokios Sirdies Silumos. Jos veikla papiktino
dirbanciuosius. Pasirodo, kad pirmininké darbininkams
skirtus apdovanojimus — vertingas knygas, iSdéliodavo
darbo vietose, jokio ZodZio ar rankos paspaudimo.
Kolektyve vyravo nepasitenkinimo nuotaikos, tod¢l visam
gyvenimui padariau i§vadg — zmonés nori vieSumo. Su $ig
pirmininke reikéjo atsisveikinti, nesuprato darbo kolektyvo.
Tolimesnéje veikloje visuomeniniy organizacijy vadovy
buvo praSoma apgalvoti ir kryptingai vykdyti savo veikla,
pastebéti zmogy, jo dziaugsmo ir skausmo metu. Mano
verzlumas daugelj uzdegé naujiems darbams. Sunkus
ampuliy gamybos procesas, taciau ,,Sanitas* buvusioje
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Taryby Sajungoje tapo vienas didziausias ampuliniy
preparaty eksportuotojas, uztikrindamas aukstg produkcijos
kokybe.

UZkariauti jmoniy pasitikéjimg yra sunku taciau
galima. H. Fordas: ,,Abejingi biina tik tie, kurie jgyvendina
svetimus tikslus* — svarbu, kad darbuotojas Zinoty, kad
tu rlipiniesi jais. Visuomet stengiausi biiti lojaliu tai
organizacijai kurioje dirbau. Teisingas elgesys svambiau
uz protingg. Tik pradéjes ,,Sanite* pradéjau riipintis darbo
salygy gerinimu. Pirmas Zingsnis —stiklo taros plovyklos
perkélimas j erdvesnes patalpas. Zmoniy darbingumas
ir nuotaika Zymiai pageré¢jo. Visi Sie pokyciai teigiamai
atsiliepé ir kokybei, bendrai kolektyvo Zzmoniy nuotaikai.
Jie suprato, kad naujai atéjes direktorius domisi ir stengiasi
jiems sudaryti kuo geresnes darbo salygas. Naujai
jrengtoje oranzerijoje zmones gal¢jo laisvai bendrauti,
Svesti savo Sventes, organizuoti susirinkimus. Daugelio tai
meégstamiausia poilsio vieta, o darbo pirmiinai visada mielai
fotografavosi tik oranzerijoje. Jau ne kartg jrodyta, kai
Zmogus gerai jauciasi, tai ir rezultatai geri. Stengiausi savo
darbe leisti darbuotojams realizuoti savo vidinj potencialg.
Sudarydavau salygas tobulinimuisi, organizuodavau
konferencijas gamykloje, kad kuo daugiau ,,Sanito*
darbuotojy susipazinty su naujausiais mokslo pasiekimais.

Airiy poetas V. Jetsas: ,,Svajonése prasideda
atsakomybe*.

Taip ir dirbau — visur ir visada jauciau atsakomybe uz
savo kolektyva, jo narius. Svajojau apie jy geroveés gerinima
ir naujy darbo viety sukiirima, svajojau apie poilsio bazes
ir vaiky vasaros stovykla. Kiek leido galimybés stengiausi
savo svajones paversti tikrove. Apie ,,Sanite” jsteigta
vakariné viduring mokykla jau rasiau, tai leido kolektyvo
darbuotojams te¢sti mokslus specialiuose vidurinése
mokyklose, o kai kurie net baige ir aukStuosius mokslus.
Dziaugiasi mano siela, kad galéjau padéti savo kolektyvui.
Darbo sékmé tai Zmonés kuriuos tu padarei geresniais
padéjai atsiskleisti jy galimybéms.

Persikéles 1§ Vilniaus  Kaung ir tapdamas Endokrininiy
preparaty gamyklos ir susivienijimo ,,Fermentas®
generaliniu direktoriumi, gerai susipazings su visuomeniniy
organizacijy veikla, nusprendziau sukoordinuoti ,,Sanito*
ir Endokrininiy preparaty gamyklos veikla. ,,Sanite jvyko
$iy zmoniy specialisty pasitarimas tikslu efektingiau dirbti.
»danite® jau buvo iSplésta jvairiy gatavy vaisty formy
gamyba, o Endokrinuose — Zaliavy. Tuometiné ,,Sanito*
vadovybé ir atskiri specialistai prieStaravo. Buvo nutarta,
kad kiekvienas virs savam katile. Sio trumparegiskumo
rezultatai paaiskéjo netrukus. Lietuva prarado farmacijos
pramong, prasidéjo ,,prichvatizacija®, netekta daug gery
specialisty, zmones liko be darbo, o gamyklos parduotos.
Seno raugo vadovai buvo be vizijos, kad kartu abu
kolektyvai galéjo daugiau ir placiau vystytis.

Astikéjau savo idejy sekme. Biity tos idéjos realizuotos,
taciau kai kuriy kolegy trumparegiSkumas ir pavydas jas
suzlugdé. Gyvenime yra toks ketinimy silpimo désnis
— kuo ilgiau delsi jgyvendinant naujg idéja, tuo maziau
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entuziazmo lieka tai padaryti. Viena i§ mano idéjy buvo
pertvarkyti Endokrininiy preparaty gamykla. Budamas
specializacijoje Vokietijoje, namo grjzau su lagaminu
idéjy ir ketinimo protokolu, kurj pasira$é ,,Shering* firmos
vadovai. Savo nuostabai Lietuvoje dél to susilaukiau aibés
nemalonumy. Nepasinaudojau Gétés mintimi: ,,Ka galite
padaryti ir dar tik svajojate — pradékite daryti“. O, a$ to
nepadariau.

K. Roalsas pasaké: ,,Principai Zmonéms yra tas pats,
kaip Saknys medziams. MedZiai be Sakny virsta, juos
dauzo véjai. Zmonés be principy griiiva, kai juos papurto
gyvenimo audros. Reikéjo tik kartg nusileisti savo
principams ir mane pargriové. Gyvenime yra biitina nuteikti
zmones permainoms. Tokius darbus esu atlikes ,,Sanite®,
kur Zinojau kiekvieno vadovo galimybes, o bendraudamas
su darbininkais iSklausydavau jy pasitlymus, jy poreikius,
o véliau stengiausi pasalinti tai, kas trukdé darbui.

Gyvenime nuoSirdus klausymasis yra didziausia
dovana. Daugiau kaip devyniasdeSimt procenty verslininky
po keliy sekundziy uzmirsta pavarde zmogaus, su kuriuo
buvo supazindintas. Mes pirmiausia apzilirime Zmogy, o
isgirsto vardo nepaimame domén. Zmogus sugeba isgirsti
per minute penkis Simtus Zzodziy, o sugeba istarti tik §imta,
ar Simtg dvideSimt penkis. Likusj laikg protas uzpildo
susidoméjimu. Todél reikia visada kantriai klausytis
pasnekovo, stengtis ji suprasti. Per savo darbo metus esu
pastebéjes, kad kai iSklausai darbuotojo pasitilyma, tuo
peciu pakeli jo dvasing blisena, padidini jo pasitikéjima savo
jégomis. Pasnekovui malonu, kai uzsirasai jo pasakytas
mintis. Labai svarbu teséti duotus pazadus. Dar V. DZeimsas
saké: ,,Svarbiausia Zmogui biiti jvertintam*. Mandagumas,
atidumas, pagarba — §tai ko reikia kiekvienam i§ miisy. Biik
malonus Zmonéms, kuriems vadovauji, parodyk démes;j
savo pavaldiniams. Darbuotojas nori tokio vadovo, kuris
gerbta jj kaip zmogy. Negalima ignoruoti darbuotojy
interesy, reikia skleisti nors mazucius riipescio Zenklus.
Lankydamasis gamyboje visada bendravau su darbininkais,
nepamirSdavau pasveikinti jvairiomis progomis. Didelis
deramai atlyginti uz atliKtus darbus. Bendravimo metu
patvirtinami tarpusavio santykiai, sudominti Zzmonés tampa
aktyvesni. Gerai, kai darbuotojai supranta, kad tau riipi jy
interesai. Visada darbuotojai vertina principinga, sgziningg
ir drasy vadova. Yra sakoma, kad bus sekmé, jei eisi pas
zmones, gyvensi tarp jy, mokysies i$ jy, mylési juos.
Efektyvus pokalbiai prasideda nuo to, ka Zmogus sugeba.
Kartoju, svarbu juos iSklausyti, nepertraukti jy kalbos.

Svarbiis vadovavimo principai — atlygis ir pripaZinimas.
Bet daznai gyvenime biina taip, kad gauni daugiau negu
dovanoji. Pastoviai turi biiti skatinami Zmones uz gerus
darbus. Tibeto patarlé sako: ,,Kad jeigu iSk¢si vieng pykcio
akimirka, iSvengsi Simto dieny sielvarto®. Pagyrimas, geras,
malonus zodis nieko nekainuoja, tik reikia laiku jj iStarti.
Labai gerai kai blina asmens jvertinimas. Nuo elgesio
su savo darbuotojais, priklauso ir darbuotojy elgesys su
tavimi. IeSkoti nepriekai$tingai dirbanc¢iy Zmoniy, parodyti
pripazinima. Jvertinti. Zmones matydami teigiamus
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poky¢ius dziaugiasi. Todél labai svarbu , kad pagyrimas
buty konkretus, savalaikis, viesas. Kai kalbédamas istari
zmogaus varda, tai jam maloniausia. Su pagyrimais
negalima ir persistengti.

Kiny iSminc¢ius Konfucijus rasé: ,,Duok Zzmogui Zuvj ir
tu pasotinsi ji vienai dienai. ISmokyk Zmogy Zvejoti ir tu
pasotinsi jj visam gyvenimui. Stengiausi taip ir gyventi,
jei sutikdavau gaby norinti dirbti, visada sudarydavau
palankias sglygas.

Sakoma, protas, kaip ir Sirdis, linksta ten, kur jj
brangina. Tiek ,,Sanite* tiek ir kitose gamyklose buvo
vertinami gabiis ir protingi darbuotojai. Vienas tokiy buvo
R. Noreika. Tai mokslininkas, pedagogas, geras draugas.
Ilgus metus dirbo mokslinj-tiriamajj darbg Endokrininiy
preparaty gamykloje. Per darbo metus pateiké daug
racionalizatoriniy pasitilymy, yra keleto iSradimy ir patenty
autorius.

Be mokslinio, pedagoginio darbo daktaras R.Noreika
buvo aktyvus visuomenininkas, skaité mokslinius
pranesimus, buvo daugelio konferencijy organizatorius
ir dalyvis. Ypa¢ R. Noreika pasireiSke ,,Sanito” bazéje
jkurtoje mokslinéje laboratorijoje, jos vadovo pareigose,
jam vadovaujant buvo sukurta ir iSnagrinéti technologiniai
preparaty gamybos sprendimai. Buvo paruosti sintezés ir
gatavy vaisty formy reglamentai, kontrolés tyrimo biidai.
Labai efektyviis R. Noreikos iSradimai: membraniniy filtry
sukiirimas, prolonguoto veikimo table¢iy gamyba.

Jei esi lyderis, tai esi ir mokytojas bei auklétojas. Nesi
moraling atsakomybe uz visy gamykly, visy dirbanciuosius.
Einsteinas yra pasakes: ,,Rimty problemy nei$spregsime,
jeil mastysime taip kaip anksciau, kai jos kilo“. Visa
savo sgmoningg gyvenimg stengiausi ieSkoti naujoviy,
mastyti naujoviSkai, buti atviru, lanksc¢iu, derinausi prie
gyvenimo pokyciy. Teko prisitaikyti prie aplinkos, nugaléti
pasitaikancias klititys.

Gerai supratau aplinkos désnj, kuris sako, kad séklos
sudygsta tik esant palankioms salygoms, tai yra tam tikrai
temperatiirai ir drégmei. Zmonéms reikia intelektualios
dirvos, atlyginimo ir proto lavinimo. Baimeés prieSnuodis —
Zinios, jy reikia troksti, biitina sukurti tam aplinkg. Vykstant
pokyciams, vyksta pazanga ir tobulé¢jimas. Pokyciai yra
geriausi zmoniy draugai. Romény filosofas M.Aurelijus
rasé: ,, Atkreipkite démesj, kad viskas aplinkui yra poky¢iy
rezultatas. Gamtai patinka keisti egzistuojancias formas
panaSiomis“. Gamtos désniai, tai gyvybés egzistavimo
désniai. Esu pastebéjes kaip keitési zmonés, kai skatindavau
darbuotojus kurti geriau ir sparc¢iau, kelti jy meistriSkuma.

B. Franklinas yra pasakes: ,,Supilk centus i§ savo
piniginés j savo smegening ir tavo smegening j tavo piniging
ims pilti dolerius®. Tokias ir panasias mintis jvertindamas,
stengiausi Zinias pritaikyti gyvenime. Yra désnis ,,Ka
pasési, tg ir pjausi‘. Sékmés variklis tai idéjos. B. Dizraelis:
»Maitink prota tik didelémis mintimis. Paprastai negatyvus
mastymas baigiasi laidotuviy lauzu, kuris degina gyvuosius.
Norint Zengti pirmyn, reikia vengti destruktyviy min¢iy*.
Stengiausi maitinti save ir kitus didelémis mintimis, daug
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Jju pavyko jgyvendinti, o kai kurios taip ir liko popieriuje,
nerado palaikymo ir kolegy pritarimo.

Skaitau kazkada uZraSytas Zymiy Zmoniy mintis ir
prisimenu kaip gyvenau, ka patyriau. Angly istorikas ir
baznycCios veikéjas T. Fuleris rasé:, Kaltindamas blogus
laikus, kaltini save...“. Taip, buvo mano gyvenime jvairiy
laikotarpiy. Vieni jy geresni, kity nenoriu prisiminti, bet
reikia. Reikéjo reaguoti j visus jvykius aktyviai. Ugdziau
savyje vidine drausme, kad pasikeitus situacijai mokéciau
ir zino¢iau kaip elgtis. Visur siekiau pazangos. Noréjau, kad
mano bendradarbiai bty kompetentingi. Tai man pavyko
jgyvendinti ,,Sanite*. Sukomplektavau vadovaujanéiy
specialisty rata, kurie Zvelgé pozityviai, patariau to jiems
siekti, tuo paciu ir gauti naudos. Daugelj karty teko
transformuoti savo vadybinj stiliy. Gyvenime svarbiausia
veltui nesvaistyti laiko, o susitelkti tikslo siekimui.
Pastoviai siekiau rezultaty, visada turéjau laiko savo
kolegoms ir draugams. Mano darby sékmé buvo ir todél,
kad dirbdamas daugiausia skirdavau démesio vertingiems
dalykams. Mangs nedomino marksizmas-leninizmas, taciau
ampuliy gamyba ir jy fasavimas buvo mano démesio centre.
Savo ir kolegy supratimo déka, drauge su bendraminciais
igyvendinau beveik visus savo siekius. Taip ir dirbom vieni
kitus paremdami ir paskatindami. Juk gamykloje dirbo
i§tisos Seimos.

Apie vieng i§ jy noriu parasyti. Tai Rita ir Kazys
Pleskiai. Darbg ,,Sanite jie pradéjo 1963 metais eiliniais
specialistais. Véliau gabi ir darbsti Rita tapo naujai pastatyti
ampuliy cecho vyr. meistre, o Kazys, kietas Zemaitis,
techninés kontrolés skyriuje analitiku

Tiek Ritos, tiek Kazio pareigos buvo atsakingos. Rita
ruosé jvairiy profesijy darbuotojas: tirpaly pilstytojas,
ampuliy plovéjas, tikrintojas ir ampuliy uzlydytojas. Jos
vadovaujamas kolektyvas sieké gery gamybiniy rezultaty
ir niekada jos bare nebuvo nesusipratimy, Kazys kilo
karjeros laiptais, kaip geras ir sgzZiningas darbuotojas
pelné dirbanciyjy simpatijas. Jo darbas ir pastangos buvo
pastebétos — jis tapo direktoriaus pavaduotojy kokybés
klausimams. Reiklumo ir sumanumo déka ,,Sanitas®
buvo pirmaujanti gamykla visoje Soviety Sgjungoje.
Ampuliy eksportas sieké kasmet 40 milijony ampuliy.
Tai irgi nemazas Kazio nuopelnas. Didelis dZiaugsmas
buvo, kad ,,Sanito* kolektyvas negaudavo reklamacijy dél
produkcijos kokybés. ,,Sanite® buvo rengiamos mokslinés
konferencijos kokybés klausimais. Stai tokie Rita ir Kazys
Pleskiai.

Misy gyvenimas prasideda ginimu ir baigiasi mirtimi.
Asmeniné drausmé yra gyvenimo pagrindas. Didziausi
musiai vyksta misy viduje. Esu jsitikines, kad negalina
démesio i$sklaidyti. Kai griebiamasi daugelio darby su
daug Zmoniy, daznai tie darbai nepadaromi. I$minties
motina — apmagstymas. Visada ir visur reikia nagrinéti savo
veikla, reikia nekartoti klaidy ir nuolat tobuléti.

ISminciai sako:,,Kad ir kiek gyventum, mokykis“. Man
svarbu buvo kiekvienos dienos darbo rezultatai.
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Dienos béga greit, kaip ir kiekvieno gyvenimas,
Branginti kiekvieng dieng yra biitina. Savo gyvenime
neturéjau tikslo pranokti kitus, bet noréjau pranokti save.
Senovés indy patarlé sako, kad jkopdami i kalna, mes
jveikiame ne kalna, o save. Taip ir a§ kopiau j kalnus,
didesnius ir mazesnius ir kiekvieng kartg stengiausi
nugaléti save.

Géte sake: ,,Pries ka nors padarydamas, privalai pats
biiti kas nors*. Todél savo asmeniniu pavyzdziu skatinau
mokytis ir tobuléti visus savo kolegas. Dalyvavimas
konferencijose, stazuotés, komandiruotés ir tobulinimosi
kursai buvo beveik privalomi visiems.

Tobulinti save pat] yra didelis meistriSkumas.
Supratau, kad mokytis reikia visa gyvenima, taip ir dariau,
stengiausi ir man daug kas pasiseké. Taip daryti skatinu
savo vaikus ir anukus.Tikiuosi, kad savo asmeniniu
pavyzdziu padéjau jiems.

Sportuoti buvau prates nuo Jauny dieny. Jau
gimnazijoje jvairiose sporto Sakose pasickdavau neblogy
rezultaty. Turiu ir Siandien nebloga sporting forma,
nepamir§tu mankstos ir dvira¢io, nors nereguliariai, bet
sportuoju, daug vaikStau. Maudymosi sezong pradedu
anksti pavasarj ir baigiu vélai rudenj. Stengiausi
nepiktnaudziauti alkoholiu ir nikotinu. Viena valanda
mankstos, sakoma, prailgina gyvenimg trimis valandomis.
Didelj démes;j skiriu maisto kokybei, nes nuo jo priklauso
minciy kokybeé.

Buvau jprates anksti keltis, $is jprotis liko iki $iy dieny.
Dieng pradedu visada gera nuotaika, stengiuosi jg tokig
iSlaikyti visg dieng. T. Edisonas,vir§ tiikstancio iSradimy
autorius, rasé: ,,Miegas yra kaip narkotikas, suvartosi jo
per daug vienu metu — busi apdujes, prarasi laika, energija
ir galimybes. Daugelis zmoniy nesikelia anksti, nes nezino
ka daryti su atsiradusiu laiku, kg veikti. Reikia nepamirsti,
kad yra glaudus rysys tarp tavo energijos ir tikslo.

Manau, kad reikia kuo dazniau juoktis, labai myléti,
pelnyti protingy Zmoniy pagarba, uzsitarnauti sgziningy
kritiky pripazinima, vertinti grozj, atiduoti kitiems save
ir pasaulj palikti truputj geresnj. Svarbu Zinoti, kad nors
vienai biitybei buvo lengviau dél to, jog gyvenai — tai
biitinas gyvenimo tikslas.

Mano gyvenime dominavo lozungas: ,,Matyk ka
mato visi, mastyk kaip nemasto nei vienas, prisimink
iSmintingus pamokymus kiekvieng dieng, paskaityk ka
nors, ko niekas neskaito, kiekvieng dieng pagalvok apie ka
nors tokio, apie ka niekas daugiau ir negalvoja“. Blogai,
jei protas yra tik bendrus visumos dalelé. Man noréjosi
nebiitinai buti laimingu, bet noréjau biiti naudingu,
atsakingu ir kurianciu. Yra sakoma, kad tikras palikimas,
tai ne gera nuomoné, o geri darbai, ZmogiSkumo
realizavimas.

Atrodo, gyvenimg pragyvenau tikslingai.

Henrikas Dudénas
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ISPANIJOS FARMACIJOS MUZIEJUS MADRIDE
Museo de la Farmacia Hispana :

Grupé Lietuvos vaistininky drauge su vaistininky
i§ Cikagos Juozu Kalvai¢iu kovo ménesj aplanké
Madride esantj Ispanijos farmacijos muziejy. Jis
isiktirgs universiteto miestelyje Farmacijos fakulteto
patalpose.

Eksponaty skai¢iumi tai pats didzZiausias
farmacijos muziejus Salyje. Surinkti eksponatai yra
Farmacijos fakulteto nuosavybé.

Muziejus buvo pradétas kurti 20 a. pradzioje.
Rafaelio Folch Andrea iniciatyva. Eksponatus
priglaud¢  Farmacijos  fakulteto  patalpose.
Pastacius nauja universiteto miestel] 1944 m.
eksponatai buvo perkelti | naujas patalas. Oficialus
muziejaus atidarymas jvyko 1951 m. ir buvo
pasvestas Guillermo Folch Jou jubiliejui. Galutinai
muziejaus valdymo procesas buvo uzbaigtas 1985
m. Biidamas muziejaus direktoriumi Guillermo
Folch ypac riipinosi eksponaty gausinimu. Tuo
metu buvo gauti baldai ir jranga i§ baroko stiliaus
ligoninés vaistinés 1§ Astorga miesto, buvo atlikta
araby vaistinés reprodukcija, atkelta neogotikos
stiliaus vaistinés jranga i§ Madrido Santa Domingo
aikstés. Po buvusio direktoriaus mirties vadovauti
muziejui émési Farmacijos istorijos katedros
darbuotojas Francisco Javier Puerto Sarmiento.
Tuo metu Farmacijos fakulteto dekanas buvo
prof. Benito del Castillo, kuris ilga laika riipinosi
mugziejaus plitimu. Muziejus pasipildé eksponatais
i§ antikiniy vaistiniy i§ Segovijos ir Valladolido.

Apibiidinant Sio farmacijos muziejaus patalpas
ir eksponatus reikia pazymeéti atkurtas ispany-
araby vaistines i§ 14 a. Ispudingai atrodo 16 a.
alchemijos laboratorija, kurioje eksponuojami
senieji cheminiai junginiai, distiliavimo aparatai,
retortos, presai, gyvulinés zaliavos.

Preciziskai atlikta ligoninés vaistinés i§ Toledo
rekonstrukcija. Ji atspindi 17 a. vaistin€s interjera,
kurj puoSia dekoruoti mediniai stal¢iai vaistinés
zaliavoms laikyti.

Kita ligonings vaistiné buvo perkelta | muziejy
1953 m. i§ Leono miesto. Tai baroko stiliaus baldai
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ir keramikos indai, papuosti jvairiy religiniy ordiny
heraldikos piesiniais.

Vertingas yra 18 a. Katalonijos vaistinés
interjeras. Gibert Seimos keleto karty puoseléta
vaistiné 1903 m. nustojo aptarnauti gyventojus
ir 1948 m. buvo perduota muziejui. Kita 1889
m. rekonstruota vaistiné perkelta 1§ Segovijos.
Joje eksponuojami ne tik vertingi to meto vaisty
gamybos indai ir prietaisai, bet ir senéji vaistai.

Bellogino Seimos vaistiné i§ Valladolido
atspindi jvairiy veiklos periodu nuo 1779 iki
1839 m. Jspiidingai atrodo vaistininko Luis Maeso
vaistiné, su biuidingais 19 a. dekoracijomis buvo
perkelta 1 muziejy i§ Madrido Santa Domingo
aikStés. Ji iSsiskiria gausia porceliano indy
kolekcija.

Vertinant muziejaus eksponatus  biitina
pazyméti gausias pranciizy, italy, olandy
manufaktiry keramikos ir porceliano kolekcijas.
Skaitlingi yra laboratorinio stiklo ir prietaisy
rinkiniai. Gausios yra mikroskopy, poliarimetry,
kolorimetry, svarstykliy, griistuvy, kuriy amzius
nuo 16 iki 20 a., kolekcijos.

Medikamenty kolekcijas apima vaistinése
gamintus ir pramoninés gamybos vaistus.
Paslaptingi jy pavadinimai, egzotinés Zzaliavos,
estetiSkos pakuotés palieka neiSdildoma jspidj
apie vaisty kelig nuo viduramziy iki 20 amziaus.

Taigi, vaistininkams keliaujantiems } Madrida
rekomenduojame aplankyti §j nuostabu farmacijos
istorijos muziejy, kurj galima rasti:

Cindad Universitario, 28040 Madrid
Facultad de Farmacia, Plaza de Ramon y Cajal
Autobusai: G, I, U, 82, 132;

Metro: Ciudad Universitaria, Linea 6

Geriausia susitarti i§ anksto:

el. pastas: museofar@farm.ucm.es

tel. +34 913 94 1797

Dékojame muziejaus darbuotojams uz
galimybe pamatyti Ispanijos farmacijos praeitj...

:||.I |
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28 August -
1 September 2016

L "-.'.l"_n incement

A2
P

Lietuvos farmacijos sgjunga (LFS)
organizuoja vaistininky 1§vyka j Tarptautinés
farmacijos federacijos (FIP) Farmacijos
moksly ir praktikos 76-ji Pasaulinj kongre-
sq, kuris vyks Buenos Airese (Argentina),

FIP WORLD CONGRESS

2B August - 1 September

2016 m. rugpjucio 28 d. - rugs¢jo 1 d.

Jo Sukis ,,Mazindami globaline ligy
nasta - siekime isSiikio“.

Buenos Aires, Argentina

BUENOS AIRES 201 E-g

Reducing the global
burden of disease -
Rising to the challenge

st 1

1 ]'1_!;.;' i|1| : |

LFS kviecia kolegas 1§ anksto planuoti
komandiruote arba vykti atostogy metu
kelti savo profesing kvalifikacijg Siame
tarptautiniame forume. Kongreso dalyviams
bus jteikti pazyméjimai, jvertinant kiekvieng
dalyvavimo kongrese darbo dieng 9 val.

D¢l i§samesnés informacijos prasome kreiptis

1 LFS bisting el. paStu: LFSpharm@takas.lt,
www.lfsajunga.lt arba mob. tel. 868714474.
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