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dr. Eugenijos Simkiinaités metais

E. Simkinaités horoskopai...

Lietuviskas horoskopas
Gruodis. Kiskio ménuo.

Snekama, kad kiskis — labai didelis bailys. Tiesa, pavojui
iStikus, jei negali prigludes pasislépti, gelbstisi ilgomis kojomis.
Taciau prireikus moka ir kiskis kovoti. Jau kas kas, o kiskis
tikrai mégsta, jei tik jo kas bijo. Bene 1928 metais buvo labai
Salta ziema. Prine§é mums apsalusiy pauksteliy, kiskiy. Daug
ju nepasveiko, nebeatsigavo, bet nemazai buvo ir atsigavusiy.
Susirinko gan grazus kurapky pulkelis, regis, deSimt ar dvylika
visteliy ir pora gaidziuky. Suleidome jas j seno, nebegyvenamo
namo kambarélj. Ten buvo ir kelios vistos, puikuolis gaidys. Siek
tiek pasigin€ij¢ gaidziai iSsiaisSkino santykius, vistos ir kurapkos
visai gerai sutaré¢. | ta patj namg po kelis ar po vieng leidome ir
septyneta kiskiy (bene i§ dvylikos paliegéliy, nes kity iSgelbéti
nepavyko). Kiekvieno naujo kiskio pasirodymas — gan jnirtingos
pestynés, bet pagaliau Siaip taip susitardavo. Pabandé spresti teri-
torinius klausimus su vistomis — gaidys parodé snapa ir kieta buida,
—nei visty, nei gaidzio kiskiai nebepristojo. O kurapkoms — jokiy
nuolaidy. Teko visa kurapky pulkelj uzdaryti j pakrosnj, tinklu
atitverti. Romios kurapkos sutiko su tokia patalpa, bet bjaurybéms
kiskiams to negana — vos kokia kurapka prieina prie tinklo, tuoj
prisSoka ir biignina letenomis tol, kol visas kurapkas suvaro j
tolimiausig kampa. Atkute kiSkiai Suoliais siuto po visa patalpa,
uzsokdavo ant likusiy nebenaudojamy griozdy, perSokdavo geru
pusmetriu luby nesiekiancias pertvaras, paskui — ant krosnies, ir
vél aplink. Pasitaiké vieSnia, panorusi kiskiy pazitréti, vienas
kiskis nuo krosnies strykteléjo jai ant sprando. Vie$nia suspigo
kaip pjaunama. Regis, tik to ir reikéjo kiskiams: vorele, vienas
po kito — ant krosnies, nuo krosnies — ant sprando...

Paskui, kai norédavome pamatyti ar parodyti ,.kiskiy cirka®,
pakakdavo tik suspigti. Graziausia, kad ir kuo pasiuciausiai
Sokinédavo, ir kuo jnirtingiausiai kurapkas baidydavo ne koks
stambus kiskis, o pats menkiausias, vargais negalais iSsikapstes
i$ plauciy uzdegimo ir tik pavasariop pries patj i§leidimg atkutes.
Matyt, pasaka apie suskilusia lipg — ne visai i$ pirsto lauzta.

Kiskiai — visy vakaréliy Sokéjai, kiskiai Simtus darby pradeda,
toli ne visus darbus jpuséja, daugelj vos pradéje meta. Zinoma, kiti
zmonés uz tokj biidg nepagiriami, tac¢iau kiskiams — nuolaidziau-
jama. Vis tiek juos mégsta uz nepikta trankuma. Seimoje kigkiai
dedasi vadovauja; jei tenka meska ar opsrus j porg - neblogai ir
susitvarko. KiSkiai —nemenki pagyrtinai, mégsta puostis, bet, kai
jais netikima ar i$ jy pasiSaipoma — nepyksta.
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Is LFS vVEIKLOS

XXXV LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS SUVAZIAVIMAS IR
TARPTAUTINE MOKSLINE-PRAKTINE KONFERENCIJA,

skirta pirmojo farmacijos zurnalo iSleidimo Lietuvoje 200 mety sukakdiai
habil. dr. Eugenijos Simkunaités Simtmeciui pazymeéti

FARMACIJOS MOKSLU IR PRAKTIKOS PASIEKIMAI
202010 16

Gerbiami LFS XXXV-ojo suvaziavimo ir Tarptautinés
mokslinés praktinés konferencijos dalyviai,

Siais metais sukanka 200 mety nuo prof. Johano
Volfgango pastangomis pradéto leisti pirmojo Ryty
Europoje zurnalo ,,Vilniaus farmacijos zinyno* (,,Pamigtnik
farmaceutyczny Wilenski*) pirmojo numerio pasirodymo.
Jame buvo patalpinti straipsniai i$ jvairiy farmacijos moksly
ir praktikos sri¢iy, o jy autoriai buvo ir mokslininkai, ir
farmacijos praktikai. Sio leidinio reik§me jvertino ir daugelio
Europos $aliy farmacijos istorikai, Paryziuje surenge
tarptauting konferencijg, kurioje dalyvavo LIETUVOS
ATSTOVALI Alfonsas Kaikaris, Tauras Mekas ir Eduardas
Tarasevicius. Kita svarbi sukaktis — tai habil. dr. Eugenijos
Simkiinaités gimimo imtmetis. Ji buvo aktyvi LFS nare,

spausdino straipsnius ,,Lietuvos farmacijos Ziniy“ Zurnale.
Taigi, LFS suvaziavimas ir konferencija skirti Sioms
sukaktims pazymeéti. Sveikinu visus §io renginio dalyvius,
o ypac prane$éjus, kurie pateiks naujausias farmacijos
moksly naujienas. Nuotoliniu biidu organizuojamo renginio
dalyviai suzinos daug naudingy ziniy ir tuo biidu pakels
savo profesing kvalifikacijg. Ypatingai dékojame uZsienio
prane$éjams i§ Lenkijos ir Estijos.

Linkiu visiems dalyviams geros nuotaikos ir sékmingo
konferencijos pranesimy isklausimo.

Lietuvos farmacijos sgjungos (LFS) viceprezidentas ,
konferencijos organizacinio komiteto pirmininkas
prof. habil. dr. Eduardas Tarasevicius

PROGRAMA

10:00-16:00 PLENARINE SESIJA
Pirmininkauja: prof. Vilma Petrikaité, Lietuvos farmaci-
jos sajungos (LFS) prezidenté ir vaist. Eglé Rasa Dieninyté,
organizacinio komiteto pirmininké

10:00 | LFS tarptautinés konferencijos atidarymas
Prof. habil. dr. Eduardas Tarasevicius, LFS vice-
prezidentas, Lietuva

Prof. dr. Vilma Petrikaité, LFS prezidenté, Lietuva

10:10 | Farmacijos Zurnalo “Pamietnik farmaceutyc-
zny Wilenski” tematika ir jo svarba visuomenei
Prof. habil. dr. Anita Magowska, Poznanés medicinos
universitetas, Lenkija

10:40 | “Farmacijos Ziniy” Zurnalo reikSmé Lietuvos
skaitytojams

Doc. dr. Vilma Gudiené, LSMU Farmacijos fakultetas,
Lietuva

11:10 | Vaistininko praktika. Gebéjimas mokyti ir
mokintis visa gyvenima
Dokt. Indré Treciokiené, Vilniaus universitetas, Lietuva

11:40 | Vaistiniy (aromatiniy) augaly tyrimy plétra ir
taikymas Lietuvoje 1785-2020 m.

Prof. dr. Ona Ragazinskiené, Vytauto Didziojo univer-
sitetas, Lietuva

12:10-13:00 Pertraukélé / Stendiniy pranesSimy
pristatymas

13:00 | Naujy vaisty klinikiniy tyrimy reglamentavi-
mo praktika Europos Sajungoje
Dr. Rima Minkuté, LSMU Farmacijos fakultetas,

Lietuva
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13:30 | Vaisty saveika su maistu — farmakologinis
vertinimas

Vaist. gyd. Laimis Akramas, UAB Aksada, Lietuva
14:10 | Receptiniy vaisty nuotolinio platinimo patirtis
Estijoje ir kitose ES Salyse

Vaist. Kaidi Sarv Vendla, Estijos vaistininky asocia-
cija, Estija

14:40 | Farmakoekonomika ir vaistinés
Dr. Indré Brazauskaité, UAB TAMRO/BENU, Lietuva

15:20 | piskusijos

16:00-17:00  LF'S suvaZiavimas

o LFS pragjusiyjy mety veiklos aptarimas.

e LFS perspektyvos organizuojant LFS nariy
kvalifikacijos kélimg per konferencijas, forumus
(BaltPharm), kongresus (FIP, EHPA).

e Vaistininko profesijos prestizo didinimas ir sklaida
visuomenés bei jaunimo tarpe.

e Klinikinio vaistininko rengimo Lietuvoje
perspektyvos, atsizvelgiant | Vyriausybés numatyta
programa

e Vaistininko tribtina (LFS nariy nuomonés, pastabos
dél organizacijos veiklos)

e LFS nariy gausinimas, jtraukiant jaunuosius
farmacijos specialistus.
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INTERVIU

INTERVIU SU PROF. DR. LIUDU IVANAUSKU

Analizinés ir toksikologinés chemijos katedros vedéju,
kurj bendradarbiai ir vaistininkai sveikino energijos kupino
60-mecio proga

Gerbiamas profesoriau, priimkite nuoSirdy
sveikinima energijos kupino Jubiliejinio Gimtadienio
proga nuo Simty Farmacijos fakulteto absolventy,
farmacijos sajungos nariy, kuriems Jus déstote
bitinus chemijos dalykus Linkime puikios sveikatos
ir kiirybinés sékmés vadovaujant katedrai ir
bendraujant su studentais. LFZ Zurnalo skaitytojams
bus malonu suZinoti apie Jiisy gyvenimo ir mokslinés
veiklos svarbiausius etapus.

Kur prasidéjo Jisy mokslas mokykloje ir kas
paskatino rinktis vaistininko profesijqg?

Pirmiausia tai noréciau Sirdingai padékoti uz
sveikinimus, kurie, i§ tiesy, praskaidrino mano dieng.
Grjztant prie klausimo — kaip pasirinkau vaistininko
profesijg. Atvirai kalbant, j Kauno medicinos tada
institutg, Farmacijos fakulteta patekau atsitiktinai.
Baigiau Skaudvilés viduring mokyklg Tauragés rajone.
Besimokydamas vidurinéje labai doméjausi technika,
man beprotiskai patiko fizika, elektronika, matematika.
Kartu su broliais konstruodavome radijo imtuvus,
stiprintuvus, netgi kiiréme elektronines gitaras. Fizika
buvo mano pomégis. Niekas neabejojo, kad studijuosiu
technikos mokslus. Taciau baigdamas viduring mokykla,
pasidaviau técio jtakai ir stojau j medicinos fakulteta.
Istoti ] medicinos fakulteta pritriko baly- tais laikais |
medicinos studijas buvo didziuliai konkursai. Tuometinis
Farmacijos fakulteto dekanas prof. Eduardas Tarasevicius
visus | medicinos fakultetg nejstojusius vaikinus agitavo
stoti ] farmacijos fakultetg. Taip savo gyvenima susiejau
su vaistininko profesija. Grjzus j namus, mano tétis net
negaléjo suprasti kas tai yra ta farmacija ir kaip as tenai
atsiradau. Taip muisy kurse atsirado nemazas biirys vaikiny
— 18 92 farmacijos studenty net 26 buvo vyrukai. Likome
patenkinti Sia specialybe. Iki Siol rengiame kasmetinius
grupés susitikimus, j kuriuos suvaziuoja beveik visi miisy
grupés draugai. Malonu, kad susitikimuose visada mus
aplanko musy buves dekanas, prof. E. Tarasevicius ir
bendrai pasidaliname prisiminimais i§ studijy laiky.

Pomégis ir Zinios fizikai man labai praverté ir tol-
imesniame profesiniame gyvenime. Sudétinga moksliniy
tyrimy naudojama aparatiira — dujy, skysciy chromato-
grafai, spektrofotometrai ir kita sudétinga aparatiira, su
kuria dirbu §iuo metu, padeda moksliniuose tyrimuose.
Man malonu dirbi su $ia technika.

6 j_
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Kokie prisiminimai isliko is§ Jisy studijy Kauno
medicinos instituto (KMI) Farmacijos fakultete ir kada
pradéjote mokslinj darbg? Kokia buvo Jiisy mokslinio
darbo tema ir kur apgynéte daktaro disertacijg?

Turbiit pats ryskiausias prisiminimas studijy metu
KMI Farmacijos fakultete butai, kad buvo nuostabiai
draugiska musy grupé. Nebuvo interneto, mobiliyjy
telefony, taciau tai mums netrukdé bendrauti ir turiningai
praleisti laikg laisvu nuo studijy laiku. Buvo organizuoja-
mi bendri studenty vakarai, saviveiklos biireliai, rugséjo
ménesj visi studentai ménesiui buvo iSvezami j kaima
nuimti derliu. Tai buvo tikrai daug laiko visiems kartu
pabiti, susidraugauti ir turiningai praleisti laika. Studi-
juodamas farmacijos fakultete labai doméjausi fotografija,
net Fakulteto dekano prof. E. TaraseviCiaus déka buvo
jrengta foto laboratorija, kurioje galéjau eksperimentuotis
gaminant ryskinimo tirpalus foto nuotrauky gamybai.

1983 m. baigiau Medicinos universiteta ir prof. E.
Tarasevi¢iaus rekomenduotas pasilikau dirbti asistentu
katedros mokomojoje laboratorijoje. Tuometinis kat-
edros vedéjas prof. P. Vainauskas pasaké, kad negalima
dirbti tik Tikinj darba, bitinai reikia imtis ir mokslinio
darbo. Nuo tada ir prasidéjo mano ieskojimai. Taip jau
yra gyvenime, kad vienas zmogus linkes prie vienokiy,
kitas — prie kitokiy darby. AS buvau ir esu labiau linkgs
prie technikos. Taigi pradéjau dométis chromatografiniais

INTERVIU

analitiniais metodais. Tuo metu nebuvo dideliy galimybiy,
nes turéjome ne itin patikimg tarybine technika. Paska-
tinti mano vadovo, tuometinio katedros vedéjo prof. P.
Vainausko nuvaziavome j Dzerzinska, i$ ten parsivezéme
naujesnés technikos ir po truputj isibégéjome. Prof. P.
Vainauskas yra tosikologinés chemijos specialistas ir
jo moksliniai darbai buvo skirti $iai sriciai. Todél ir a$
pasirinkau su toksikologine chemija susieta mokslinio
darbo tema: nuodingyjy medziagy nustatymas ir iSskyri-
mas i§ biologiniy objekty. Daktaro disertacija teko ginti
Ukrainoje, Lvove.

Habilitacijos procediirg susiejau su atliktais mokslin-
iais tyrin¢jimais biologiskai veikliy junginiy standartiza-
vimo srityje taikant chromatografinés analizés metodus.
2008 m. vyko habilitacijos procediira, kurios metu atlikau
moksliniy darby apzvalga. Jos tema ,, Chromatografiniy
metody taikymas farmakologiskai aktyviy junginiy stan-
dartizavimui‘

Kokj stebuklingq raktq Jis turite bendraujant su
studentais, nes esate studenty mylimiausias profesorius?
Na, manau, jog norint sudominti studentus ir jtraukti
juos 1 moksling veikla, nereikia iSradinéti jokiy formuliy
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ar turéti stebuklingy rakty, nes viskas jau yra seniausias
i$rasta. Zmogiskumas, supratingumas ir pagarba - esmin-
iai archetipai, leidziantys mums komunikuoti ir suprasti
vienas kita. AS manau, jog biitent Sios vertybés ir padeda
man palaikyti darny rysj su studentais.

Jisy moksliniy darbai aukstai vertinami LSMU.
Esate pelnes produktyviausio mokslininko titulg. Kas
lemia Jiisy asmeniSkai ir bendradarbiy sékme vykdant
mokslinius tyrimus?

IS tiesy, a§ labai dziaugiuosi savo komanda, nes kaip
sakoma - ,,vienas lauke - ne karys.” Asmening se¢kme
turbiit lemia begalinis noras sukurti tai, kas tikrai biity
prasminga ir naudinga kitiems, o tai yra pats didziausias
motyvacijos $altinis, bet, kaip ir minéjau, uznugary turiu
stipria komanda, kuri neleidzia pailsti ir padeda judeéti
pirmyn, tikslo link.

Jusy dvi dukros nepasirinko mediky profesijos. O
ko palinkétume siunui Domantui, kuris nutaré studijuoti
medicinos mokslus ir jgyti mediko profesijg?

Tesinys 19 pusl.




FARMACIJOS FAKULTETU NAUJIENOS

@ Vilniaus universiteto DidZiajame kieme prie
Sv. Jony baznygios §.m. birZelio 22 d. Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto farmacijos studi-
Ju programos absolventams buvo iteikti magistro
diplomai. Diplomus asmeniskai jteiké Vilniaus
universiteto rektorius prof. Rimvydas Petraus-
kas. Absolventus sveikino Medicinos fakulteto
dekanas prof. Algirdas Utkus, UAB ,,Eurovais-
tiné** valdybos pirmininké Ingrida Damuliené ir
UAB ,,Gintarin¢ vaistiné* generaliné direktoré
Riita Bagdonaviciené. Sveikinimo zodj taip pat
pasaké ir studenty atstové Milda Girdenyteé:

~ Hine itur
= odastr-
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,Gerbiamas dekane, déstytojai, mieli
kolegos absolventai, tévai ir sveciai,

vos prie$ penkerius metus Vilniaus
universitete pasirodzius pirmiesiems
Farmacijos studijy programos studentams,
daugelj i§ miisy neapleido mintys «O
kas dabar, kokios bus studijos ir kaip
1Sgyvensime?», kurios seke visus
ateinancius studijy metus. Po pirmo kurso
vis dar buvo sunku suvokti, kur patekome
ir kaip uzaugsime iki tikryjy vaistininky,
bet jau pirmosios studentiskos vasaros
metu per Farmacijos dienas reikéjo stoti
pries vaistininkus ir kalbéti apie tai, kaip
jsivaizduojame Farmacijos ateit]. Kas
galéjo pagalvoti, kad ta dieng apkalbétas

T T N
KVIETIMAS

| Farmacljos snediju prodramos pihnika

FARMACIJOS FAKULTETU NAUJIENOS

rytojus ateis taip greitai ir klausimas «Kada viskas
baigsis?» rasant magistro baigiamajj darba pavirs |
Siandienos «Jau viskas?».

Per §j kiekvienam i§ muisy svarby gyvenimo
laikotarpj, siekiant vienos seniausiy pasaulyje
specialybiy, Alma Mater pad¢jo tvirtai zengti
iki Sios dienos. Nuosirdus bendradarbiavimas
su déstytojais, studijy tarpdiscipliniSkumas ir
tarptautiSkumas buvo tie faktoriai, kurie kél¢ Sias
studijas j aukstesnjjj lygj ir padéjo kiekvienam i§
misy tobuléti ne tik kaip biisimiems farmacijos
specialistams, bet ir kaip asmenybéms. Noriu
nuoSirdziai padékoti visiems déstytojams, kurie
lydéjo mus Siame nelengvame kelyje, dalinosi
ziniomis ir patirtimi bei studijavo kartu su mumis.

Acit uz jiisy darbg uzauginant $ig vaistininky
kartg. Didelis aciti ir Vilniaus universiteto Medicinos
fakultetui bei Farmacijos centrui uz Sios studijy
programos puoseléjimg ir pagalba sprendziant
i8kilusius klausimus, kuriy biita nemazai per Siuos
penkerius metus.

Dabar galima drasiai sakyti, jog Siame kieme
sédintys jaunieji specialistai yra ka tik papasakotos
legendos herojai, kurie per 1 756 dienas susidorojo
dabar. Naujasis mitas kalba apie dvideSimt keturis
veikéjus, kurie jveiké vadinamuosius dvylikg
pirmyjy Vilniaus universiteto Farmacijos zygdarbiy:

1. Jie pirmieji jstojo i nauja Farmacijos studijy
programa Vilniaus universitete ir praminé kelius
ateinanc¢ioms kartoms;

2. Per pirmaja paskaita paémus mikrofong pasaké
daugiau nei tris zodzius;

3. Pirma kartg i§girdus kreipinj «Kolega»
suprato, jog po truputj tampa didelés vaistininky
bendruomenés dalimi;

4. Jie dalinosi patarimais, o kai kada ir mokeé
Universiteto iSmincius, kaip statyti pirmuosius

Farmacijos studijy programos pamatus;

5. Drauge jie pirmg kartg sntiduriavo poilsio
kambaryje bandant atgauti bent keleta minuciy
miego po rytinés paskaitos;

6. Jie liejo pirmasias juoko asaras vardan mokslo;

7. Eilinj kartg nesuprantant cheminiy lygciy
pirmg kartg kartu sédé¢jo MKIC’o grupinio darbo
kambaryje ir miné chemines mjsles;

8. Pirmg kartg jie keliavo po lygumas ir pazino
auksciausius kalnus siekdami tarptautinés patirties;
9. Susibiire | greitojo veikimo burius jie kiiré
pirmasias vaistines ir su nekrantumu stebéjo, kuris

zvéris Vivariumo mieste prasivers j priekj;
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10. Pirma kartg susidurus su pandemija stojo |
priekj vardan Zzmoniy sveikatos;

11. Buvo pirmieji Farmacijos studentai apsigyne
magistro baigiamuosius darbus nuotoliniu budu;

12. Ir galiausiai kartu tapo pirmaja XXI amziuje
Vilniaus universiteto Farmacijos studijas baigusia
laida.

Istorija nutyli, kiek dar daug smagiy ir sunkiy
akimirky buvo patirta, bet jos visos kiekvienam i$
misy primins iki Siol geriausius gyvenimo metus.

Man didziulé garbé Siandien stovéti ia ir
baigti VU Farmacijos studijy programa su dar
dvidesimt trimis nuostabiais ZzZmonémis, kurie nuo
Siol galbiit eis skirtingais keliais, bet kartu kaip
kumstis puoselés Farmacijos ateitj. Lai Sis diplomas
kiekvienam i§ miisy tampa tvirtu pirmuoju zingsniu
vaistininkystes kelyje.

Dabar i§ ¢ia kilkime j Zvaigzdes!

Milda Girdenyté

Farmacijos studijy programos
absolventai, VU 2020 mety laida:

Agné S¢iukaite Guoda Dubikaityté
Aida Liucija Darguzyté Inga Valionyté
Aisté Stumbryté

~~~~~

Iveta Pozarskyté
Jovilé Aukstuolyté
Anastasija Fiodorova Kipras Plausinaitis
Arnas JanuSauskas
Arturas Rakovskis
Auksé Grachovskaja

Kristijonas Burda
Milda Girdenyté
Patricija TomasSun
Paulius Raudonis
Radvilé Jankuté
Ramuné Bieliauskaite
Emilija Milda Matelyté Zygintas Gabartas

Diana Cyronokaité
Dovilé Cernyté

v —

Lietuvos farmacijos sqgjungos (LFS)
Valdyba nuoSirdZiai sveikina 2020
mety farmacijos vientisyjy studijy

programos absolventus, iSlaikiusius

baigiamgji egzaming farmacijos
magistro kvalifikaciniam laipsniui gauti
ir vaistininko profesinei kvalifikacijai
jgyti. Linkime geros kloties biisimoje
profesinéje veikloje!
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FARMACIJOS FAKULTETU NAUJIENOS

SVEIKINIMAI FF ABSOLVENTAMS

Lietuvos farmacijos sgjungos (LFS) Valdyba nuosirdZiai sveikina 2020 mety farmacijos
fakulteto farmacijos vientisyjy studijy studentus, iSlaikiusius baigiamgjj egzaming
farmacijos magistro kvalifikaciniam laipsniui gauti ir vaistininko profesinei kvalifikacijai
jgyti ir linki geros kloties biisimoje profesinéje veikloje.

¢
-

LIETUVOSE SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO
REKTORIUS

ISAKYMAS

FARMACLIOS VIENTISUI STUDLIY PROGRAMOS STUDENTAMS

2020 m. biskelio 26 d. Nr. So-4- 383
Kaianas

ahsolventams, baigwtiens sudijy programa. apgynusiems balgiamuosius darbus,
suteikiu Farmacijos magisiro lnipsnj ir vaistininko kbalifikacij,
jteikiu magistro dipboma ir diploemy priedlj:

DEL STUDLI] BAIGDVMO IR DIPLOMI) ISDAVIMO FARMACLIOS FAKULTETO

Vadovaudamasis Lictuves svelkmios molsly universiteto Medicinos alkademijos
Farmacijos fakiilieto Farmacijos vientisyjy studify programes baigiamyjy egzaming koenksifos 2020
. birdelio mén. 33 4, protokoly BE-VE Nr. | ir baigisemgjy darby gynime komisijes 2020 m, birkelio
mén 11 & protokodu GE Mr. I, Farmacijos fakaheso Farmacijes vieatimyjy stodijy programos

1. Evelinai Gudoitytei — su pagyrimu 23. Tomai Jusc¢ittei

2. Robertai Saléiatei — su pagyrimu 24. Kamilei Karinauskaitei
3. Simonai Adomaviciutei 25. Gretai Kaskelyte

4. Gintarei Adomaviciiitei 26. Gretai Kemziiraitei

5. Alvitai Aidukaitei 27. Dovilei Kizalaitei

6. Monikai Baceviciiitei 28. Ernestai Kontrimaitei
7. Jolitai Baltrusaitytei 29. Gabijai Kruopytei

8. Austéjai Biknittei 30. Vilmai Kvedaraviciatei
9. Gretai Brianskytei 31. Zivilei Leonaitei

10. Ivetai Bubulytei 32. Nerijui Litvinui

11. Deimantei Damijonaitienei 33. levai Liutkutei

12. Kristinai Danilicevaitei 34. Karoliui Lukui

13. Martynui Gataveckui 35. Monikai Maleckaitei
14. Augustei Getautytei 36. Brigitai Marciuskaitei
15. Matui Gimbutui 37. Tomai Mikitiejevai
16. Gitanai Grambovskaitei 38. Agnei Mikolainytei
17. Gerdai Grusaitei 39. Monikai Miskinytei
18. Gabrielei Jablonskytei 40. Martynui Mockui

19. Gabrielei Jaselitinaitei 41. Agnei Morkiinaitei
20. Rimantei Jaskelevicititei 42. Juratei Motienei

21. Dovaldei Juodeikaitei 43. Erikai MuSauskaitei

22. Rugilei Juodytei
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45.
46.
47.
48.
49.
50.
S1.
52.
53.
54.
SS.
56.
57.
S8.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

Danielei Naglytei
Domui Naujokaiciui
Monikai Pankevicititei
Laurai Paskeviciutei
Monikai Peleckaitei
Viktorijai Rapalytei
Dianai Razgutei
Sonatai Romagko
Rusnei Rudokaitei
Rugilei Ruskytei
Gretai Ruzgaitei
Virginijui Sadeckui
Indrai Samokaitytei
Eglei Skvarnavicititei
Ivetai Slabsytei

Matui Stasitinui
Laurai Steponaviciiitei
Kamilei Stupuraitei
Kristinai Sadziatei
Kristinai S¢iglinskaitei
Simonai Serpytytei
Pranui Simanauskui
Monikai Tallat-Kelpsaitei
Gretai Tinterytei

Ritai Urbanaviciiitei
Ievai Urbonienei
Skirmantei UZkuraitei
Kornelijui Valantiejui
Vygintei Valutytei
Edvinui Varvarinui
Dovydui Vézauskui
Ramunei Vitauskaitei
Gustei Vitkutei

Aistei Zasinaitei
Silvijai Ziogaitei

suteikiu sveikatos moksly

magistro laipsnj ir vaistininko
kvalifikacija, jteikiu magistro
diploma ir diplomy priedél;:

1. Silvijai Beinarytei
2. Justei Potaskajevai
3. levai Preibytei

Rektorius
prof. Remigijus Zalitinas

Is LFS VEIKLOS

TARPTAUTINES MOKSLINES-PRAKTINES KONFERENCIJOS,
skirtos pirmojo farmacijos zurnalo iSleidimo Lietuvoje 200 mety sukakciai ir
habil. dr. Eugenijos Simkinaités Simtmediui pazymeti
,FARMACIJOS MOKSLUY IR PRAKTIKOS PASIEKIMAI®

pranesSimy tezés

Zurnalo »Farmacijos zinios” svarba Lietuvos vaistininky
bendruomenei
Vilma Gudiené'?
!Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejus
ElL pastas: vilma.gudiene@lsmuni.lt

Ivadas. Vaistininky periodinis Zurnalas —
tai profesinés bendruomenés komunikacijos
priemoné, tarnaujanti mokslo ziniy sklaidai,
diskusijoms, informacijos perteikimui. Siais metais
minime 200-gsias metines, kai Lietuvoje buvo
iSleistas pirmasis farmacijos Zurnalas Pamietnik
Farmaceutyczny Wilenski (leistas 1820-1822 m.).

Jis gyvavo du metus ir leidyba nutrtiko. Tik praéjus
Simtmeciui, 1923 m., vaistininky bendruomené
laikinojoje sostinéje Kaune pradéjo leisti profesinj
7urnalg ,,Farmacijos Zinios*. Sis Zurnalas gyvavo 18
mety, iki 1940 m., pazyméty esminémis permainomis
Lietuvoje.

Saltiniai: Pranesime apZvelgiama profesinés
periodikos istoriografija ir Farmacijos Ziniy
publikacijy (1923—-1940) istorinio tyrimo rezultatai.

Rezultatai: Dvi organizacijos — Lietuvos
vaistininky draugija ir Lietuvos farmaceuty sgjunga
— buvo Farmacijos Ziniy leidéjos, i§¢jo 138 Zurnalai.
Leidinj redagavo keturi vaistininkai, ilgiausiai
Steponas Nasvytis. 1926 m. leidyba buvo nuostolinga
ir sgnaudos 2000 lity virSijo pajamas, 1928 m. leidinys
davé 1500 lity pelng. Palaipsniui Farmacijos Zinios
tapo pelningu, populiariu ir jtakingu leidiniu.

Zurnale aptariamas temas galima suskirstyti
1 kelias grupes: 1. farmacijos administravimo
klausimai, teisiné reglamentacija; 2. profesiniy
draugijy veikla; 3. farmacijos mokslas; 4. pasaulio
farmacijos aktualijos; 5. diskusijos — nuomongés; 6.
bendra informacija, naujienos ir kt. Pirmaisiais metais
zurnalo leidéjai daugiau démesio skyré farmacijos
reikaly administravimo klausimams, diskusijoms
apie valstybés institucijy priimamus sprendimus, apie
rengiamg Farmacijos jstatyma, valdzios institucijy
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ir vaistininky poZiiirio j problemas savitumus.
Palaipsniui vis daugiau publikuota moksliniy
straipsniy.

ISvados: Profesinis Zurnalas Farmacijos Zinios
tarpukario metais buvo svarbiausia ir populiari
farmacininky bendruomenés komunikacijos,
informavimo, profesinés kompetencijos tobulinimo
priemoné. Zurnalo turinys atskleidZia poZidrio
1 aktualiausias bendruomenei problemas kaitg:
pirmuosiuose numeriuose daugiau diskutuota apie
farmacijos reglamentavima, kasdienes problemas,
véliau reikSmingai daugiau skiriama démesio
farmacijos mokslui. Publikacijy autoriai — ne tik
redakcijos nariai, draugijy valdyby atstovai, bet ir
vaistininkai praktikai i§ Lietuvos provincijos. Visa tai
rodo, kad Zurnalas buvo diskusijy, problemy aptarimo
triblina, reikSminga visai profesinei bendruomenei.

Literatiira:

1. Stonkuté-Zukiené R. Lietuvos farmacija XX
amziuje. Vilnius: Lietuvos farmacijos sgjunga
2005, t. 3, p. 277-280.

2. Kaikaris A. Lietuvos farmacijos istorija.
Atsiminimai. Kaunas: Sveikatingumo ir medicinos
reklamos centras. 2000, p. 51-54.

3. Gudiené V. Socialiniai Lietuvos farmacijos bruozai
XIX a.-XX a. I pusé. Kaunas: LSMU leidybos
namai. 2017, p. 123-132.

4. Stakuliené S. Lietuviskoji farmacijos spauda:
iStakos ir raida (1905-1940). In: Farmacija
Siuolaikingje visuomenéje. Tarptautinés mokslinés
konferencijos medziaga. Kaunas, 2003, p. 160-167.

5. TaraseviCius E. Lietuvos farmacijos zinios,
Kaunas: Lietuvos farmacijos sajunga 1991, p. 3,

54-57.
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,Pamietnik Farmaceutyczny Wilenski“ — the first pharmaceutical
journal in Vilnius and its importance to the society

(pranesimo tezés)

Anita Magowska
Poznan University of Medical Sciences, ul. Przybyszewskiego 374, 60-364 Poznan, Poland
E-mail: vesaliu@amu.edu.pl

Introduction. This paper focused on
the journal ,,Pamigtnik Farmaceutyczny
Wilenski“ (in English: Vilnius Pharmaceutical
Journal), published in Vilnius in 1820-1822,
and its contribution to the development of
pharmacy in the territories of Polish-Lithuanian
Commonwealth annexed by the Russian Empire
at the end of the 18th century.

Materials and Methods. The copies of
the journal from the library of Poznan Society
of Friends of Learning, Poznan, Poland, were
investigated. Numerous studies by Witold W.
Glowacki, Barbara Kuznicka, and others are the
secondary literature. The content of the journal
was analyzed qualitatively in the social and
scientific context.

Results and discussion. The publishing of
the journal was a timeless achievement of the
Pharmaceutical Division of the Vilnius Medical
Society, established in 1819 by, amongst others,
apothecaries Jerzy Gutt (1769-1836), Karol
Wagner and Jan Fryderyk Wolfgang (1775-
1859). The Division proved to be very dynamic
and ambitious what may come from the fact that
Gutt, Wagner, and Wolfgang were members of
the Masonic lodge Gorliwy Litwin (in English:
the Zealous Lithuanian), reactivated in Vilnius
in 1816. Barttomiej Gryzer (died 1822), Michat
Macewicz (died 1820), Fryderyk Woelck (died
1856), Michat Machnauer (died 1828) and
Maciej Szulc were other editors of the journal.
The last two were former Wolfgang’s students
and members of the lodge, which meetings were
organized in the University Pharmacy run by
J. F. Wolfgang at the time. Fascination with the
freemasonry ideals of continuous professional and
personal self-improvement influenced the concept
of “Pamig¢tnik...”. The journal was arranged
to disseminate the progress of pharmaceutical
sciences (pharmacognosy, applied pharmacy,
technique, natural sciences, pharmaceutical
manufacture) and deontology in the best way.

12 j_
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The editorial staff consisted of eight Vilnius
pharmacists who were the principal authors and
first readers of the journal as well. Most of the
readers originated from the Polish Kingdom,
founded in 1815 by the Versailles Treaty, and, so-
called, the Western Country of Russia. They were
doctors, lawyers, clerks, or wealthy aristocrats.
Surprisingly, few residents of Vilnius subscribed
the journal. In total, it was about 60 subscribers,
too little to make the publishing cost-effective.
In 1822, Wolfgang gave up further publishing of
the first Polish specialized periodical. Excerpts
and statements from German, French, British, and
Swiss pharmaceutical and chemical periodicals
prevailed in the journal. Publications of such
eminent scholars as Johann W. Débereiner (1780-
1849), Christoph W. Hufeland (1762-1836),
Johann Trommsdorft (1770-1837) and Louis N.
Vauquelin (1763-1829) were cited and discussed.
Pharmacists' floristic observations and comments
on the pharmaceutical practice was the second-
largest group of articles. In this way, pharmacists
and other readers from the Russian partition
of the Polish-Lithuanian Commonwealth were
familiarizing with the newest achievements of
European pharmacy and botany; moreover, they
were more and more prepared to take up scientific
work. It is worth to mark that J. W. Wolfgang
wrote articles on the newly invented machines
using devices brought by him from abroad
to the University Pharmacy in Vilnius. The
periodical was the first platform for discussion on
deontology and social integration of pharmacists
and naturalists residing in the Russian partition.
Conclusions. Tquarterly spread the culture
of Vilnius University and was the significant
achievement of Prof. Wolfgang and his former
students. From today's perspective, “Pamigtnik
Farmaceutyczny Wilenski” provides knowledge
on efforts to modernize pharmacies and
pharmaceutical profession in Eastern Europe,
especially in Lithuania.
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Vaistiniy (aromatiniy) augaly tyrimy plétra ir taikymas
Lietuvoje 1785-2020 m.

(pranesimo tezés)

Ona Ragazinskiené
Vytauto Didziojo universiteto Botanikos sodas, Z. E. Zilibero str. 6, LT-46324 Kaunas, Lietuva
*Corresponding author. E-mail address: ona.ragazinskiene@vdu.lt

Ivadas. Sprendziant augaly jvairovés
gausinimo ir jy apsaugos, sveikos gyvensenos
bei papildomosios ir alternatyviosios medicinos
istatymo jgyvendinimo problemas — tyrimo objektas
yra vaistiniy (aromatiniy) augaly ir jy biologiskai
veikliyjy junginiy jvairove.

Tyrimo tikslas — jvertinti vaistiniy (aromatiniy)
augaly tyrimy raidg Lietuvoje nuo XVII a. iki
dabar.

Metodai. Sisteminés teorinés analizés metodai.

Rezultatai ir diskusijos. Lietuvoje vaistiniy
(aromatiniy) augaly tyrimai pradéti XVII a. ir yra
susije¢ su farmacijos mokslo ir vaistazolininkystés
raidos pradininkais (liaudies medicinos Zinovais
— etnobotanikais, klajojanciais vaisty pardavéjais
— vengrais, vienuoliais vaistininkais) bei Jézuity
ordino veikla, tiriant, auginant ir vartojant vaistinius
augalus.

1785 m. prof. Juozapas Sartorijus pradéjo
skaityti farmacijos kursa, kur pirmg kartg pateiké
mokslinius duomenis apie vaistiniy augaly
pazinimo, jy biologiskai veikliyjy junginiy ir vaisty
gamybos biidy reiSme gydymui.

Pazymétina prof. Johano Frydricho Volfgango
Europinio lygio Farmacijos mokslo ir studijy
veikla. Jis iniciavo Vilniaus Medicinos draugijos
farmacijos skyriy, kuris 1820 m. iSleido Europinio
lygio periodinj zurnalg ,,Pamietnik Farmaceutyczny
Wilenski“ (Vilniaus farmacijos uzrasai).

1831 m., uzdarius Vilniaus universitetg su jame
sukurtu botanikos sodu, suzlugo gamtos mokslai
Lietuvoje.

Siuo laikotarpiu Botanikos moksliniy veikaly
ir vadoveliy autorius, farmakognozijos mokslo
pradininkas Lietuvoje ir liaudies medicinos Zinovas,
Zemaitijos etnografiniame regione tyrines vaistinius
augalus ir surinkes induociy augaly herbarg — Jurgis
Ambraziejus Pabréza.

Po Vilniaus universiteto uzdarymo, 1920 m.
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sausio 27 d. buvo jsteigti Aukstieji kursai Kaune.

1922 m. vasario 16 d. Aukstyjy kursy pagrindu
jsteigtas Lietuvos universitetas, véliau Vytauto
DidZiojo universitetas, kuriame veiké Medicinos
fakultetas su keturiais skyriais, tarp jy ir farmacijos.

1922 m. prof. dr. Konstantinas Regelis jsteige
Lietuvos universiteto Botanikos soda, o 1924 m.
prof. dr. Kazimieras Grybauskas jkiiré Vaistiniy
augaly skyriy su Vaistiniy augaly kolekcijomis ir
bandymais. Jos buvo ir yra iki Siol nacionalinio ir
tarptautinio bendradarbiavimo su kitomis mokslo
institucijomis kompleksinés, tarpkryptinés vaistiniy
augaly introdukcijos mokslinés—projektinés veiklos
ir studijy centras.

Apibendrinimas. [vertinus vaistiniy
(aromatiniy) augaly tyrimy raidg Lietuvoje
nuo XVII a. iki dabar, nustatytas farmacijos ir
vaistazolininkéstés mokslo indélis, sprendziant
vaistiniy augaly jvairovés gausinimo ir apsaugos,
ju racionalaus naudojimo, sveikos gyvensenos
bei papildomosios ir alternatyviosios medicinos
Istatymo jgyvendinimo problemas.

Literatuira

1. Mekas T., Tarasevicius E. Farmacijos aukstojo
mokslo Lietuvoje 225-osios metinés //
Medicinos teorija ir praktika. T. 18, Nr. 2, 2012,
p. 140-145.

2. Ragazinskien¢ O . Vaistiniy augaly jvairovés
tyrimy raida Vytauto DidZiojo universiteto
Kauno botanikos sode Vaistiniy augaly
mokslo sektoriuje 90-ties mety laikotarpiu
// Dekoratyviyjy ir sodo augaly sortimento,
technologijy ir aplinkos optimizavimas: mokslo
darbai = Optimization of ornamental and garden
plant assortment, technologies and environment:
scientific articles. Kaunas : Kauno kolegija. Nr.
5(10), 2014, p. 151-156.

3. Stonkuté-Zukiené R. Lietuvos farmacija. Vilnius,
1998, t. 1. 195 p.
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Naujy vaisty klinikiniy tyrimy reglamentavimo praktika Europos Sajungoje
(pranesimo tezés)

Rima Minkuté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Kaunas, Lietuva
el. pastas: rima.minkute(@Ilsmuni.lt

Klinikiniai tyrimai yra batini kuriant naujus
vaistinius preparatus, patvirtinant naujus gydymo
metodus bei diagnostinius testus. Siuose tyrimuose
dalyvauja zmonés, todél pagrindinis tyrimus
regulivojanciy teisés akty tikslas — uztikrinti tyrime
dalyvaujancio paciento teises ir saugumg. Kaip rodo
pasaulinis klinikiniy tyrimy registras, tyrimy skaicius
pasaulyje kasmet didéja mazdaug 10 proc. Nors ir
Europos Sajungoje kasmet klinikiniams vaistiniy
preparaty tyrimams iSduodama apie 4000 leidimy,
taciau stebimas tokiy tyrimy mazéjimas — apie 25 proc.
lyginant 2007 ir 2011 m. Ta pati tendencija matoma ir
Lietuvoje — ¢ia 2007 m. — 2018 m. pateikty paraisky
skaicius klinikiniy tyrimy vykdymui sumazéjo 27 proc.

Pagrindinis dokumentas, pagal kur] $iuo metu
tai 2001 m. balandzio 4 d. priimta Europos Parlamento
ir Tarybos direktyva 2001/20/EB dél valstybiy nariy
istatymy ir kity teisés akty, susijusiy su geros klinikinés
praktikos jgyvendinimu atliekant Zmonéms skirty
vaisty klinikinius tyrimus, suderinimo. Sio dokumento
pagrindu Salyse narése parengti nacionaliniai teisés
aktai atsizvelgiant ] geros klinikinés praktikos
taisykles, tarptauting zmogaus teisiy konvencijg bei
etikos principus. Taliau, atskiry Saliy teisés aktai
turi savy ypatumy ir tai apsunkina klinikiniy tyrimy
vykdyma (pvz. iki 2020 m. sausio 17 d. Lietuvoje
galiojes reikalavimas [ ir II fazés klinikiniy tyrimy
pagrindiniams tyréjams turéti mokslo laipsnj).
Harmonizuojant taisykles visoms $alims naréms, 2014
m. balandzio 16 d. priimtas Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentas Nr. 536/2014 dél zmonéms skirty
vaisty klinikiniy tyrimy, kuriuo panaikinama Direktyva
2001/20/EB, kuris turéty suvienodinti reikalavimus ir
paspartinti leidimy tyrimams iSdavima. Deja, kol kas
reglamentas dar néra taikomas.

LR biomedicininiy tyrimy etikos jstatyme jteisinta
salyga, kad zmogaus interesai svarbesni uz visuomenés
ir mokslo interesus, ir tai apima tiek tiriamojo jtraukimag
] tyrima, tiek konfidencialumo bei asmens duomeny
apsauga. 2018 m. geguzés 25 d. jsigaliojgs Europos
parlamento ir tarybos reglamentas (ES) 2016/679 dél
fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis
ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo
panaikinama Direktyva 95/46/EB, jnesé papildomy
reikalavimy ir vykdant klinikinius tyrimus, ypa¢ jeigu
tyrimo duomenys yra perduodami j tre¢ig $alj. Lietuva
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ir anks¢iau buvo vienintel¢ Salis ES, kuri vykdé
priemoniy, uztikrinant asmens duomeny apsauga
klinikinio tyrimo metu, vertinima, ir kurioje tyrimo
vykdymui reikéjo gauti Valstybinés duomeny apsaugos
inspekcijos (VDAI) leidimg. Dabar, po BDAR
jsigaliojimo, sutrumpéjo pasirengimo laikas klinikinio
tyrimo vykdymui Lietuvoje, nes nebereikalaujamas
VDALI vertinimas ir pakanka reguliojan¢iy institucijy
(Lietuvos bioetikos komiteto ir Valstybinés vaisty
kontrolés tarnybos) leidimy.

Besipleiant mokslo zinioms, greta jprasty
vaisty egzistuoja ir kita klinikiniy tyrimy pakraipa
— tai pazangios terapijos vaistiniy preparaty (PTVP)
klinikiniai tyrimai. Sig savoka atitinkantys preparatai —
tai somatiniy lgsteliy preparatai, audiniy inzinerijos bei
geny terapijos preparatai, kurie galéty pagerinti 1étiniy
ar sunkiai pagydomy (pvz. onkologiniy) ligy gydyma.
Zmogaus lastelés, audiniai ir genai tampa vaistiniy
preparaty vystymo medziaga ir reikalauja atnaujinti
arba kurti naujus teisés aktus, apimanéius $ig sritj. Cia
pagrindiniai dokumentai yra nuo 2008 m. gruodzio 30 d.
galiojantis Europos parlamento ir tarybos reglamentas
(EB) Nr. 1394/2007 dél pazangiosios terapijos
vaistiniy preparaty, i§ dalies keiCiantis Direktyva
2001/83/EB ir Reglamentg (EB) Nr. 726/2004 bei 2009
m. Europos komisijos patvirtintos geros klinikinés
praktikos gairés, susijusios su PTVP (atnaujintos 2019
m.). Skirtingai nuo jprastiniy vaisty kiirimo proceso,
Cia pasitelkiami ir Audiniy bankai, tampa reikSmingi
donoryste reguliuojantys teisés aktai, o gamintojams
ir klinikiniy tyrimy uzsakovams atsiranda prievolé
uztikrinti pilng preparato atsekamuma. Nors preparatai
ir yra inovatyvis, taCiau leidimy iSdavimas tokiy
preparaty klinikiniams tyrimams ES gali uztrukti iki 1
m. ar net daugiau.

Norint pagreitinti PTVP taikymg Zmonéms,
1394/2007 reglamento 28 straipsnis leidzia PTVP
gaminti konkre¢iam ligoniui pagal gydytojo paskyrima
ir vartoti tik sveikatos prieziliros jstaigoje. Lietuvoje
tokia galimybé egzistuoja nuo 2010 m. (LR SAM 2010
m. liepos 28 d. jsak. Nr. V-675) ir vykdoma PTVP
gamyba.

Nepaisant gana sudétingo klinikiniy tyrimy
reglamentavimo, tyrimy organizavimas ir vykdymas
plecia mokslininky bei tyréjy Zzinias, o tuo paciu
suteikia galimybe gauti naujo vaistinio preparato nauda
ir tyrimuose dalyvaujantiems pacientams.

Is LFS VEIKLOS

Experience of distance selling of prescription drugs
in Estonia and other EU countries
(pranesimo tezés)

Kaidi Sarv

Estonian Pharmacists Association, Tallinn, Estonia
e-mail address: kaidi.sarv@apteekriteliit.ee

Since year 2013 possibility to sell medicinal products
via the Internet is open for all community pharmacies
in Estonia. Pharmacies that have the right to handle
medicinal products in Estonia may create relevant
webpages. A company needs an activity licence to trade
medicinal products in Estonia. The basic requirement
is that the company ensures proper handling of
medicinal products, i.e., their storage and dispensing
as well as counselling of patients by professionals. The
establishment of an online pharmacy is subject to the
existence of a pharmacy with premises and professional
staff.

An online pharmacy in Estonia may sale both over-
the-counter and prescription medicines. Before one
can buy a prescription medicine, a medical practitioner
needs to have issued a digital prescription which the
pharmacist can view in the e-prescription centre and
sell to the patient via Internet. The transition to digital
prescriptions took place in 2010. Today, more than 99%
of all prescriptions in Estonia are issued electronically.

When buying an over-the-counter medicine, one
needs to take into account that the age of the patient
and the medicinal condition for which the medicinal
product is needed must be submitted. Over-the-counter
medicines for animals and other health products may
be also bought at online pharmacies. Counselling must
be guaranteed to a customer wishing to buy a medicinal
product over the Internet, i.e. whenever one buys a
medicine, a pharmacist will be there to give advice on
which product to choose.

Delivery time of medicinal products bought at online
pharmacies must be same for urban and rural areas. The
maximum time to deliver a medicinal product to the most
distant location in Estonia should be no more than three
working days. The delivery fees may vary depending on
the type (e.g. courier, postal service, automated package
delivery systems); however, they must not depend on
the address of the patient, specific medicinal product,
consignment value or the number of medicinal products
or deliveries to a customer.

First distance selling in Estonia started at
November 2013 by Terve Pere Apteek OU pharmacy
(trademarked Apotheka), https://www.apotheka.ee/.
In November 2019, second online pharmacy started
operating in Estonia: Veerenni apteek OU (trademark
Stidameapteek), https://www.sudameapteek.ee/. From
the internet pharmacy, over-the-counter and prescription
medicines may be purchased (except narcotic and
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psychotherapeutic medicine, and anabolic steroids);
over-the-counter medicines, medicines for animals and
health & beauty products are also available. Delivery
takes up to 3 days and delivery fee differs from 0 to 5 €.

Distance selling in other countries (examples). In
the European Union it is possible to buy medicines online.
Patients should only buy medicines from online retailers
registered with the national competent authorities in the
EU Member States. The European Commission has
introduced a common logo that appears on the websites
of these registered retailers. The national flag and the
text are an integral part of the logo. Only national flags
of an EU Member State, as well as those of Norway,
Iceland and Liechtenstein can be displayed.

In the Republic of Latvia only non-prescription
medicines can be distributed online. Retail selling of
medicines via the internet is allowed only for those
general or open type pharmacies which have obtained
a specific licence for operation of a general or an
open type pharmacy with a special notification in the
licence — distribution of non-prescription medicines
via the internet. There is 8 online pharmacies in Latvia
(5.3.2020).

In Finland, medicines can also be bought in online
pharmacies. Products available include both over-
the-counter and prescription-only medicines. To buy
prescription medicines online, an electronic prescription
is needed. Professional consultation is always required
when buying medicines. Personal service is also
available in online pharmacies by telephone or over
a web service. Buying and receiving medicines from
outside the European Economic Area is prohibited. The
importer or buyer of the medicine is solely responsible
for any risks involved in illegal medicine trade. Private
individuals may accept medicinal products delivered
by post (including express mail and courier deliveries)
from the EEA to Finland if the supplier operates legally
and the medicinal product has been approved by the
authorities of the country in question. Until the end
of the Brexit transition period on 31 December 2020,
restrictions concerning the import of personal medicines
from EEA countries will also be applicable to personal
medicines brought from Great Britain. As negotiations
between the EU and Britain progress, more detailed
information will be provided on what will happen from
1 January 2021 onward when the transition period

comes to an end.
—gz v
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DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
2002 M. KOVO 8 D. JSAKYMO NR.

112 ,,DEL RECEPTU RASYMO IR
VAISTINIU PREPARATU, MEDICINOS
PRIEMONIU (MEDICINOS PRIETAISU)
IR KOMPENSUOJAMUJU MEDICINOS
PAGALBOS PRIEMONIU ISDAVIMO
(PARDAVIMO) VAISTINESE
GYVENTOJAMS IR POPIERINIU
RECEPTU SAUGOJIMO, ISDAVUS
(PARDAVUS) VAISTINIUS PREPARATUS,
MEDICINOS PRIEMONES (MEDICINOS
PRIETAISUS) IR KOMPENSUOJAMASIAS
MEDICINOS PAGALBOS PRIEMONES
VAISTINEJE, TAISYKLIU PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2020 m., Vilnius

I.Pakeic¢iu Recepty raS8ymo ir vaistiniy
preparaty, medicinos priemoniy (medicinos prietaisy)
ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy
i8davimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir popieriniy
recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones (medicinos prietaisus)
ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones
vaistingje, taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymu Nr.
112 ,,Dél Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos
priemoniy (medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo)
vaistinése gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo,
isdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos
priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias
medicinos pagalbos priemones vaistingje, taisykliy
patvirtinimo*:

1.1. Pakeiciu 44.1 papunktj ir ji iSdéstau taip:

»44.1. 1 formos recepto blankas — vaistiniams
preparatams (iSskyrus narkotinius, psichotropinius ir
kompensuojamuosius), medicinos priemonéms (medicinos
prietaisams) (iSskyrus kompensuojamasias);*.

1.2. Pakeiciu 44.2 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,,44.2. 2 formos specialusis recepto blankas —narkotiniams
ir psichotropiniams vaistiniams preparatams;*.

1.3. Pakeiciu 58 punktg ir jj iSdéstau taip:

»58. Visos 2 formos specialiojo recepto blanko skiltys
turi buti uzpildytos jskaitomai ir tiksliai: (pabraukta)
kam (vaikui (iki 18 mety) ar suaugusiajam) skiriamas
vaistinis preparatas, skiltyje ,ligonis (vardas, pavardé,
asmens kodas)“ nurodomas paciento vardas (-ai), pavardé
(-és), gimimo data nurodoma, jei pacientas recepte
iSraSytus vaistinius preparatus planuoja jsigyti kitoje
ES valstybéje, paciento asmens kodas ar paciento tapatybe
patvirtinan¢io dokumento numeris ir serija, skiltyje ,,adresas

16 j_

Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (264-265) - 2020

arba ambulatorinés kortelés numeris* nurodomas paciento
gyvenamosios vietos adresas (gatveé, namo numeris, miestas,
savivaldybé, valstybé) arba paciento ambulatorinés asmens
sveikatos istorijos numeris, skiltyje ,,sveikatos prieziiiros
istaigos kodas“ nurodomas ASPI kodas, recepto Rp.
skiltyje nurodoma Taisykliy 61-71 punktuose nustatyta
informacija, skiltyje ,,gydytojas (vardas, pavardé, numeris)*
nurodoma sveikatos prieziiiros specialisto vardas, pavarde,
skiltyje ,,ISraSymo data“ nurodoma recepto iSraSymo data.
Jei recepto jsigaliojimo data, vadovaujantis Taisykliy 12
punktu, skiriasi nuo recepto iSraSymo datos, ji (metai,
ménuo, diena) nurodoma po skiltimi ,,ISraSymo data®.
Skiltyje ,,Gydytojo spaudas, parasas, telefonas nurodomas
telefono numeris (jei pacientas recepte iSrasytus vaistinius
preparatus planuoja jsigyti kitoje ES valstybéje, telefono
numeris nurodomas su tarptautiniu kodu), kuriuo
galima susisiekti su receptg iSrasiusiu sveikatos priezitiros
specialistu (nurodomas tik tada jei skiriasi nuo nurodyto
ASP] telefono numerio), turi bati pasiraSoma sveikatos
prieziiiros specialisto ir patvirtinama asmeniniu jo spaudu.

Jeigu recepto blanke reikia koreguoti recepto galiojimo
terming, sveikatos priezitros specialistas turi nubraukti
skaiciy ,,5%, ir jei iSraSomas narkotinis vaistinis preparatas
jrasyti ne ilgesnj kaip 10 dieny retktama recepto galiojimo
terming, jei iSraSomas psichotropinis vaistinis preparatas,
atitinkamai turi jrasyti ne ilgesnij kaip 30 dieny recepto
galiojimo terming ir pasirasSyti.”

1.4. Pakeic¢iu 59 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»J9. Jeigu iSraSomas kompensuojamasis narkotinis ar
psichotropinis vaistinis preparatas 2 formos specialiajame
recepto blanke, papildomai Taisykliy nustatyta tvarka turi
buti uzpildytas ir 3 formos ar 3 formos (iSimties atvejams)
recepto blankas.*

1.5. Pakeiciu 61.4 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»01.4. dozuociy skaicius arba, jei néra galimybiy nurodyti
dozuociy skaiciaus, pakuotés dydis ir pakuociy skaicius, jei
skiriama daugiau nei viena pakuoté, nurodomas atsizvelgiant
] gydymo kursa, gamintojo iSorinés ar vidinés pakuotes
dydj ir atsizvelgiant j Taisykliy 21 ir 22 punktuose nurodyta
leidziamg iSrasyti vaistinio preparato kiekj. Jei iSraSomas
receptas su zZyma ,lIlgalaikiam gydymui“, nurodomas
dozuociy ar pakuociy skaicius, skirtas iSduoti (parduoti)
vienu kartu. Jei iSraSomi kompensuojamieji vaistiniai
preparatai, psichotropiniai ir (ar) narkotiniai vaistiniai
preparatai, dozuotés arba, jei skiriama daugiau nei viena
pakuote, pakuotés nurodomos skaiciais, o skliausteliuose
§is kiekis turi buti raSomas zodZiais;".

1.6. Pakeiciu 83 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»83. Apie popieriniuose receptuose iSraSytus vaistinius
preparatus, kompensuojamgsias MPP ir medicinos
priemones (medicinos prietaisus), sveikatos prieziliros
specialistas privalo pazyméti paciento popieriniuose
medicinos dokumentuose, nurodydamas iSrasyto vaistinio
preparato bendrinj ir (ar) konkrety pavadinima (jei jis recepte
nurodytas), stiprumg, farmacing forma ir dozuociy kiekj arba
pakuote ir pakuociy kiekj, jei iSraSytos daugiau nei viena
pakuoté, vaistinio preparato vartojimo daznuma, gydymo
kurso trukme, iSrasytos kompensuojamosios MPP grupés ar
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prekés pavadinima, kiekj, jos matmenis ir kitus duomentis,
jei ju yra, naudojimo trukme, 3 formos recepto ir 3 formos
(iSimties atvejams) blanko (-y) serijg (-as) ir numerj (-ius),
recepto jsigaliojimo data, jei ji nurodoma. Jei iSraSomi
psichotropiniai ir (ar) narkotiniai vaistiniai preparatai,
papildomai turi bati nurodyta 2 formos specialiojo recepto
blanko serija ir numeris. Sis punktas netaikomas Taisykliy
40 ir 83" punkte nustatytais atvejais.

1.7. Pakeic¢iu 83! punktg ir jj iSdéstau taip:

»83!. Kontroliniams pirkimams atlikti skirti receptai gali
biiti iSraSomi popieriniuose 1 formos nekompensuojamiesiems
vaistiniams preparatams ir 3 formos (iSimties atvejams)
kompensuojamiesiems vaistiniams preparatams, i$skyrus
psichotropinius, narkotinius ir vardinius vaistinius
preparatus, Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos geros
gamybos praktikos, geros platinimo praktikos, geros
farmakologinio budrumo praktikos, geros klinikinés
praktikos ar geros vaistiniy praktikos inspektoriams ir
kitiems Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos darbuotojams,
jgaliotiems vykdyti prieziiirg (toliau — inspektorius).*

1.8. Pakeiciu 135.2 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»135.1.2. 2 formos receptai, pagal kuriuos parduoti
narkotiniai vaistiniai preparatai;

135.2. 1 metus — Hormosreeeptat; Taisykliy129° punkte

N " A .

1Sduott:

135.2.1. 1 formos receptai, Taisykliy 129? punkte
nustatytu atveju 3 formos ar 3 formos (iSimties atvejams)
receptai, kity valstybiy receptai ar Taisykliy 116 punkte
nustatytu atveju popieriniy receptu kopijos (popierinés
arba saugomos kompiuterinéje laikmenoje), pagal
kuriuos iSduoti:

135.2.1.1. vaistiniai preparatai, jrasyti j sveikatos apsaugos
ministro patvirtintg Vaisty ir vaistiniy medziagy, kiekybiskai
apskaitomy farmacijos jmonése, jstaigose ir asmens sveikatos
priezitiros jstaigose, sarasa;

135.2.1.2. ekstemporalieji vaistiniai preparatai, j kuriy
sudétj jeina vaistinés medziagos, jrasytos j sveikatos
apsaugos ministro patvirtintg Vaisty ir vaistiniy medziagy,
kiekybiskai apskaitomy farmacijos jmonése, jstaigose ir
asmens sveikatos prieziliros jstaigose, sarasa (iSskyrus
narkotiniy vaisty);

135.2.1.3. psichotropiniai vaistiniai preparatai;

135.2.1.4. receptiniai vaistiniai preparatai, turintys
pirmos kategorijos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtaky (prekursoriy);

135.2.1.5. vardiniai vaistiniai preparatai;

135.2.1.6. vaistiniai preparatai, kuriy sudétyje yra viena
veiklioji medziaga — chloramfenikolis; ir kuriy farmaciné
forma yra akiy lasai;

135.2.1.7. antiinfekciniai vaistiniai preparatai,
sisteminiam vartojimui grupuojami J grupéje pagal ATC
indekso pirmajj kodo lygi;

135.2.1.8. antidepresantai, grupuojami NO6A pogrupyje
pagal ATC indekso treciajj kodo lygj;
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135.2.1.9. antipsichoziniai vaistiniai preparatai,
grupuojami NOSA pogrupyje pagal ATC indekso trecigjj
kodo lygi;

135.2.2. 2 formos receptai, pagal kuriuos parduoti
psichotropiniai vaistiniai preparatai;®.

2.Nustatau,kad:

2.1. sis jsakymas jsigalioja 2021 m. liepos 1 d.;

2.2. psichotropiniai vaistiniai preparatai pagal iki
2021 m. liepos 1 d. iSraSytus galiojancius 1 formos
receptus parduodami vadovaujantis Recepty raSymo ir
vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos
prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir
popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones (medicinos prietaisus)
ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones
vaistinéje, taisykliy nuostatomis, galiojusiomis iki §io
jsakymo jsigaliojimo, taciau ne ilgiau kaip iki 2021 m.
liepos 30 d.

Sveikatos apsaugos ministras

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO JSAKYMO
,,DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
2002 M. KOVO 8 D. ISAKYMO NR.
112 ,DEL RECEPTU RASYMO IR
VAISTINIU PREPARATU, MEDICINOS
PRIEMONIU (MEDICINOS PRIETAISU)
IR KOMPENSUOJAMUJU MEDICINOS
PAGALBOS PRIEMONIU ISDAVIMO
(PARDAVIMO) VAISTINESE
GYVENTOJAMS IR POPIERINIU
RECEPTU SAUGOJIMO, ISDAVUS
(PARDAVUS) VAISTINIUS PREPARATUS,
MEDICINOS PRIEMONES (MEDICINOS
PRIETAISUS) IR KOMPENSUOJAMASIAS
MEDICINOS PAGALBOS PRIEMONES
VAISTINEJE, TAISYKLIU
PATVIRTINIMO% PAKEITIMO%
PROJEKTO AISKINAMASIS RASTAS

1. Isakymo projekto pavadinimas:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymo ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymo Nr. 112 ,,Dél Recepty
raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus
(pardavus) vaistinius preparatus, medicinos priemones
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(medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos
pagalbos priemones vaistingje, taisykliy patvirtinimo*
pakeitimo® projektas (toliau — jsakymo projektas).

2. JIsakymo projekto tikslas (ko jsakymo projektu
norima pasiekti, kokiy teigiamy rezultaty laukiama):

Isakymo projektas parengtas siekiant skatinti racionaly
psichotropiniy vaistiniy preparaty, jrasyty j Narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy III sarasa (Psichotropinés
medziagos, leidziamos vartoti medicinos tikslams),
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2000 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. 5 ,,Dél Narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy saraSy patvirtinimo* (toliau —
psichotropiniai vaistiniai preparatai), skyrima ir vartojima
bei iSvengti neteiséto psichotropiniy vaistiniy preparaty
isigijimo klastojant 1 formos recepty blankus.

Isakymo projekto tikslas — sugrieztinti psichotropiniy
vaistiniy preparaty iSraS§ymo tvarka, kai jie iSraSomi ant
popieriniy recepty blanky.

3. Isakymo projekto esmé (kaip teisiniai santykiai yra
reglamentuojami dabar ir kaip pasikeis jy reglamentavimas
priémus ministro jsakymo projekta, kokios numatomos
naujos teisinio reglamentavimo nuostatos, naujai
reglamentuoty klausimy teigiamos savybés):

Siuo metu, vadovaujantis Recepty raSymo ir
vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos
prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése gyventojams
ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus)
vaistinius preparatus, medicinos priemones (medicinos
prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos pagalbos
priemones vaistingje, taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo
8 d. jsakymu Nr. 112 ,, D¢l Recepty raSymo ir vaistiniy
preparaty, medicinos priemoniy (medicinos prietaisy)
ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy
iSdavimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir popieriniy
recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones (medicinos prietaisus)
ir kompensuojamgsias medicinos pagalbos priemones
vaistinéje, taisykliy patvirtinimo™ (toliau — Taisyklés),
vaistiniai preparatai, jskaitant ir psichotropinius vaistinius
preparatus, turéty biiti iSraSomi elektroniniuose receptuose,
i§skyrus Taisyklése numatytus iSimtinus atvejus (pvz., kai
néra galimybés iSrasyti elektroninio recepto dél ASP] IS
veikimo sutrikimo ir ASP] neturi techniniy galimybiy
naudotis ESPBI IS per e. sveikatos portala arba néra
galimybiy iSrasyti elektroninio recepto ESPBI IS dél
jo veikimo sutrikimo; kai asmens sveikatos priezitros
paslaugos teikiamos paciento namuose ar globos jstaigoje
ir jas teikiantis sveikatos prieziliros specialistas neturi
techniniy galimybiy iSraSyti elektroninio recepto ir
kt.). Minétais iSimtinais atvejais vaistiniai preparatai
gali biti iSraSomi popieriniuose recepty blankuose:
kompensuojamieji vaistiniai preparatai — 3 formos ar 3
formos (iSimties atvejams) recepty blankuose, narkotiniai
vaistiniai preparatai — 2 formos specialiuose recepty
blankuose, nekompensuojamieji vaistiniai preparatai,
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i§skyrus narkotinius vaistinius preparatus — 1 formos
recepty blankuose.

Siekiant skatinti racionaly psichotropiniy vaistiniy
preparaty skyrima ir vartojimg bei iSvengti vis dar
pasitaikanciy neteiséty psichotropiniy vaistiniy preparaty
jsigijimo atvejy vaistinése klastojant 1 formos recepty
blankus, jsakymo projekte sitiloma nuo 2021 m. liepos 1 d.
leisti iSraSyti psichotropinius vaistinius preparatus tik ant 2
formos specialiyjy recepty blanky, atitinkamai patikslinant
$iy recepty pildymo tvarkg. Kad nedidinti administracinés
nastos vaistinéms, [sakymo projekte sitiloma numatyti, kad
2 formos specialieji receptai pagal kuriuos buvo iSduoti
psichotropiniai vaistiniai preparatai, blity saugomi 1 metus
neskaitant einamyjy mety (Siuvo metu 1 formos receptai
pagal kuriuos buvo parduoti psichotropiniai vaistiniai
preparatai saugomi 1 metus). Psichotropiniy vaistiniy
preparaty iSraSymo tvarka elektroniniuose receptuose
nekeiciama.

Pazymeétina, kad vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2015 m. geguzes 26 d.
isakymo Nr. V-657 ,,Dél Elektroninés sveikatos paslaugy
ir  bendradarbiavimo  infrastruktiiros  informacinés
sistemos naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo“ 2.4
papunkc¢iu (redakcija 2019-12-17) asmens sveikatos
prieziiiros jstaigose (toliau — ASP]) duomenys (iSskyrus
psichikos sveikatos duomenis (psichikos sveikatos
duomenimis nelaikoma informacija, susijusi su vaisto
iSraSymu naudojantis e. receptu)), susije su ambulatorinio
apsilankymo apraSymu, stacionaro epikrize, e. recepto
iSraSymu, vaiko gimimo pazyméjimu, medicininiu mirties
liudijimu, vairuotojo sveikatos patikrinimo medicinine
pazyma, vadovaujantis Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktliros informacinés sistemos
naudojimo tvarkos apraSo nustatyta tvarka, visose
asmens sveikatos prieziliros jstaigose turi buti tvarkomi
elektroniniu biidu nuo 2018 m. kovo 1 d. Atsizvelgiant j
pirmiau minétas nuostatas visi vaistiniai preparatai turéty
buti iSraSomi elektroniniuose receptuose, iSskyrus pirmiau
minétus iSimtinius atvejus.

4. Jsakymo projekto derinimas (su kokiomis
institucijomis jsakymo projektas derintas, jei taip, tai ar
atsizvelgta j jy pateiktas pastabas):

5. Kiti paaiskinimai, kurie jsakymo projekto rengéjy
nuomone, yra biitini:

2020 m. birzelio 1 d. 2 formos specialiyjy recepty
blanky Sveikatos apsaugos ministerija turéjo 11247 vnt.
Per 2019 m. ASP] paémé 4510 vnt. 2 formos specialiyjy
recepty blanky, per 2020 m. sausio -birzelio mén. — 450
vnt. 2 formos specialiyjy recepty blanky.

6. Isakymo projekto autorius ar autoriy grupé:

Projekta parengé Sveikatos apsaugos ministerijos
Farmacijos politikos skyriaus pataré¢ja Miglé Domeikiené,
Farmacijos politikos skyriaus vyriausioji specialisté L.
Liubianité-Kadisiené, tel. (8 5) 219 3326.

Farmacijos politikos skyriaus vedéja
Anzelika Oraité

INTERVIU

Pradzia 6 pusl.

Tikrai tai, mano dukros apie mediko profesijg net
nesvajojo. Abi baigé universitetus Anglijoje ir §io metu
viena gyvena Vokietijoje, kita Pranciizijoje. Suktiré Sei-
kas, jau ir tris antikus turiu, kaip susitarusios abi iStekéjo
uz pranciizy. Kaip minéjau, baiges viduring mokykla
bandZiau jstoti j medicinos fakulteta, ta¢iau nepasiseké.
Tai pasiseké padaryti mano stinui Domantui, kuris Sias
metais tapo medicinos fakulteto pirmo kurso studentu.
Stiprybés, kantrybés ir nebléstancio noro. Manau, jog
Sie aspektai ir leis judéti pirmyn ir tapti puikiu medicinos
specialistu.

Turbiit kiekvienas laisvalaikiu turi mégstamgqg
uzsiemimq —savo svylq. Kaip Jiis praleidziate laisvalaikj?
Ar daZnai susitinkate su studijy grupés kolegomis?

Kai atsisuki atgal, pamatai, kad ty svyly biita keliy,
atitinkamais laiko tarpais. Pirma aistra tai buvo fotografi-
ja. Studijy metais, kai fotografavimo technika nebuvo
tokia tobula kaip dabar, buvo nuostabu eksperimentuoti
fotografuojant, rySkinant juostas, naudojant paciam pasig-
amintus ryskalus i$ atskiry cheminiy medziagy ir siekiant
geresniy rezultaty. Studijuojant turéjau puikias sglygas,
fakultetas suteiké patalpas ir apriipindavo cheminémis
medziagomis. Tai buvo tikrai puikus kiirybinis darbas,
teikgs malonuma. BandZziau Zvejoti, bet negaléjau ilgiau
iSbiiti vienoje vietoje. Ir dabar, kai stinus iSvilioja Zvejoti,
net ir deSimt minuciy pastovéti vienoje vietoje man yra
kancia — turiu judéti, veikti. Mano galva, poilsis turi biiti
aktyvus. Prie§ penkiolika mety buvau tapes aistringu
nardytoju. Su draugais pradéjome nardyti Plateliy ezere,
iSmokau ir prasidéjo kelionés. Kanarai, Raudonoji jura
— nardome visur, kur tik galima. Manau, tai geriausias
poilsis, ypac kai esi pavarggs. Paneri, pabiini valandzi-
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uke absoliucioje tyloje, nieko negirdi, o matai tik ramiai
plaukiojanc¢ias Zuvytes ir nusiramini. Ar gali biiti dar
geresnis poilsis?

Aistringas alpinistas, miisy kolega, Tauras Endriukai-
tis buvo sugunges pradéti aktyviai sportuoti ir pabandyti
kopti i kalnus. Tai buvo kelioné i Vidurine Azija, Altajy.
Kelioné buvo nepaprastai sunki, bet vis délto teko jkopti i
keturiy kilometry virSting. Tai buvo man pirmas ir manau
paskutinis kopimas j kalnus. Patyréme daug jvairiy nuoty-
kiy, jspudis neisdildomas liko, taciau pasakiau ,, A§ i savo
kalnag uzlipau. Daugiau i kalnus nelipsiu®. Parsiveztus
i§ kelionés batus pasidéjau kaip Zenkla, kad ir su tokia
avalyne galima jkopti j keturiy kilometry aukscio virsiine.
Bet dabar j kalnus tegul lipa Tauras — tai jo svyla. O mano
dabartinis pomeégis iSkepti nepakartojamo skonio, savo
tvenkinyje uzauginta karpj, lyna, Sama arba upétakj.

Jiis esate ilgametis LFS Valdybos narys, skaitéte
paskaitas farmacijos specialistams keliant jy profesing
kvalifikacijg apie vaisty kokybés reikSme, dainai
dalyvaujate Lietuvos farmacijos sqjungos renginiuose,
FIP kongresuose ir bendraujate su buvusiais studentais.
Kokiq Jis matote LFS organizacijos ateitj ir svarbg
ginant farmacijos profesijos prestiZq visuomenéje?

Taip, jau daug mety esu LFS narys. Dalyvauta
labai daug LFS organizuotose renginiuose. Tai vasaros
stovyklos, suvaziavimai, tarptautiniai kongresai,
konferencijos. Visa tai labai vienija visus profesijos
zmones, suteikia galimybe pabendrauti, iSsakyti savo
problemas, bandyti ieSkoti budy kaip jas iSspresti. Mes
Siai laikais visi labai uzimti darbu ir kitais kasdieniais
darbais ir rasti laiko kazkur vykti kartu pabendrauti ir
pasimatyti su savo profesijos atstovais kartais ir laiko
neturime. Taciau reikia prisiminti, kad ir suorganizuoti
bendra renginj néra taip lengva. Mes visi pripratome, kad
didziausig darbo dalj atlikdavo LFS Prezidentas, prof. E.
TaraseviCius. Manau, kad suburtas kolektyvas ir toliau
sékmingai atstovaus savo profesijos zmonéms, laikysis
savo tradicijy, gins sékmingai farmacijos profesijos
prestiza visuomengéje.

LFZ redkolegijos vardu dékojame Gerbiamas
profesoriau uz Jisy pareikstas mintis.
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VDU Botanikos sode pagerlgé vaistiniy
augaly ziniuonés Eugenijos Simkunaites
atminima

Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos
sode tesiamas SvietéjiSku, nekomerciniy
renginiy ciklas, skirtas vaistininkés, etnobotan-
ikés, Lietuvos nacionalinio kultiirinio paveldo
puoselétojos habilituotos gamtos moksly dak-
tarés Eugenijos Simkiinaités veiklai paminéti.

Liepos 1 dieng VDU Botanikos sodo Vaistiniy
ir prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus labora-
torijoje jvyko mokslinis-praktinis seminaras, kuris
yra 26-osios tarptautinés mokslinés konferencijos
,Zmogaus ir gamtos sauga 2020 dalis, buvo anali-
zuojama tradicinés medicinos puoselétojos Eugeni-
jos Simkiinaités moksliné, edukacing, $vieiamoji
ir gamtosauginé veikla, vaistiniy augaly tyrimai ir
racionalus jy panaudojimas.

,Botanikos sodas suvaidino reik§minga vaidmenj
vaistazolininkystés plétrai. Stengiamés ir toliau
vystyti pradétus darbus bei jgyvendinti naujas idé¢jas.
Svarbu prisiminti iskilius Zmones ir skatinti toliau
testi jy pradétas veiklas. Kaip rodo Sio pavasario pa-
tirtys, su kuriomis susidiiré visas pasaulis, natiiraliis
dalykai ir iSmoktos pamokos yra be galo svarbiis®, —
tardamas sveikinimo zodj sak¢ VDU Botanikos sodo
direktorius dr. Nerijus Jurkonis.

2020-ieji paskelbti Eugenijos Simkiinaités
metais

Renginiy ciklo iniciatoré bei organizatore,
VDU Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus vedéja prof.
dr. habil. Ona Ragazinskiené dziaugési, kad Lietuvos
Respublikos Seimas atkreipé démes;j j farmacijos
mokslo — farmakognozijos — sritj, tai yra vaistiniy
augaly reik§me ligy prevencijai ir gydymui. ,,Sia
proga 2020-uosius paskelbus Eugenijos Simkiinaités
metais, VDU Botanikos sodas bei Gamtos moksly
fakultetas organizuoja renginiy cikla. Simboliska,
kad jis vyksta Kaune, nes ¢ia ir prasid¢jo Eugeni-
jos Simkiinaités mokslinis kelias. Ji studijavo Vy-
tauto DidZiojo universiteto Medicinos fakulteto
Farmacijos skyriuje, ¢ia apgyné darbg ,,Tanidy
kiekio nustatymas Ievos vaisiuose* ir 1943 m. jgijo
chemiko-vaistininko diploma. Pirmoji darboviete,
tiriant vaistiniy augaly jvairove, jy racionaly nau-
dojimg zmogaus sveikatai gerinti — prof. habil. dr.
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Kazimiero Grybausko jkurtas ir vadovaujamas VDU
Botanikos sodo Vaistiniy augaly skyrius®, — teigé
prof. dr. habil. O. Ragazinskiené. Praneséja iSryski-
no mokslininkés praktinés-tukinés veiklos rezultata
vaistazolininkystés plétrai — sukurtg Gerdasiy eks-
perimentinj vaistazoliy tkj Lazdijy rajone, kur vykdé
bendrus kompleksinius vaistiniy augaly tyrimus.
Respublikiniame moksliniame-praktiniame
seminare apie vaistininkés habil. dr. E. Simkanaités
jzvalgas dabartyje ir ateityje kalbéjusi Eugenijos
Simkdnaités labdaros ir paramos fondo prezidento
pirmoji pavaduotoja Dovilé Marcinké pabrézé, kad
Vyriausybés patvirtintame plane Siemet yra numa-
tytos net 78 veiklos, skirtos $iai iskiliai asmenybei
paminéti. ,,Ji buvo Lietuvos nacionalinio kulttirin-
io paveldo puoselétoja, neprilygstama savo meto
visuomengs $vietéja, gamtosaugos ir dvasingumo
idéjy propaguotoja, daugelio knygy, monografijy,
straipsniy autoré®, — teigé D. Marcinké.

Supazindina su vaistiniy augaly galiomis

Seminare vaistiniy augaly tyrimy ir studijy
reikSme farmacijos mokslo ir vaistazolininkystés
plétrai analizavo prof. dr. habil. Ona Ragazinskiené.
Dr. Grazina Kadzyté (Lietuviy literatiros ir tautosa-
kos institutas) pristaté naujai isleista knyga ,,Eugeni-
ja Simkiinaité — Lietuvos legenda“. Etnologé Zaism-
ingai pasakojo ir citavo autorés literattirinius tekstus.

Lietuvos farmacijos sajungos prezidentas prof.
habil. dr. Eduardas Tarasevicius aptaré farmacijos
mokslo ir praktikos raidg Lietuvoje ir dalijosi
prisiminimais apie kartu su mokslininke vykdyta
moksling, leidybine ir visuomenine veiklg, kartu
pazymédamas, jog augaly tyrin¢jimas buvo svarbus
ir aktualus tiek pries keleta Simty mety, tiek dabar,
toks isliks ir ateityje.

Prof. habil. dr. E. Tarasevicius pasveikino Lietu-
vos farmacijos sajungos nare, Sio renginio vadove O.
Ragazinskieng, kuriai visai neseniai buvo suteiktas
nusipelniusio Lietuvos sveikatos darbuotojo vardas.

Lietuvos sveikatos moksly universitetui atstova-
vusi prof. habil. dr. Nijol¢ Savickiené pasakojo apie
augaliniy vaistiniy preparaty vartojimo ypatumus
néstumo ir laktacijos laikotarpiu. Vytauto Didziojo
universiteto Gamtos moksly fakulteto doc. dr. Vil-

ma Kaskoniené analizavo bi¢iy produkty chemines
savybes. Ji supazindino renginio dalyvius su §iy pro-
dukty panaudojimo galimybémis maistui ir Zzmogaus
sveikatai stiprinti.

Sis mokslinis-praktinis seminaras — antras i$
habil. dr. E. Simkinaités garbei skirty renginiy.
Pirmasis — respublikinis mokslinis-praktinis
seminaras ,,Vaistiniy augaly tyrimy ir studijy reikSme
gamtos moksly plétrai“ — sukvieté gausy biirj gamtos
moksly, sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo,
pradinio ugdymo, lietuviy kalbos ir literatiiros, bei
etikos mokytojy.

Trecias originalus renginys numatomas rugsé-
jo meénesj. Jo metu jubiliejinio 10-0jo tarptautinio
intelektualaus mototuristinio ralio 2020 dalyviai
susipazins su Vaistiniy augaly kolekcija bei vaistiniy
augaly galiomis.

Nuotrauky autoré: VDU Botanikos sodas Indré Sekeviciené
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FARMACIJOS FAKULTETU NAUJIENOS

VU vaistiniy zaidimas GIMMICS Vilnius

Jau antrus metus Vilniaus universitete Medicinos fakultete
studijy metu jgytas zinias ir jgidzius farmacijos studentai
galéjo pritaikyti dalyvaudami GIMMICS Vilnius vaistiniy
simuliacijoje. GIMMICS - Groningeno instituto priezifiros
paslaugy valdymo modelis (Groningen Institute Model of
Management in Care Services) - yra imitacinis vaistinés
veiklos zaidimas, kurio metu jgyjami vaistinés valdymo,
farmacinés paslaugos teikimo ir farmacinés riipybos igiidzi-
ai. Tokia biisimyjy vaistininky pasiruo§imo pries praktika
visuomeningje vaistinéje programa atsivezta i§ Groningeno
universiteto, Nyderlanduose. GIMMICS taip pat zaidziamas
Belgijos, Australijos ir Didziosios Britanijos universitetuose.

Kaip ir praeity mety rugséji, Farmacijos centro patalpose
atsidaré keturios vaistinés - Vilko, Bebro, Tinginio ir Gandro.
Siose vaistinése penkto kurso farmacijos studentai teiké far-
macines paslaugas, bendravo su kitais sveikatos specialistais
ir pacientais, kritiSkai vertino Vivariumo miesto gyventojy
sveikatos problemas, sprendé kasdienines vaistininko prak-
tikoje pasitaikanias situacijas. Zaidimo metu studentai taip
pat ieskojo iSskirtiniy sprendimy, kaip vaistinése teikiamomis
paslaugomis iSsiskirti i§ kity vaistiniy-konkurenciy. Viso
zaidimo metu studentai stebino savo idé¢jomis ir sumanumu
sprendziant pacius jvairiausius klausimus.
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Siemet simuliacijos metu veiké ne tik dvi gamybinés ir
viena visg parg veikianti vaisting, bet taip pat buvo teikiamos
tokios paslaugos kaip vaisty prenumerata, farmacinés riipybos
paslauga pacientams, turintiems astmg ar LOPL, imunopro-
filaktikos nuo gripo ir ZPV paslauga, rengiami nuotoliniai
seminarai sveikatos ir vaisty vartojimo klausimais ir kt. At-
sizvelgiant i $iy dieny epidemiologing padéti dalis zZaidimo
buvo atlickama nuotoliniu blidu, todél Siemet studentai taip
pat turéjo galimybe isbandyti nuotolinio konsultavimo ypa-
tumus ir e-vaisting.

Dabar biisimieji Vilniaus universiteto absolventai - vais-
tininkai yra pasiruos$¢ atsakingai vertinti farmacines paslau-
gas ir jy kokybe, greitai reaguoti | pokycius visuomenéje ir,
pritaikant teorines zinias, spresti sveikatos problemas, suprasti
klaidas ir prisiimti atsakomybg.

Zaidimo eigg ir rezultatus galima sekti www.gimmics.nl.

Milda Girdenyté
Indré Treciokienée
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Magistro studijy programos ,,Biotechnologija ir
farmaciné analizé* esme ir jos reikS§mé mokslui,
studijoms ir gamybai

prof. dr. habil. Ona Ragazinskien¢, akademikas prof. habil. dr. Audrius Sigitas Maruska
Vytauto Didziojo universitetas

2020 m. rugséji Vytauto Didziojo universiteto
Gamtos moksly fakultete pradedama vykdyti nauja
magistro  studijy programa Biotechnologija ir
farmaciné analizé. Jg, iSanalizave Studijy kokybés
vertinimo centro (SKVC) paskirtos darbo grupés
ekspertai, jvertino teigiamai, kaip ambicingg, Siuo
metu iSskirting, naujoviska, originalia, skirta mokslui
ir studijoms. Tai pirmg karta Lietuvoje bandoma
organizuoti dienines studijas be i§lyginamyjy. Si
studijy programa derinama su dabartine Lietuvos
vyriausybés rekomendacija mokslo ir S$vietimo
institucijoms, kad studentai studijy metu praktinius
darbus atlikty atitinkamose gamybinése jmonése — tai
uztikrinty jy jsidarbinimo galimybes ateityje.

Technologijy moksly krypties studijy programa
Biotechnologija ir farmaciné analizé organizuota
ir kurta keturiy mety laikotarpyje (2016-2020),
bendradarbiaujant Kauno Kolegijos ir Vytauto
Didziojo universiteto vadovams, mokslininkams ir
specialistams.

Programos kiirimo iniciatoriai: Kauno Kolegijos
Medicinos fakulteto dekanas Julius Dovydaitis
ir Farmakotechnikos katedros vedé&jas Aurimas
Galkontas, Vytauto DidZiojo universiteto Rektorius
akademikas prof. habil. dr. Juozas Augutis ir Gamtos
moksly fakulteto dekanas prof. dr. Saulius Mickevi¢ius
bei mokslininkai prof. dr. habil. Ona Ragazinskiene¢,
doc. dr. Vilma Kaskoniené ir akademikas prof. habil.
dr. Audrius Sigitas Maruska, kuris yra pradedamos
vykdyti programos koordinatorius ir vadovas.

Jie iSanalizave Lietuvoje ir uZsienyje tuo laikotarpiu
vykdomas studijy programas ir atsizvelge i studenty
nuomones bei pageidavimus, nusprendé suburti
abiejy institucijy vadovy, pedagogy ir mokslininky
iniciatyvine studijy programos kiirimo grupg.

ParuosStos programos esmé ir uzZdaviniai:

» rengti Dbiotechnologijos ir farmacijos analizés
specialistus, derinant su gamybinémis jstaigomis,
vykdanc¢iomis Moksliniy tyrimy ir eksperimentinés
plétros (MTEP) veikla (UAB ,,Sicor Biotech®,
UAB ,,Thermo Fisher, UAB ,Biocentras*) ir
pramoning vaisty gamyba (UAB ,,Aconitum®,
UAB ,,Valentis*, UAB ,,Santonika*), atsizvelgiant
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1 darbdaviy pageidavimus, suteikti studentams

daugiau praktiniy jgudziy.

» Studentai mokslines tiriamgsias praktikas atliks
Europos Sajungos 1¢Somis jrengtose laboratorijose
bei MTEP veikla vykdanciose biotechnologinio ir
farmacinio profilio jmonése.

Vykdant studijy programa, ruoSiami plataus profilio
specialistai. Jie supaZindinami su inovatyviomis
analizés technologijomis, automatizuotais autonomingés
analizés aparatais, metody ir jrangos validavimu, gera
gamybos praktika bei jstatymine baze.

Programos pagrindas yra Biotechnologija —
biologiniy procesy ir sistemy reguliavimui bei
jvertinimui taikomos technologinés priemonés — tai
biologiniy—technologiniy sistemy visuma, budinga
gamtos, technologijy, medicinos ir sveikatos mokslams
bei studijoms.

Biotechnologinés veiklos yra susijusios su
farmacine analize.

Biotechnologinio proceso metu gaunami produktai
yra: (a) gryninami, (b) pasalinamos priemaisos, (c)
atlieckama cheminio grynumo analiz¢, (d) nustatoma
produkto sudétis / aktyvumas. Biotechnologijos
proceso metu, teisingai neatlikus farmacinés analizés
uzduociy, pagaminamas blogos kokybés, nesaugus,
neefektyvus ir pavojingas produktas. Ypatingai
farmaciniy preparaty ar maisto papildy gamybos
jmonése, svarbu uztikrinti zaliavy, tarpiniy ar galutiniy
produkty kokybés analize bei procesy kontrole.
Pazymétina, kad farmacinés analizés procesas yra
labai svarbus ir naujy produkty kiirime.

Tai pagrindzia magistro studijy programos
Biotechnologija ir farmaciné analizé reikSme¢ ir
butinuma, ruoSiant biotechnologijos — analizés
moksly profesionalius specialistus gamybos ir mokslo
institucijoms. PaZymétinos Siy specialisty profesinés
veiklos galimybés privaciame (farmacijos, medicinos,
maisto  pramonés, kosmetikos, aplinkosaugos
technologijy jmonése) ir vieSajame (universitety,
moksliniy tyrimy instituty, studijy ir verslo centruose
(sléniuose) sektoriuose.

Be to, baigusiesiems atsiveria tolimesniy
studijy galimybés, jgytas kompetencijas pritaikant
doktorantiiros studijose.
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Mokslininky indélis,
bendradarbiaujant jstatyminés
bazés kiurimo procese Lietuvoje

Prof. dr. habil. Ona Ragazinskiené

Vytauto didZiojo universitetas
Lietuvos Farmacijos sgjunga

Pastaruoju metu atkreiptas démesys j Lietuvos mokslininky
indélio reikSme bei jy dalyvavimo biitinumg teisékiiros procese,
igyvendinant ilgalaike valstybés strategija.

Siuo klausimu pazymétini Vytauto DidZiojo universiteto
mokslininky darbai, i$rySkinantys vaistiniy, prieskoniniy
(aromatiniy) augaly ir jy biologiskai veikliyjy medziagy
reik§me¢ medicinai, farmacijai, maisto pramonei, veterinarijai.
Kokybiski, saugiis ir efektyviis augaliniai produktai sukelia
maziaunepageidaujamy poveikiy zmogaus organizmui, lyginant
su sintetiniais vaistiniais preparatais, kurie rekomenduotini
Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziiiros
praktikoje (Fitoterapijoje, Aromoterapijoje. Kurortologijoje ir
kt.)

Ilga laikag Lietuvos teisés aktuose buvo neapibrézta
Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros sgvoka,
nenustatytos sveikatinimo praktikos veiklos ir jos nepazymétos
ekonominés veiklos risiy klasifikatoriuje. Be to, paslaugy
teikéjams netaikyti sveikatos sistemos teisés aktai, nustatantys
ir reikalaujantys uztikrinti paslaugy sauguma. Triiko patvirtinty
paslaugy kokybés standarty: protokoly, metody, paslaugos
teikimoreikalavimy, papildomosiosiralternatyviosios sveikatos
priezitros praktikos veiklos stebésenos ir sistemy bei Sias
paslaugas teikianc¢iy asmeny kompetencijas reglamentavimo.
Sios priemonés yra biitinos i§vengiant galimos veiklos rizikos
zmogaus sveikatai ir gyvybei. To pagrindu, Papildomosios ir
alternatyviosios sveikatos prieziliros praktikos sritj palikti tik
savireguliacijai be jstatyminio pagrindimo — pavojinga.

Nuo 1924 m. iki dabar vykdomi ilgalaikiai Vaistiniy augaly
moksliniai tyrimai Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos
sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus
unikaliose daugiametése Vaistiniy augaly kolekcijose, kurios
yra pagrindas kuriant Lietuvoje vaistazolininkystés plétros
istatyming baze.

Pirmas zingsnis, kuriant Papildomosios ir alternatyviosios
sveikatos prieziliros jstatymg, buvo 2000 m. organizuotas
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto kartu
su Sveikatos apsaugos, Zemés iikio ir Aplinkos ministerijy bei
Farmacijos departamento atstovais iSvaziuojamasis posédis,
kurj iniciavo Vaistiniy augaly laboratorijos vadové prof.
Dr. habil. Ona Ragazinskiené Vytauto DidZziojo universiteto
Botanikos sode. Nutarta sukurti Lietuvoje, Kaune, VDU
Botanikos sode Inovatyvy tarpdisciplininj vaistiniy augaly
moksliniy tyrimy, studijy ir kompetencijos centra.

Sis klausimas buvo nagrinéjamas ilgg laika, kei¢iantis LR
Vyriausybiy ir Seimo kadencijoms iki dabar.

2014 metais Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijoje sukurtas Netradicinés medicinos iniciatyvy
koordinavimo skyrius (NMIKS), kuris profesionaliai pradéjo
dirbti: i§ pradziy Papildomos alternatyvios medicinos (PAM)
istatymingje srityje, o véliau veiklos sriti prapleciant iki
Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezifiros. Sios
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problemos sprendimui nuo 2014 mety spalio 22 dienos LR

Sveikatos apsaugos ministro jsakymu ir pritarimu kartu su

NMIKS dirbo visuomeniniais pagrindais (neatlygintinai)

41 konsultantas — ekspertas mokslininkas ir specialistas,

atstovaujantys mokslo, mokymo ir kitas institucijas: Lietuvos

sveikatos mokslo universiteta, Vytauto DidZiojo universiteta;
visuomenines netradicinés medicinos organizacijas: Lietuvos
farmacijos sgjunga, Lietuvos fitoterapijos asociacija, Lietuvos
homeopaty asociacija, Eugenijos. Simkinaités labdaros ir
paramos fonda, Homeopatijos ir homotoksikologijos asociacija,
Kosmetiky ir kosmetology asociacija, Lietuvos kineziterapeuty
draugijg, Lietuvos meno terapijos asociacijg, Lietuvos dailés
terapijos taikymo asociacija, Lietuvos Sokio-judesio terapijos
asociacijg, Lietuvos muzikos terapijos asociacijg, Lietuvos
sveikos gyvensenos (papildomos ir alternatyvios) medicinos
rimus, Nacionaling SPA asociacija, Lietuvos kurorty asociacija,

Lietuvos dietology draugija, Kaniterapijos asociacija, Lietuvos

kinology draugija, Lietuvos hirudology draugija, Lietuvos

apiterapeuty asociacija, Lietuvos akupunktiros, manualinés ir
tradicinés liaudies medicinos gydytojy asociacija.

Mokslininky konsultanty — eksperty ir specialisty grupé
aktyviai dalyvavo Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijoje organizuotuose posédziuose, vieSose diskusijose bei
pristaté prane$imus ir rekomendacijas LR Seime organizuotuose
forumuose. 2015 m. Vytauto Didziojo universiteto mokslininky
iniciatyva Gamtos moksly fakultete vyko diskusijos tarp jvairiy
mobkslo institucijy ir LR Sveikatos apsaugos ministerijos atstovy
ir priimta rezoliucija. Be to, diskusijos atstovams pristatyta
vaistiniy augaly moksliniy tyrimy ir studijy bazé.

Atlikty darby ir gauty rezultaty mokslinés — ekspertinés
veiklos pagrindu vykdytas LR Sveikatos apsaugos ministerijos
iniciuotas  teisékiiros procesas, kuriant Papildomosios
alternatyviosios sveikatos priezitiros (PADSP) jstatyma, kuris
LR Seimo patvirtintas 2020 m. sausio 4 d. ir jsigalios nuo 2021
m. sausio 1-ios.

Alternatyvios medicinos paslaugos i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo 1éSy nebus apmokamos.

Isigaliojus PADSP jstatymui, jis integruojamas j Lietuvos
nacionaling sveikatos sistemg.

Istatymo  iniciatorei Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerijai priklauso testi ir vykdyti kompleksinj,
tarpzinybinj — tarpinstitucinj darba:

» Bendradarbiauti su jvairiy mokslo institucijy mokslininkais
—ekspertais, kuriant pojstatyminius teisés aktus, jgalinancius
pagristi praktinius pamatus §io jstatymo jgyvendinimui;

»  Sukurti teisinga moksling - dalyking terminologija ir sagvoky
iSaiSkinima bei organizuoti moksliniy studijy vykdyma Siais
klausimais. Kompleksiniam darbui atlikti rekomenduojama
sudaryti tarpdisciplining mokslininky- eksperty grupe ir
numatyti darby vykdymo terminus bei jy jvertinimui - 1Sy
fonda;

» Patvirtinti paslaugy kokybés standartus: protokolus,
metodus, paslaugy teikimo reikalavimus;

» Paskirti atsakingas institucijas jvairiy Fiziniy ir juridiniy
asmeny darbo licencijavimui, stebésenai ir prieziiirai.

Visa tai jgalins uztikrinti pacienty, besinaudojanciy
papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziliros
priemonémis, teises, o §iy paslaugy teikéjai bus teisétai jpareigoti
vystyti saugia, kokybiska ir efektyvia veikla.

Kas, KUR, Kapa

Tarptautinéje tradicinéje
mokslinéje-praktinéje
konferencijoje ,,Zmogaus ir gamtos
sauga“ nagrinéjami gamtosauginiai
ir sveikos gyvensenos klausimai

Prof. Dr. Habil. Ona Ragazinskiené
VDU Botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly
mokslo sektoriaus vedéja

Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija ,,Zmogaus
ir gamtos sauga“ vyksta kasmet nuo 1994 m,, paZymint
pasaulines Sveikatos, Aplinkos apsaugos bei Darbuotojy
saugos ir sveikatos dienas.

2020 m. geguzés 6-7 dienomis vyko 26-0ji tarptautiné
moksliné praktiné konferencija ,,Zmogaus ir gamtos sauga
2020, Ji dél koronaviruso (COVID-19) besitesiancios
pandemijos organizuota nuotoliniu badu.

Atspausdintas konferencijos mokslinis leidinys Zmogaus
ir gamtos sauga 2020 / Human and Nature Safety 2020;
elektroniné versija adresu: http://ebooks.vdu.lt/einfo/2332/
zmogaus-ir-gamtos-sauga-2020-/-human-and-nature-
safety-2020/

Konferencijos tikslas — tarpusavyje susiety Zmogaus
saugos ir sveikatos, technologijy vystymo bei gamtos apsaugos
tyrimy rezultaty skelbimas, sudarant galimybe mokslininkams
ir kitiems (ypac jauniesiems tyréjams) skleisti rezultatus ne
tik tarp mokslininky ir studenty, bet ir tarp tikininky, zemés
ir misky tikio ar kity sri¢iy specialisty, populiarinti Zmoniy
saugos bei gamtos apsaugos nuostatas.

Konferencija organizuoja: Vytauto DidZiojo universitetas,
Lietuvos Respublikos Zemés tkio ministerija, Lietuvos
moksly akademija.

2020 m. liepos 1 dieng Vytauto Didziojo universiteto
Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir prieskoniniy
augaly mokslo sektoriaus ilgalaikéje unikalioje Europoje
mokslinéje vaistiniy augaly kolekcijoje (Vilties g. 6A) jvyko
tradicinés 26-osios tarptautinés mokslinés konferencijos
»Zmogaus ir gamtos sauga 2020“ respublikinis mokslinis
— praktinis seminaras apie mokslo Ziniy sklaidg, vaistiniy
augaly tyrimus ir racionaly jy panaudojimgq, skirtas
mokslininkés habil dr. Eugenijos Simkiinaités mokslinei,
edukacinei, $vieCiamajai ir gamtosauginei veiklai atminti.

Sis nekomercinis, Svietéjiskas renginys buvo skirtas habil.
dr. Eugenijos Simkiinaités mokslinei, edukacinei, §vieciamajai
ir gamtosauginei veiklai pazyméti. 2020-uosius paskelbus
vaistininkés, etnobotanikés ir Lietuvos nacionalinio kultirinio
paveldo puoselétojos habilituotos gamtos moksly daktarés
Eugenijos Simkiinaités metais, Vytauto DidZiojo universitete
pradeétas Svietéjisky, nekomerciniy renginiy ciklas, skirtas Sios
isskirtinés asmenybés veiklai paminéti.

VDU Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly mokslo sektoriuje vykdomi darbai
turi didele reikSme vaistazolininkystés plétrai Lietuvoje.
Mokslininkai ir specialistai, prisimindami $ioje institucijoje
dirbusius i8kilius zmones, stengiasi vystyti bei tobulinti ir tgsti
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ju darbus moksling, projekting, studijy ir Svietéjiska veikla,
bei kurti ir jgyvendinti naujas idéjas ir technologijas.

Seminara pradéjo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo
sektoriaus vedéja prof. dr. habil. Ona Ragazinskiené, kuri,
pasveikinusi dalyvius, paprase zodj tarti VDU Botanikos sodo
direktoriy dr. Nerijy Jurkon;. Jis pasidziauge, kad habil. dr.
Eugenija Simkiinaité savo studijy kelig pradéjo biitent Vytauto
Didziojo universitete, o mokslin¢ veikla — Botanikos sode,
prof. habil. dr. Kazimiero Grybausko sukurtame Vaistiniy
augaly skyriuje. Direktorius paminéjo Sio padalinio didelj
veiklos vaidmenj Lietuvos vaistazolininkystei bei farmacijos
mokslo plétrai, apie ka placiai kalbéjo savo pranesime ir prof.
dr. habil. Ona Ragazinskiene.

Respublikiniame moksliniame praktiniame seminare apie
vaistininkés habil. dr. E. Simkiinaités jzvalgas dabartyje ir
ateityje kalbéjusi Eugenijos Simkiinaités labdaros ir paramos
fondo prezidento pirmoji pavaduotoja projekty vadove Dovilé
Marcinkeé pabréze, kad Vyriausybés patvirtintame plane Siemet
yra numatytos net 78 veiklos, skirtos Siai iskiliai asmenybei
paminéti. Ji buvo Lietuvos nacionalinio kulttrinio paveldo
puoselétoja Eugenija Simkiinaité buvo, neprilygstama savo
meto visuomenés $vietéja, gamtosaugos ir dvasingumo idéjy
propaguotoja, daugelio knygy, monografijy, straipsniy autore.

Etnologeé Grazina KadZyté pristaté ir naujai iSleista knyga
Eugenija Simkiinaité — Lietuvos legenda®, kuri zaismingai
pasakojo ir citavo autorés Eugenijos Simkiinaités literatiirinius
tekstus.

Prof. habil. dr. Eduardas Tarasevicius prisiminé $iltus
susitikimus, draugiska bendravimg ir bendrdarbiavima su
mokslo Ziniuone, kartu pazymédamas, jog augaly tyrin¢jimas
buvo svarbus ir aktualus tiek prie§ keleta Simty mety, tiek
dabar, toks isliks ir ateityje. Lietuvos farmacijos sajungos
prezidentas pazyméjo, kad 1997 m. Lietuvos farmacijos
sajunga jsteigé Eugenijos Simkiinaités labdaros ir paramos
fonda: jos atminimo jamzinimui, palikimo tvarkymui ir jos
idéjy propagavimui. Prof. habil. dr. E. Tarasevi¢ius pasveikino
Lietuvos farmacijos sgjungos narg, $io renginio vadove, kuriai
2020 m. buvo suteiktas nusipelniusio Lietuvos sveikatos
darbuotojo vardas.

VDU Gamtos moksly fakulteto Instrumentinés analizés
atviros prieigos centro mokslininké doc. dr. Vilma Kaskoniené.
. Vytauto Didziojo universiteto Gamtos moksly fakulteto doc.
dr. Vilma Kaskoniené analizuoja bic¢iy produkty chemines
savybes yra apginusi daktaro disertacija Sioje srityje. Seminare
mokslininké pristaté pranesima apie vertingus bi¢iy produktus
ir jy panaudojimo galimybémis maistui ir Zmogaus sveikatos
stiprinimui.

Tradiciskai prie arbatos puodelio susirinkusiems
seminaro dalyviams daug vertingy Ziniy suteiké $io renginio
vadové, Lietuvos sveikatos moksly universiteto farmacijos
fakulteto prof. dr. habil. Nijolé Savickiené, papasakojusi apie
augaliniy preparaty vartojimo ypatumus néStumo ir laktacijos
laikotarpiu.

2020 m. liepos 1 d. planuojamas tradicinis konferencijos
seminaras ,,Mokslo ziniy sklaida apie vaistiniy augaly
tyrimus ir racionaly panaudojima*, skirtas habil. dr. Eugenijos
Simkiinaités mokslinei, pedagoginei, $vie¢iamajai ir
gamtosauginei veiklai pazyméti, kuris vyks VDU Botanikos
sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo sektoriuje.
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Mokslininkai nustaté rysj tarp
paracetamolio vartojimo ir rizikingo
elgesio

LRT.It
2020.09.09

Visame pasaulyje placiai naudojamas  vaistas
paracetamolis gali sukelti rizikinga elgesj, informuojama
naujame moksliniame tyrime. Jo metu buvo analizuojami
zmoniy elgesio pokyciai vartojant jprastus nereceptinius
vaistus, raso ,,Science Alert*.

»Atrodo, kad paracetamolis privercia zmones jausti
maziau negatyviy emocijy, kai jie svarsto apie rizikinga
veikla — jie tiesiog jauciasi ne tokie iSsigand¢“, — sako
neuromokslininkas Baldwinas Way i§ Ohajo universiteto.

Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad
paracetamolio efektas mazinant skausma i$siplecia j jvairius
psichologinius procesus, pavyzdziui, mazina empatijg ir
netgi slopina kognityvines funkcijas.

Moksininky atliktas tyrimas taip pat persa iSvada, kad
vartojant paracetamol] Zzmonéms gali sutrikti emocinis
gebéjimas suvokti ir jvertinti rizika. Nors tyréjai sako,
kad efektas néra ryskus, svarbu atkreipti démesj, kad
paracetamolis yra vienas daZniausiai vartojamy vaisty,
jo galima rasti daugiau nei 600 skirtingy nereceptiniy
medikamenty.

Tyrimo mety buvo atliekami eksperimentai, kuriuose
dalyvavo daugiau nei 500 universiteto studenty.
Mokslininkai matavo, kaip viena 1000 mg paracetamolio
dozé (rekomenduojama didziausia vienkartiné dozé
suaugusiajam) paveikeé atsitiktinai atrinkty dalyviy rizikinga
elgesj palyginus su kontroline grupe, kuriai vaistas nebuvo
duotas.

Kiekvieno eksperimento metu dalyviams kompiuterio
ekrane reikéjo priptsti tuscig baliong, o kiekvienas oro
jpitimas uzdirbo jsivaizduojamus pinigus. Dalyviy uzduotis
buvo uzdirbti kuo daugiau jsivaizduojamy pinigy puciant
baliona, kiek tik jmanoma, taciau tuo paciu jo nesusprogdinti,
nes tokiu atveju jie prarasty pinigus.

Rezultatai parode, kad tie studentai, kurie vartojo
paracetamolj, $io pratimo metu prisiémé zymiai didesng
rizikg palyginus su atsargesne ir konservatyvesne kontroline
grupe. Vartoje paracetamolj dalyviai priptité ir susprogdino
daugiau baliony nei nieko nevartoj¢ dalyviai.

Dviejy kity eksperimenty metu dalyviai taip pat turéjo
pildyti apklausas, kuriose jiems reikéjo jvertinti rizikos lygij
jvairiuose hipotetiniuose scenarijuose. Pavyzdziui, lazinantis
i§ dienos pajamy uz sporto renginj, nusokant nuo auksto tilto
ar vaziuojant automobiliu neprisisegus saugos dirzo.

Vieno i§ tyrimy metu paracetamolio vartojimas sumazino
suvokiama rizika, palyginti su kontroline grupe, taciau kitoje
panasioje apklausoje tas pats poveikis nebuvo pastebétas.

Visgi, remdamiesi jvairiy testy rezultaty vidurkiu, tyréjy
komanda padaré iSvada, kad tarp paracetamolio vartojimo ir
didesnés rizikos pasirinkimo yra reikSmingas rysys, net jeigu
pastebétas poveikis gali biiti nedidelis, raso ,,Science Alert™.

Be to, mokslininkai pripazjsta, kad vaisto poveikis
rizikingam elgesiui taip pat turéty biiti vertinamas ir kity
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psichologiniy procesy kontekste, pavyzdziui, sumazéjusio
nerimo.

Tolimesniuose tyrimuose reikéty analizuoti alternatyvius
psichologinius §io reiSkinio paaiSkinimus, taip pat tirti
biologinius mechanizmus, atsakingus uZz paracetamolio
poveiki Zmoniy pasirinkimams tokiose situacijose, sako
komanda.

Almyra iS vienos seniausiy Salies

vaistiniy — apie vaistus, kuriy mes

geriame per daug, keista gydytojy
rasyseng ir veganeza

Jurgita Lieponé
Gyvenimo ir kultiros zurnalisté
15min.It

,»Vaistininko profesija yra $§venta ir jai reikia pasaukimo®,
— sako vaistininké Almyra Girdeniené. ,,Valerijonas“ — viena
seniausiy Lietuvoje esanciy vaistiniy, nepriklausanti jokiam
didziajam vaistiniy tinklui, o Siemet jos vedéja ir visuomeninio
vaistininkystés muziejaus jkiréja A.Girdeniené isSrinkta
viena i$ $viesiausiy Siaulie¢iy. Moteris nominuota uz tai, kad
kuria istorinj farmacijos muziejy Siauliuose, nepasiduodama
sunkumams ir puoselédama istoring Siauliy vaisting.

150 mety. Tiek Siemet sueina vienai i§ seniausiy
vaistiniy Lietuvoje. Jei lankysités Siauliuose, uzsukite ir
,,Valerijong“. Nebiitinai vaisty, o teisingiau — visai ne vaisty.
Cia veikia vienintelis Lietuvoje vaistininkystés muziejus, be
to, jJdomu apsilankyti ir greta vaistinés veikiancioje sveiko
maisto arbatingje.

Dar svarbu, jog tai — viena i§ nedaugelio jokiam didziajam
tinklui nepriklausanéiy vaistiniy, kurios, Salyje pradéjus
steigtis tinklinéms vaistinéms, émé nykti kaip dinozaurai.

Ponia Almyra ¢ia dirba nuo 1972 mety, o nuo 1974
mety ji yra vaistinés vedéja. Daug mety §i jstaiga priklausé
zydams, véliau, atéjus sovietmeciui, tapo valstybine, o
sugrjzus nepriklausomybei, tapo privati.

Beje, jdomu tai, jog vaistiné néra vieno zmogaus
nuosavybé — akcininkai yra Cia dirbantys vaistininkai, taip
pat buvg, jau j pensijg i8¢j¢ darbuotojai.

Muziejuje — jvairus eksponatai

Pasitikusi mus vaistingje ponia Almyra kviecia | riisyje
esant] muziejy, kuriame — apie 130 jvairiy su vaistinés
istorija ir farmacija susijusiy eksponaty.

Tarp jy — ,,Raudonasis streptocidas“ (,,Prontozil®), uz
kurio antibakteriniy savybiy atradimg Nobelio premija
apdovanotas vokietis Gerhardas Domagkas.

»Per karg juo buvo isgelbéta apie 200 tikst. gyvybiy. Tai
preparatas, uzmusantis bakterijas, skirtas zaizdy perri§imui‘,
— sako vaistininkeé.

Muziejuje yra jvairiy Salies ir uzsienio farmacijos
kompanijy vaisty bei tinktliry, taip pat eksponuojamos
pakuotés, senovinés receptiiros, knygos, nuotraukos,
vaistininko instrumentai, gydytojy ranka raSyti sunkiai
jskaitomi receptai.

Beje, apie gydytojy rasta, kuris pasaliniam zmogui atrodo
i§ viso nejskaitomas, A.Girdeniené turi savo nuomong.

Ka RASO ZINIASKLAIDA APIE FARMACIJA

,»Viskas Cia perskaitoma, — sako ji, ir ima balsu skaityti
receptus. — Viskas aisku. Gal tik jauni vaistininkai kartais
neperskaito, tada jiems sako: eikit i ,,Valerijong“. Receptas
yra lotyniskas daktaro kreipimasis j vaistininkg.*

Vaistininko priesaikoje — démesys Zmogui

,Mes esame islikusi senoviska gamybiné vaistiné. Cia
dirba vaistininkai, kuriems niekas nieko neliepia parduoti.
Vaistininkai dirba pagal savo sazin¢ ir paSaukimg. Tokiy
vaistiniy jau mazai yra — biisime jraSyti | Raudonaja knyga®,
— juokiasi ponia Almyra.

Moteris sako, kad yra ne tik Hipokrato, taiau ir
vaistininko priesaika. ,,Tg priesaikag mes buvome patvirting
farmacijos sajungoje. Jos esmé — kad savo jgytas Zinias
pritaikytume zmogaus sveikatinimui, kad vaistininkas turi
ziliréti ne | pelng ar nauda, bet | zmogy.

Si profesija yra kazkas $vento. Pagal ajurveda, kuria
a$ domiuosi, aukSciausias tikslas, dél ko mes gyvename
zeméje, yra tarnysté zmogui. O vaistininkui | rankas juk ir
idéta zmogaus sveikata“, — kalbéjo A.Girdeniené.

Vaistininké jsitikinusi: $ios specialybés zmonés turi
turéti pasaukima, o kalbant apie vaisty vartojima, mes jy
iSties geriame per daug. Kodél? ,,Todél, kad visur reklama,
visur tik: pirkit, pirkit, pigu. Vaistai ne batai, to neturi bati.
Kitose Europos valstybése taip ir néra. Viskas priklauso nuo
vietinés valdzios.

Pavyzdziui, kai sveikatos apsaugos ministras buvo
Vytenis Andriukaitis, vaisty reklamos buvo uzdraustos. Tai
yra vaistas, cheminé medziaga ir jo reikia vartoti tiek, kiek
reikia ir kada reikia. O dabar?* — kalba A.Girdeniené.

Pavadinimas kilo dél to, kad uzklydo katinas

Pacia vaisting galima rasti ne tik pagal adresa, taciau ir
pagal katinus — ant vaistinés stogo yra jy metalinés skulptiiros.
,,Valerijono® pavadinimas vaistinei suteiktas 1992 metais, o
kiek véliau ant stogo atsirado ir katinai.

A. Girdeniené pasakojo, kad vaistinéje jau daug mety
gaminamos jvairios zolinés mikstiiros. Be kity Zoliy,
naudojamas ir valerijonas. ,,Miisy moterys tas mikstiras
gamino. Pamenu, sédziu kabinete ir girdziu, kaip rékia
receptarés. Atlekiu ir matau, kad katinukas | gamybine
patalpa per stikla perSokes.

Isitaises ant SiukSliadézes, kur iSpildavom tir§¢ius,
murkdo | ja galva ir voliojasi, uzuodgs valerijong®™, —
pasakojo ponia Almyra. Sugavusios kating moterys ji iSnesé
1 lauka, taciau Sis po pusvalandzio vél sugrjzo atgal: ,, Tada
davém laSinuky ir nune$ém j rusj. Taip ir atsirado tie katinai
ant stogo, pagal juos ir vaistinés pavadinimas.*

Domisi sveika mityba ir sveikatingumu

Tada, kai Lietuvoje émé steigtis tinklinés vaistinés,
pasiilymo sulauke ir ,,Valerijonas* — buvo sitiloma vaisting
parduoti. Ir tai nieko keisto, mat tai ne tik seniausia bei
SiaulieCiy mégiama vaisting, taciau jos patalpos — miesto
centre.

Pasiiilymai, sako Almyra, buvo gana ikyriis: ,Bet
atsilaikém.” Taciau pradéjus veikti tinklinéms vaistinéms,
iSgyventi tik i§ prekybos vaistais mazoms vaistinéms tapo
nejmanoma. ,,Valerijonui“ iSgyventi padeda vegetariSka
arbating, vaistinéje gaminama ir kosmetika, o uz kosmetikos
linjjos ,,Razalija“ gaminius gauti ir keli apdovanojimai.
Beje, zodis razalija yra valerijono sinonimas. ,,Mes juk
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lotyny kalba mokémeés, viska suprantame, kas ant prabangiy
kremy pakuociy parasyta. Ir pagalvojome, kad patys galime
pagaminti. Taip ir pradéjome veido kremy gamyba“, —
kalbéjo vaistininke.

Tuo tarpu arbatinés veikla susijusi ir su pacios Almyros
gyvenimo budu: moteris jau daug mety domisi sveika mityba
ir sveikatingumu. Todél ¢ia sitiloma ne tik uzkasti ar jsigyti
kokybisky produkty, bet vedami ir edukaciniai uzsiémimai.
74-eriy vaistininké Almyra uzsiima joga, nevalgo meésos,
jos rytas prasideda 5 valandg manksta ir Saltu dusu. Pasak
vaistininkés, miisy savijauta ir gyvenimo kokybé iSties
priklauso nuo to, ka valgome ir kaip gyvename. ,,Taciau
kiekvienas turi klausytis savo organizmo: ko jis nori. Nieko
nereikia daryti per prievartg“, — kalbéjo A.Girdeniené.

A. Girdenienés VEGANEZO receptas
Vaistininké Almyra sitilo tradicinj majoneza pakeisti

sveikesniu pagardu — veganezu, kur] galima lengvai
pasigaminti namuose.
Reikeés:
100 g anakardzio riesuty,
100 g vandens,

100 g alyvuogiy aliejaus,

nubraukto arbatinio SauksStelio druskos,

nubraukto arbatinio SaukStelio ciberzolés,

nubraukto arbatinio Saukstelio garsty¢iy milteliy,

Sauksto medaus,

5 ¢esnako skilteliy,

citrinos pagal skonj.

Visi produktai, i§skyrus aliejy, suplakami trintuvu, véliau

jmaiSomas aliejus. Saldytuve veganezas gali biiti keturias
dienas.

Skelbia sukire vaista, tinkama tiek
COVID-19 gydymui, tiek profilaktikai

Irytas.It
2020-09-16

Pitsburgo universiteto (JAV) Medicinos mokyklos
mokslininkai i§skyré iki Siol maziausig biologing molekule,
kuri tiksliai ir galutinai neutralizuoja SARS-CoV-2
virusa, sukeliantj COVID-19 liga. Si 10 karty uz pilno
dydzio antikinus mazesné¢ molekul¢é buvo naudojama
vaisto, pavadinto ,,Ab8“, kiirimui — vaisto, kurj kovoje su
SARS-CoV-2 biity galima naudoti ir kaip terapinj, ir kaip
profilaktinj, skelbia mokslininkai.

Rugséjo 14 d. zurnale ,,Cell* publikuotame straipsnyje
raSoma, kad ,,Ab8“ pasitvirtino kaip labai efektyvus
SARS-CoV-2 infekcijos prevencijos ir gydymo vaistas —
bandymuose su pelémis ir ziurkénais. Mazas molekulés
dydis ne tik padidina difuzijos galimybes audiniuose, dél ko
virusas geriau neutralizuojamas, bet ir leidzia vaista vartoti
kitais biidais — jskaitant ir inhaliacinj. Svarbu tai, kad jis
nesijungia su zmogaus lastelémis — kas yra Zenklas, kad
zmonéms jis negalés turéti jokio neigiamo Salutinio poveikio.

,,Ab8“vertinime dalyvavo Siaurés Karolinos universiteto,
Teksaso universiteto Medicinos filialo, taip pat su Brity
Kolumbijos ir Saskacevano universiteto mokslininkai.
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»ADb8“ ne tik turi terapinj potenciala, bet ir gali buti
naudojamas sickiant apsaugoti zmones nuo SARS-CoV-2
infekcijos, — sako tyrimo bendraautorius, Pitsburgo
universiteto Medicinos mokyklos Uzkreéiamyjy ligy
skyriaus virSininkas ir daktaras Johnas Mellorsas. —
Didesnieji antiklinai veiké prie§ kitas infekcines ligas ir
buvo gerai toleruojami, kas suteikia vilties, kad tai gali buti
veiksmingas gydymas pacientams, sergantiems COVID-19
— ir apsaugant tuos, kurie dar nebuvo uzsikréte¢ ir neturi
imuniteto*.

Naujai jkurta ir Pitsburgo universiteto Medicinos
mokyklos remiama jmoné ,,Abound Bio“ gavo licencijg
kurti ,,Ab8 visame pasaulyje.

Vyriausiasis straipsnio, paskelbtame ,,Cell®, autorius
yra Dimiteris Dimitrovas — Pitsburgo universiteto Antikiiny
terapijos centro direktorius, 2003 m. vienas pirmyjy atradgs
antik@inus, neutralizuojancius pirmajji SARS virusg. Véliau
jo komanda atrado stiprius antikiinus nuo daugelio kity
infekciniy ligy — jskaitant MERS, dengés karstlige, Hendros
ir Nipah virusy sukeliamas ligas.

Teksaso universiteto Biologinés saugos ir naujy ligy
centro mokslininkai i§bandé ,,Ab8* efektyvuma prie§ gyva
SARS-CoV-2 virusa. Net ir esant labai mazai koncentracijai,
,,Ab8“ visiskai uzblokavo viruso patekimg | Iasteles.
Turédami §iuos rezultatus, Siaurés Karolinos universiteto
mokslininkai i§bandé skirtingy koncentracijy ,,Ab8“ su
pelémis, kurios buvo uzkréstos modifikuota SARS-CoV-2
versija.

Net ir vartojant maziausig ,,Ab8“ doze, viruso kiekis
pelése sumazéjo 10 karty — palyginus su vaisto negavusiomis
pelémis.

Kaip jvertino SaskaCevano universiteto mokslininkai,
,,Ab8“ taip pat buvo veiksmingas ir gydant bei uzkertant
kelig SARS-CoV-2 infekcijai ziurkénuose.

O naudodamasis sudétinga elektronine mikroskopija,
daktaras Sriramas Subramaniamas ir jo kolegos i§ Brity
Kolumbijos universiteto atskleidé unikaly buda, kaip ,,Ab8*
taip efektyviai neutralizuoja virusa.

,»COVID-19 pandemija yra pasaulinis i§§tkis, su kuriuo
susiduria Zmonija, taciau biomedicinos mokslas ir Zmogaus
iSradingumas greiciausiai jj jveiks, — sako J.Mellorsas. — Mes
tikimés, kad miisy atrasti antikiinai prisidés prie $io triumfo®.

Parengta pagal ,,SciTech Daily*.

Lenkai teigia sukure efektyvy vaista
COVID-19 gydymui

Irytas.It
2020-09-25

Lenkija gali tapti pirmaja Salimi pasaulyje, sukiirusi vaista,
kuris veiksmingai neutralizuoja COVID-19. Jei viskas vyks
pagal plana, biotechnologijy bendrovés ,,Biomed Lublin“
gaminamg vaistg bus galima jsigyti po keliy ménesiy, skelbia
,,The First News*. Firma teigia, kad po to, kai pirminiai tyrimai
patvirtino jo veiksminguma, buvo pagaminta tiikstanciai vis
dar nejvardinto vaisto ampuliy. ,,Siandien, 2020 m. rugséjo 23
d., baigtas gamybos etapas, todél buvo pagaminta daugiau nei
trys tikstanciai anti-SARS-CoV-2 imunoglobulino ampuliy
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—kurios, atlikus reikiamus kokybés testus, jskaitant produkto
stabilumo bandymus, bus pateiktos klinikiniams tyrimams
keturiuose centruose: Liubline, Bytome, Balstogéje ir Varsu-
voje“, — spaudos konferencijoje saké,, Biomed ,,generalinis
direktorius Marcinas Pirdgas. ,,Vaisto i§leidimas nekomercin-
iams klinikiniams tyrimams planuojamas ketvirtajj Siy mety
ketvirtj*, — priduré jis.

Vaistas, pagamintas frakcionuojant (skaidant) Zmoniy,
kurie persirgo COVID-19 arba kurie sirgo besimptomiskai,
plazma — Sioje atsiranda anti-SARS-CoV-2 imunoglobuliny,
kurie gali kovoti su mirtinu virusu ir jj neutralizuoti. Kadangi
vaistas gaunamas i§ kraujo plazmos, jo Salininkai teigia, kad jis
yra veiksmingas ir saugus. ,,Mes turime lenkiska vaista, skirta
COVID-19 — ir kuris veikia, — saké Lenkijos senato narys ir
vienas i§ vaisto projekto iniciatoriy dr. Grzegorzas Czelejus.
— COVID-19 gydyma pasveikusiyjy kraujo plazma jau patvir-
tino PSO, FDA ir Lenkijos sveikatos ministerija. Mokslininkai
i§ viso pasaulio pranesa apie plazmos terapijos veiksminguma
gydant COVID-19. Vaisty plazmoje saugumas jrodytas keliy
desimtmeciy praktika, kurig patvirtina ekspertai®.

Klinikiniai tyrimai atlickami atlikus tyrima, kurj atliko pro-
fesorius Krzysztofas Pyrcas i§ Jogailos universiteto Mazosios
Lenkijos Biotechnologijy centro, veikligja medZiaga, gauta i$
,,Biomed* atlikto plazmos darbo. Tyrimai parodé, kad medzia-
ga buvo daug efektyvesné nei plazma jveikdama Covid-19.

»Biomed Lublin S.A.“ pirmieji pasaulyje vienareik§miskai
irodé, kad turi technologija, leidzianéig gaminti vaistus i$ pla-
zmos, kurioje yra antikiiny, neutralizuojanc¢iy SARS-CoV-2
virusg“, — saké M.Pir6gas — ,,Pasinaudojus Sia technologija
galima pagaminti vaistg, kuriame yra koncentruota tokiy an-
tiktiny dozg, ir ji leidzia efektyviai panaudoti zmogaus plazma,
kuri po frakcionavimo proceso gali biiti paversta vaistu, kurio
gydymo efektyvumas didesnis nei vien tik plazma®.

Teismas: 8,7 tukst. eury bauda
,Eurovaistinei“ skirta teisingai

BNS
2020.09.25

8,7 tiikst. eury bauda vaistiniy tinklui ,,Eurovaistiné* uz
klaidinancig reklama skirta pagristai, nusprendé teismas.

Vilniaus apygardos administracinis teismas (VAAT)
ketvirtadienj patvirtino Konkurencijos tarybos iSvada, kad
»~Eurovaistinés* reklama apie senjorams taikytas nuolaidas
buvo klaidinanti, todél teismas paliko galioti jai skirtg 8,7
takst. eury bauda, pranesé Konkurencijos taryba.

Pernai liepa taryba nustaté, kad televizijoje ir 36 gydymo
istaigose ,,Eurovaistiné* reklamavo nuolaidas su ,,Senjoro*
kortele, pabrézdama, kad jos taikomos visada ir visoms
prekéms. Taciau nuolaidos taikytos tik perkant ne maziau
nei tris prekiy pakuotes, o kai kurioms prekéms nuolaidos
buvo netaikomos. Be to, informacija apie salygas ir iSimtis
reklamos klipuose rodyta arba labai trumpai, arba mazu
Sriftu, tekstas apie salygas buvo sunkiai jskaitomas.

VAAT teigimu, esminés informacijos vartotojams
nepateikimas galimai turéjo jtakos jy elgesiui, siekiant isigyti
prekiy su nuolaidomis ir priimant sprendimus pirkti prekes
bitent Sios bendrovés vaistiniy tinklo vaistinése.
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ZYMUS TARPUKARIO LIETUVOS VAISTININKAS
PRANAS ADAMKAVICIUS

Tarpukario Lietuvoje vaistininkai, ypa¢ miesteliuose,

sudaré svarbig inteligentijos dalj. Jie ne tik teiké gyven-
tojams visokeriopg medicinos pagalba, nes daugelyje vi-
etoviy nebuvo gydytojy, bet ir aktyviai dalyvavo visuome-
niniame gyvenime. Priklausé jvairioms visuomeninéms
organizacijoms, buvo renkami j savivaldybiy tarybas,
buvo virSaiciais, burmistrais, net ir apskriciy virSininkais,
buvo renkami j Lietuvos Seima.

Vienu i§ jy buvo ir Siaurés Zemaitijos Mazeikiy
apskrities Pikeliy vaistininkas Pranas Adamkavicius,
Lietuvos prezidento Valdo Adamkaus artimas giminaitis,
jo tévo Igno brolis.

Pikeliai — miestelis prie Latvijos sienos, 20 km i
vakarus nuo Mazeikiy. Pikeliai XVI a. minimi istoriniuose
Saltiniuose kaip kaimas, dvaro vietové. XVII a. kaimas
iSaugo ] miestelj. Pirmoji bazny¢ia ¢ia buvo pastatyta 1636
metais. 1769 m. Pikeliai gavo privilegija rengti turgus.
Miestelis garséjo gerais odininkais ir kailiy dirbéjais.

Iki Pirmojo pasaulinio karo nemaza miestelio gyventojy
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dalis vertési veziky amatu — vezdavo 1§ Latvijos prekes j
Lietuva, o i§ Lietuvos — zemés tikio produktus j Latvijos
uostus, 18 jy jie buvo eksportuojami j uzsienj.

Vaistiné Pikeliuose jsteigta 1866 m. provizoriaus G.
Zigfrido. Iki I-ojo pasaulinio karo Pikeliuose gyveno
beveik 2000 gyventojy, nors 1710 m. Pikelius ir jy apy-
linkes nusiaubé didysis maras, juodaja mirtimi vadinamas.
Kadangi miestelyje dauguma namy buvo mediniai, jam
labai kenké gaisrai. Po 1920 ir 1921 m. gaisry tikininkai,
kurie sudaré didele dalj gyventojy, pradéjo i§ miestelio
keltis j vienkiemius, todél gyventojy sumazéjo. Nepriklau-
somybés metais Pikeliai priklausé Zidiky vals¢iui.1940 m.
Pikeliuose buvo 1000 gyventojy. Ketvirtadieniais vykdavo
savaitiniai turgts, o 7 kartus ] metus — didieji jomarkai.
Gydytojo Pikeliuose nebuvo, todél vaistiné Pikeliuose
buvo svarbi medicinos jstaiga.

Pranas Adamkavicius gim¢ 1883 m. rugpjucio 10 d.
Pikeliuose pasiturinéiy tikininky Seimoje. Baiges Pikeliy
rusiska mokykla, kuri po sukilimy buvo jkurta vietoje
lietuviskos parapijinés, mokési Liepojos gimnazijoje.
Priklausé slaptam lietuviy moksleiviy bireliui, kurio
iniciatorius ir vadovas buvo biisimasis raSytojas Jonas
Bilitinas. Ratelio nariai platino draudziama lietuviska
spauda ir buvo pasiryze kovoti su rusy priespauda.

1899 m. baiggs Liepojos gimnazijos 5 klases Pranas
Adamkavicius pradéjo dirbti vaistinés mokiniu savo dédés
provizoriaus Kulakausko vaistinéje Pikeliuose. Atlikes
joje vaistinés mokinio trejy mety praktika, iSlaiké vais-
tininko padéjéjo egzaminus ImperatoriSkame universitete
Odesoje ir 1904 m. gavo vaistininko padéjéjo diploma su
pagyrimu.

Grijzes 1 Lietuva kelius ménesius kaip vaistininko
padéjéjas Pikeliy vaistinéje, po to iSvaziavo j Peterburgg.
Dirbo Peterburgo, Pavlovsko vaistinése.

1907 m. spalyje pradéjo dirbti Iversko Raudonojo
kryZziaus vaistinéje ir studijuoti farmacija Maskvos uni-
versitete. 1910 m. gavo provizoriaus diploma.

Tapes provizoriumi sugrizo j Pikelius ir i§ dédeés
perémé vadovavimg Pikeliy vaistinei. Vedé Sofija Lu-
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Prasidéjus Pirmajam pasauliniam karui ir artéjant
vokie¢iy armijai 1915 m. geguzés 5 d. pasitrauké j Ryga,
paskui i Lipecka gavo darbg Sosovan miestelio vaistinéje.
Dirbo joje metus.

Nusistovejus frontui ir vokieciams nepasiekus Rygos,
kur gyveno zmonos tévai, sugrjzo i Ryga. Taciau Rygos
vaistinése darbo negavo ir teko iSsikelti 50 km uz Rygos
i Suncelius.

Uzémus Ryga ir Suncelius, Adamkaviciai sugrjZzo
i ginting — Pikelius. Rado vaisting ir namus iSgrobtus.
Provizorius P. Adamkavicius turéjo pridéti daug pastangy,
kad vokieciy okupacijos metais vaisting atstatyty.

Dirbdamas Pikeliy vaistinés vedéju sulauké ir Lietuvos
Nepriklausomybes. 1926 m. sunkiai susirggs vaistine
Pikelivose 5 metams iSnuomojo provizoriui Mausai
Smorgonskiui, o pats persikélé gyventi | savo tkj (turéjo
50 ha zemés). Sveikatai pageréjus dirbo Sedos, Zidiky
vaistiniy vedéju. 1929-1931 m. buvo Zidiky vals¢iaus
vir§ai¢iu.1932 m. pasibaigus vaistinés nuomai, sugrjzo j
Pikelius ir jos vadovu buvo iki pat 1940 m. soviety jvyk-
dytos vaistinés nacionalizacijos.

Provizorius P. Adamkavicius buvo aktyvus visuome-
nininkas, priklausé Sauliy ir Tautininky Sajungoms, buvo
smulkaus verslo draugijos pirmininkas. Zmonés provizo-
riy labai gerbé.

Renkant Lietuvos Prezidentg P. Adarakavi¢ius nuo
Mazeikiy apskrities buvo iSrinktas Tautos atstovu, 0 1936
m. — Seimo nariu. Seime dirbo jvairiose komisijose, ak-
tyviai dalyvavo 1937 m. Seime svarstant ,, Vaistiniy, vaisty
gamybos ir prekybos* jstatyma, pateiké savo pastabas ir
papildymus.

Priklausé Lietuvos vaistininky sajungai. UZ nuopelnus
Tévynei provizorius Pranas Adamkavicius buvo apdova-
notas pirmo laipsnio Vytauto Didziojo ordinu.

1939 m. provizorius jsteigé vaisting ir Luséje — pas-
kutingje stotyje Lietuvos puséje prie Latvijos pasienio,
prie Mazeikiy-Liepojos gelezinkelio. Lu$é buvo judrus,
gyvas miestelis, jame buvo muitiné ir pasienio punktas,
»Maisto* akc. bendrovés bekony supirkimo punktas, keli-
olika krautuviy. Dauguma Liisés gyventojy buvo lietuviai.

Vokieciy okupacijos metais provizorius dirbo Lisies
vaistinéje.

Su zmona Sofija uzaugino dukra Benitg ir sinus Hen-

rikg ir Antang.
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Artéjant frontui 1944 m. vyriausias stinus Henrikas
pasitrauké j Vakarus, provizoriaus Seima liko Lietuvoje.
Fronto musiy metu Lusés vaistiné sudegé, vos praéjus
frontui saugumas tuoj suémé provizoriy P. Adamkaviciy.
I§vezé ji i Kemerovo sritj, kur dirbo kolikj. Ziema &ia
veziojo fermos gyvuliams girdyti vandenj, nusalo rankas.
Jos gangrenavo ir nuo gangrenos Pranas Adamkaviéius
mire.

Seima apie jj niecko nezinojo. Zmona Sofija dirbo
Pikeliy vaistinéje fasuotoja. Dukté, iStekéjusi uz Janausko,
apsigyveno Viek$niuose, dirbo Vieksniy vaiky darzelio
vedéja. 1951 m. saugumas ja suémeé ir ji, kaip politiné
kaliné buvo nuteista 10 m. lagerio, po Stalino mirties
perzitiréjus kaliniy bylas, i§ lagerio buvo paleista, sugrjzo
Lietuvon ir dirbo Viek$niy ligoninéje sanitare. Pablogéjus
sveikatai apsigyveno pas siiny Siauliuose.

Provizoriaus Prano Adamkaviciaus jaunesnis brolis
Eduardas Adamkavicius (gim¢s 1888 m.) buvo Lietu-
vos karininkas-generolas, divizijos vadas. 1914 m.
baiges Peterburgo karo mokykla dalyvavo kaip Stabo
karininkas I-jame pasauliniame kare, 1918 m. sugrjzes
1 Lietuva (stojo savanoriu j Lietuvos kariuomene. 1919
m. kovo 5 d. paskirtas generalinio $tabo virSininku.
Dalyvavo Nepriklausomybés kovose su bolSevikais,
bermontininkais ir lenkais. 1922-1928 m. buvo Birzy ap-
skrities komendantu,1930 m. baigé Aukstuosius karininky
kursus. 1930-1937 m. divizijos vadas, 1937 m. gavo
generolo laipsnj. 1940 m. Soviety Sajungai okupavus
Lietuva buvo paleistas j atsargg ir apsigyveno savo iikyje
Pikeliuose. Artéjant frontui 1944 m. pasitrauke j Vokietija,
1949 m. atvyko j JAV. Miré 1957 m. Amerikoje.

Jauniausias provizoriaus brolis Ignas Adamkavicius,
Valdo Adamkaus tévas gimé 1896 m. lapkric¢io 21 d.
Siauliuose. 1914-15 m. studijavo S. Peterburgo universi-
tete, 1917 m. buvo paimtas j kariuomen¢ ir mokési karo
mokykloje Gat€ine, 1918 m. sugrizo i Lietuva ir istojo
savanoriu j Lietuvos kariuomene.

1919 sausio 1 d. vadovaujant Skirpai, i§kélé Lietuvos
véliava Gedimino bokste. Per kovas su bolSevikais skraidé
kaip zvalgas vokieciu pilotuojamais I€ktuvais. 1919—1922
m. karo mokyklos virSininkas. 1922 metais i$éjo i atsarga.
1944 m. artéjant frontui pasitrauké j Vokietija, 1950
m. apsigyveno JAV Cikagoje. Miré 1987 m. Cikagoje,
palaidotas lietuviy kapinése.

Regina Zukiené
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Siauliy miesto ,,Valerijono“ vaistiné $venéia
150 mety jubiliejy

Tikriausiai nedaug suklysime sakydami, kad mazai sut-
iksime ne tik Siaulieciy, bet ir aplinkiniy rajony gyventojuy,
kuriems neteko apsilankyti Siauliy miesto ,,Valerijono“
vaistingje. Sig miesto vaisting nemazai zino Siauliy krasto
ir net Lietuvos gyventojy.

,»Valerijono® vaisting garsino Resp. parodoje ,,Rinkis
preke lietuviska 2017 ir 2018*. Kiekvienam SiaulieCiui Zino-
ma vaistinéje ,,Valerijonas“ gaminama natiiralios sudéties
kosmetikos ,,Razalija“ apdovanota aukso medaliais. 2017 m.
parodoje laureatu tapo Regeneruojamasis kremas, ,,Razalija®.

Daugelis Siaulieciy ir jy sveciy gerai Zino, kad ,,Valeri-
jono* vaistinéje galima papietauti i§ ekologisky ingredienty
pagaminto maisto. Arbatiné veikia nuo 1994 mety.

2019 metais ,, Valerijono* vaistinés patalpose duris atveré
visuomeninis vaistininkystés muziejus. Lietuvoje tai ketvir-
tas farmacijos muziejus.

,» Valerijono* vaistiné 2020 metais Svencia 150 mety
jubiliejy nuo jsteigimo.

2020 mety rudenj sukanka 222 metai nuo pirmosios
vaistinés jsteigimo Siauliuose.

Vaistinés istorijos bruozai

Vaistinés Lietuvoje buvo pradétos steigti XVI amZiuje,
bet iki XVIII a. pabaigos jy buvo labai mazai, tik Lietuvos
stambiausiuose miestuose ir kai kuriuose feodaly rezidenci-
jose.

Valstybés izdininko Antano Tyzenhauzo nurodymu buvo
jvesta ekonomijy gydytojy taryba. Gydytojai savo bute
privaléjo turéti vaisty. 1777 m. Siauliy ekonomijos gydytoju
buvo paskirtas Jonas Volanskis.

1913 m. skelbtame Mykolo Brensteino straipsnyje ,, Vais-
tinés Lietuvoje (straipsnio autorius rémési Mauricijaus
Hryskeviciaus rankra$ciu ,,Istoriniai Siauliy ekonomijos
bruozai®) nurodoma, kad pirmasis Siauliy pavieto gydytojas
Bernhardas 1798 m. spalio 30 d. gavo privilegija ir jsteigé
viegja vaisting nuosavame name Siauliy miesto Leparsko
gatvéje. Vaisting Bernhardas greitai pardavé i§ Toriinés
atvykusiam farmacininkui Dovydui Hekingui, kuris $iai
vaistinei gavo valdzios privilegija ir perkelé ja | nuosava
namg Fabriko (dabar Vilniaus) gatvéje.

1815 m. vaistinéje be paties savininko dirbo vienas gi-
zelis ir vienas mokinys. D. Hekingas vaisting labai iSplété ir
1816 m. Vilniaus ir Leparsko gatviy kampe pastaté specialiai
vaistinei skirtg didelj medinj nama.

1820 m. gubernijos gydymo valdybos ataskaitoje nuro-
doma, kad D. Hekingo vaisting labai gerai jrengta ir apriipinta
vaistais, o ataskaitos parastéje inspektoriaus parasSyta: ,, Verta
vir§ininky démesio*. D. Hekingas priklausé Sankt Peterbur-
go farmacijos mokslinei draugijai.

1822 m. rugséjo 1 d. provizorius Rafailas Bambergas
Siauliuose jsteigé antra vaisting.

Mirus D. Hekingui, jo naslé samdé vaistinés valdyto-
jus — pradzioje provizoriy Petrag Melcerj, véliau vaistininkg
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Berherta, dar véliau vaisting pardaveé.

Nuo 1833 m. jos savininkas buvo provizorius Seferis.

1834 m. gubernijos gydymo valdybos ataskaitoje raSoma,
kad abi Siauliy vaistinés tvarkingos, tadiau R. Bambergo
vaisting, t.y. Naujoji, neturi gyventojy pasitikéjimo ir todél
jos savininkui yra nelengva. Provizorius R. Bambergas,
negalédamas atlaikyti senosios vaistinés konkurencijos, 1834
m. vaisting pardavé provizoriui Danieliui Seferiui, kuris
netrukus vaisting perkélé j Siluva Raseiniy pavieta.

1866 m. rugpjicio 10 d. V. Zeifertas Siauliuose jsteige
antra vaisting. 1870 m. provizorius Nurokas gavo leidima
jsteigti Siauliuose trec¢ia vaistine. 1872 m. Siauliuose
minimos trys vaistinés: D. Seferio, V. Zeiferto ir Nuroko.

Vilniaus generalgubernatoriaus 1872m. ataskaitoje nuro-
dyta, kad tais metais Kauno gubernijoje buvo 50 vaistiniy,
i kuriy viena Siauliuose sudege ir nebuvo atstatyta, o mirus
jy savininkui buvo uzdaryta ir Siluvos vaistiné. Taigi 1872
m. sudegé senoji Siauliy vaisting, jsteigta 1798 m. ir veikusi
Siauliuose 74 metus. Siauliuose vél liko dvi vaistinés: V.
Zeiferto ir Limbergo. Vadinasi, treCiosios vaistinés jsteigéjas
Nurokas, vaisting, vos tik jkiires, pardaveé Limbergui.

Abu vaistininkai draugiSkai sugyveno, nes 1875 m. jy
abiejy vardu buvo idduotas leidimas Simiéje jsteigti jy vais-
tinés filiala, taCiau vaistinés nejsteige ir 1877 m. oficialiai
atsisaké duoto leidimo.

Tuo metu abiejy vaistiniy apyvarta buvo nemaza. 1877 m.
provizoriaus V. Zeiferto vaistinéje buvo gauti 6274 receptai,
uz kuriuos gauta 2454,88 rubliy. Uz be receptinj pardavimag
gauta 1117,22 rubliy, i§ viso — 3572,10 rubliy. Provizoriaus
Limbergo vaistinéje i$ viso gauta 3865,50 rubliy.

1880 m. pasikeité abiejy vaistiniy savininkai: vienos
savininku tapo provizorius A. Legeika, kitos — provizorius
Freimanas.

1884 m. provizorius Vilhelmas Slavitas jsteigé Siauliuose
homeopating vaisting, kuri veiké desimt mety iki 1894 m.
1889m. A. Legeikos vaisting nuomavo ir valdé provizorius
Jonas Kozmianas, provizoriaus Freimano jpédiniy vaisting
valdeé provizorius Isakas Karlinas. 1892 m. prov. A. Legeikos
vaistinéje dirbo vienas provizorius, vienas provizoriaus
padéjéjas ir du mokiniai, prov. Freimano jpédiniy vaistingje
— vienas provizorius, vienas provizoriaus padéjéjas ir trys
mokiniai, tik provizorius V. Slavitas savo homeopatinéje
vaistingje dirbo pats vienas. 1894 m. provizoriaus Freima-
no jpédiniy vaistinés savininku tapo provizorius Cemachas
Volpé.

C. Volp¢ aktyviai dalyvavo miesto savivaldos gyvenime,
paskutinéje Nepriklausomos Lietuvos Siauliy miesto taryboje
buvo vienas i§ zZydy tautos atstovy.

1900 metais Siauliuose gyveno 16491 gyventojas, veiké
trys normatyvinés vaistinés.

Po pirmojo pasaulinio karo 1922 m. buvo keturios vais-
tinés, du vaisty urmo sandéliai, o 1938 metais jau buvo sep-
tynios vaistinés, vienas vaisty sandélis ir chemijos farmacijos
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laboratorija ,,Galen®. Jos jkiiréjas provizorius K. Kazlauskas.

Sveikatos Departamento 1938 mety oficialiame leidinyje
»Lietuvos medicinos, veterinarijos ir farmacijos jstaigy ir
personalo sarasas“ nurodoma, kad Siauliuose, Vilniaus g.
173, savininko C. Volpés jpédiniu, tapo jo stinus chemikas
— vaistininkas Ilja Volpé.

Cemacho Volpés stiniis paseké tévo pédomis. Ilja Volpé
tapo chemiku — vaistininku. 1902 m. gimgs Zigfridas — vais-
tininku padéjéju. Zigfridas dirbo vaistinéje padédamas tévui.

Vaistiné buvo Vilniaus g. Nr.173 pastate.

1934 m. Cemachas Volpé miré, vaistiné atiteko jo jpédin-
iams. Vaistinés vedéju tapo Ilja Volpé g. 1896 m. Ilja buvo
labai kvalifikuotas specialistas.

1914 m. baiges Siauliy gimnazijg jstojo j Peterburgo
(dabar Sankt Peterburgas) universiteto Fizikos — matem-
atikos fakulteto Gamtos moksly skyriaus biologijos grupe
ir iki 1921 mety isklausé 8 semestry kursg ir i§laiké visus
egzaminus. Specialiai studijavo fiziologija pas profesoriy
Verdenskj. Besimokydamas universitete I. Volpé dirbo Pe-
terburgo gubernijos maisto komitete kontrolieriumi.

1921 m. 1. Volpé kartu su kitais pabégéliais sugrjzo ]
Siaulius. 1922 — 1926 m. mokytojavo Siauliy zZydy gimnazi-
joje. 1926 m. ruden; I. Volpé jstojo j Prahos universiteta, kurj
1928 m. vasario ménesj baigé. Jis apgyné Prahos universiteto
geografijos instituto disertacija ,,Liaudies tikio pagrindai,
liaudies iikis ir pasaulio ekonominiai santykiai Lietuvoje*
ir gavo gamtos moksly daktaro laipsnj.

Tais paciais metais jstojo studijuoti Prahos universiteto
Farmacijos skyriy, ¢ia iSklausé dviejy semestry kursg ir atliko
visus praktikos darbus. Vienerius metus dirbo Valstybiniame
institute Prahoje pas profesoriy Nesler].

1929 m. sugrjzo | Lietuva ir jstojo ] Kauno universiteto
Medicinos fakulteto Farmacijos skyriy. 1933 m. gruodzio 14
d. gavo chemiko — vaistininko diplomg. Mirus tévui, 1933
m. émé vadovauti vaistinei ir jkiiré chemijos — bakteriologi-
jos laboratorija, medicinos, bakteriologijos ir techninéms
analizéms atlikti.

Ilja Volpé turéjo chemiko — vaistininko, bakteriologo
ir maisto analitiko kvalifikacijas. Buvo gamtos moksly
daktaras, mokéjo vokieciy, pranciizy, lietuviy, rusy, zydy
ir hebrajy kalbas.

1940 m. sovietiné valstybé Lietuva nacionalizavo, bet
Ilja Volpé buvo paliktas vedéju.

Prasidéjus karui, 1. Volpé pasitrauke j Rusija. Seima liko
Siauliuose, 1. Volpé pateko j Mordovija ir désté Saransko
felceriy — akuseriy mokykloje. 1942 m. sausio mén. buvo
mobilizuotas | jsteigta 16 — aja lietuviska divizijg. Taciau
po trijy ménesiy buvo suimtas ir apkaltintas antisovieting
propaganda, kai désté Saransko mokykloje ir buvo nuteistas
mirties bausme.

L. Volpé kreipési j SSRS Auksciausiosios Tarybos Prezid-
iumg ir $is mirties bausme pakeité 10 mety lagerio. Atlikes
bausmg¢ buvo iStremtas j Kazachija, kur 1985 m. miré. 1.
Volpés $eima zuvo Siauliuose vokiediy okupacijos metais.

Po nacionalizacijos 1. Volpés vaistinei buvo suteiktas
123 numeris. Fronto metu dalis vaistinés buvo sunaikinta.
Atstacius, 1948 m. jos vedéju buvo paskirtas provizorius
Stasys Sipyla, g. 1881 m. netoli KraZiy, stambiy tikininky
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C. Volpés vaistinés darbuotojai. 1933 m.

Seimoje. Baigé Palangos progimnazija, dirbo vaistinés
mokiniu Vitebske. Petrogrado universitete islaiké vaistininko
— padéjéjo egzaminus, o 1909 m. Kijevo universitete gavo
provizoriaus diploma. 1912 m. sugrjzo j Siaulius dirbo
vaistingje, prasidéjus Pirmajam pasauliniam karui pasitrauké
i Rusija. Dirbo Maskvos, Citos, Tomsko vaistinése ir tik
1923 m. susituoké su gydytoja ir persikélé i Krazius, dirbo
vaistingje, o jo dvare GezletiSkése jsteigiama ambulatorija
ir ligoniné.

1936 m. persikélé j Siaulius, dirbo vaistinése. 1940 — 1944
m. buvo buvusios Gurvi€iaus jpédiniy vaistinés vedéju, po
karo buvo paskirtas vaistinés Nr. 125 vedéju, o nuo 1948
m. vadovavo vaistinei Nr. 123. Atleistas i$ vaistinés vedéjo
pareigy, kaip buves namy ir dvaro savininkas, dirbo vaistingje
Nr. 124, apie 1958 m. i§¢jo ] pensijg. Miré 1965 metais.

Po Antrojo pasaulinio karo. 1948 metais rugpjtcio 19 d.
buvusiose C. Volpés vaistinés patalpose atidaryta vaistiné
Nr.123.

1981 m. ant iSorés sieny atsirado su valerijono augalu
susij¢ piesiniai, o ant stogo ir kaminy uzlipo katinai (autorius
V. Puronas).

Vaistininky iniciatyva buvo pakeistas vaistinés pavadini-
mas i$ vaistinés Nr.123 j ,,Valerijono vaisting®. Taip atsirado
ir Sios vaistinés pavadinimas, 1998-aisiais metais, praéjus
200 mety nuo pirmosios vaistinés jsteigimo, Siauliuose yra
49 vaistinés ir jy filialai, bei deSimt didmeniniy vaisty tiekimo
jmoniy. Siose vaistinése ir tiekimo jmonése dirba per 500
darbuotojy 1§ jy per 200 farmacijos specialisty.

Siauliy miesto 123-oje daugiau nei desimt mety dirbo
provizoré Aldona Krasauskaité. Baigusi 1947 metais Vilniaus
Valstybinio universiteto Farmacijos skyriy, buvo paskirta
i Siauliy 123-ja vaistine, pradzioje dirbo receptare, véliau
vedéjo pavaduotoja ir vaistinés vedéja. Krasauskaité daug
pastangy déjo apriipinant gyventojus vaistais, kuriy tuo
laiku buvo nemazas stygius. Vedéja riipinosi ir jdéjo daug
energijos, kad biity prapléstos vaistinés patalpos. Provizoré
Aldona Krasauskaité (1922-2019) vaistinéje dirbo iki 1958
mety t.y. tol kol buvo perkelta j Respublikinés Siauliy ligo-
ninés vaisting.

1953 metais Siauliy m. vaistinés 123-osios vaistinés
vedéju buvo paskirtas provizorius Leonardas Jurgutis. Baiges
1946 m. Silalés viduring mokykla, tais pa¢iais metais rudenj
pradéjo studijuoti farmacija Kauno Vytauto Didziojo univer-
siteto Medicinos fakultete. 1950 metais gavo provizoriaus
diplomg ir buvo paskirtas j Siauliy miesto 314-3jg vaistine
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receptaru, véliau dirbo Vyr. farmacijos valdybos Siauliy
skyriuje farminspektoriumi.

1953 m. mokési Maskvos Farmacijos instituto 5 ménesiy
farmacinio darbo organizatoriy kursuose. Po kuriy grjzo i
Siaulius ir buvo paskirtas Siauliy miesto 123 — osios vais-
tinés vedéju. Jo nuosirdziu darbu ir ripesciu buvo iSpléstos
vaistinés patalpos, jis kapitaliSkai suremontavo ir sutvarké
vaisting, palengvino ir pagerino darbuotojy salygas. Baigusi
farmacijos mokslo studijas 1954 metais vaistinéje pradéjo
dirbti ir provizoré Antanina Klapsaité.

1965 metais provizorius Leonardas Jurgutis (1928-2006)
pradéjo dirbti Siauliy farmacijos laboratorijoje ,,Galen*
inzinieriumi-technologu.

Provizoré Elena Beinoravic¢iaté baigusi 1961 m. Kauno
medicinos instituto farmacijos fakulteta. 1965 m. paskirta
Siauliy miesto 123 — osios vaistinés vedéja. Siose pareigose
dirbo iki 1973 m. Pagrindinis vedéjos ir vaistinés kolektyvo
nariy ripestis, kad zmogus i§ vaistinés iSeity tik gaves jam
reikalingus vaistus. Kasdieninis kruopstus kolektyvo darbas
sékmingai ugdé pagrindinius tikinius finansinius rodiklius.

Kalbant apie provizor¢ E. Beinoraviciiit¢ negalima
pamirsti, kad ji buvo didelé dainos mylétoja. Ji ir pati visados
teigé, kad daina neatskiriama nuo gyvenimo. Su daina ir dirbti
lengviau. Uz kruopsty atsidavusj darbg apdovanota ,,Sveika-
tos apsaugos zymiino“ zenklu, garbés rastais, padékomis.

Provizoré E. Beinoravicitité 1973 m. paskirta naujai
steigiamos vaistinés Nr. 341 vedéja.

1973 metais vadovauti vaistinei paskiriama $ios vaistinés
vedéjos pavaduotoja provizoré Aleksandra Pospieloviené.
1949 metais baigusi Vilniaus Universiteto Medicinos fakulte-
to Farmacijos skyriy pagal paskyrima pradéjo dirbti Siauliy
vaistingje Nr. 123 receptare, véliau vedéjo pavaduotoja, nuo
1973 mety vedéja. Provizoré aktyvi Farmacininky Mokslinés
Draugijos ir Motery Tarybos naré. Uz gera darba atzyméta
Vyriausios Farmacijos Valdybos Virsininko ir VFV Siauliy
tarprajoninés kontoros Valdytojo jsakymuose. 1974 metais
apdovanota socialistinio lenktyniavimo nugalétojo Zenklu.
1977 metais gyvenimo gija dél ligos nutriiko. Anksti i$¢jo
palikdama kolegas, nejgyvendintus darbus, svajones...

1977 metais 123 vaistinei vadovauti paskiriama $ios
vaistinés vedéjos pavaduotoja provizoré Almyra Girdeniené.
1969 metais baigusi Kauno Medicinos Instituto Farmacijos

Vaistinés darbuotojos gamybinés mankstos metu
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,, Valerijono “ vaistinés direktoré Almyra Girdeniené

fakulteta pagal paskyrima pradéjo dirbti Siauliy miesto ir
rajono centrinéje vaistinéje Nr. 105 receptare. 1973 metais
paskirta Siauliy miesto vaistinés Nr.123 vedéjos pavaduotoja.
1977 metais mirus vaistinés vedéjai A. Pospielovienei, pa-
skirta §ios vaistinés vedéja. Siai vaistinei vadovauja iki $iol.

Provizoré Almyra Girdeniené, baigusi 1969 metais Kauno
medicinos instituto Farmacijos fakulteta, jau daugiau nei
40 mety sékmingai vadovauja Siauliy miesto ,,Valerijono*
vaistinés darbuotojy kolektyvui. Pries tai keletag mety dirbo
Siauliy miesto ir rajono centrinés vaistinés Nr. 105 receptare
— kontroliere. 1972 m. paskirta 123 vaistinés vedéjos pa-
vaduotoja.

Provizoré A. Girdeniené gerai zinoma ir pazjstama, ne
tik Siauliy miesto ir Siauliy krasto, bet ir Kauno bei Vilni-
aus farmacininkams. 1977 m. mirus 123 vaistinés vedéjai
A. Pospielovienei, paskirta Sios vaistinés vedéja. Netrukus
sumaniai pertvarké ir suremontavo vaistinés patalpas, kad jos
biity patogios dirbti darbuotojams, jrengé nemazai mazosios
mechanizacijos priemoniy, lengvinanciy darbuotojy darba.

Provizoré A. Girdeniené palaiko glaudzius rySius su
Lietuvos Sveikatos moksly universiteto mokslininkais. 2017
metais parodoje ,,Rinkis preke lietuviskg — 2017 ,,Valeri-
jono® vaistinéje sukurtas ir pagamintas Regeneruojamasis
kremas ,,Razalija® su hialurono riigstimi ir kofermentu Q
tapo parodos laureatu.

2018 metais jubiliejinéje parodoje ,,Rinkis preke lietu-
viska — 2018 kiekvienam Siaulieciui gerai Zinomos vaistinés
»Valerijonas* gaminama natiiralios sudéties kosmetika
»Razalija“ apdovanota aukso medaliu. Jj pelné kartu su
Lietuvos Sveikatos moksly universiteto mokslininkais,
sukurtas Intensyvusis rinkinys veido odai ,,Razalija“ seru-
mas, kremas, kremas-kauké. Tai jau antrasis toks aukso med-
alis, skirtas Siai vaistininky sukurtai ir gaminamai kosmetikai.

,»,Valerijjono* vaistinés kuriamos kosmetikos gamyboje
naudojamos garsiy Europos kompanijy gaminami biologiskai
aktyvis ingredientai pazyméti auksta kokybe patvirtinanciais
sertifikatais.

2019 mety pradzioje ,,Valerijono* vaistinéje duris atvéré
farmacijos vaistininkystés visuomeninis muziejus. Tai ketvir-
tas muziejus Lietuvoje po Lietuvos medicinos ir farmacijos
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istorijos muziejaus Kaune, Viek$niy vaistinés muziejaus
Mazeikiy rajone, ,,Entafarmos muziejus* Vilniaus rajone.

Muziejui 175 eksponatus i$ savo farmacijos senoviniy
eksponaty rinkiniy padovanojo vaistininkai Antanina ir
Liudvikas Rulinskai.

Vaistinés darbuotojy kolektyvas prisimena ilgus metus
vaistinéje dirbusias provizores: A. JanCauskiene, V.Li-
ukenskiene, A. Svediene, J. Masidlauskiene, vaistininko
padéjéjas: O. Augustauskaitg, M. Tuzinieng, A. Rum-
bauskieng, 1. Zadeikieng, V. Ziedieng, darbuotojus: T.
Jovaisaite, O. Karpavicieng, J. Stungiene, A. Bekerieng,
Z. Butieng, A. Bytautieng, R. Kausiene¢, A. Laumakieng, T.
Morkiene.

Su provizore Almyra Girdeniene bendraujame jau gana
seniai: susitinkame jvairiuose farmacijos renginiuose, pasi-
tarimuose, konferencijose, ne tik Siauliuose, bet ir kituose
miestuose. Zinoma, dabar maZiau paskutiniais metais.

Provizoré visuomet pareiskia savo mintis apie jvairias
farmacijos problemas, pateikia savo pasiiilymus Sioms
problemoms spresti.

Apie ,,Valerijono* vaisting daznai skaitome straipsnius
Siauliy miesto laikrag¢iuose: ,.Siauliy naujienos®, ,Siauliy
krastas®, puslapiuose, taip pat respublikinéje spaudoje.

Svarus A. Girdenienés indélis telkiant vaistininky ben-
druomene, iSsaugant Lietuvos vaistininkystés tradicijas ir
profesijos prestiza. Nuo 1977 mety sékmingai vadovauja
,»Valerijono vaistinei, kurioje puoseléjamos Simtametés
vaistings tradicijos, gaminami vaistai. Vaistiné ir jos kolek-
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tyvas pelné lankytojy pagarba ir pripazinima, gerai Zinoma
ne tik Siauliuose, bet ir visoje 3alyje.

Provizoré A. Girdeniené apdovanota ,,Sveikatos apsaugos
zymiino“ Zzenklu, jai suteikta auksc¢iausioji kvalifikaciné kat-
egorija, iSrinkta Lietuvos Farmacijos Sajungos garbés nare.

2004 m. provizorei buvo suteiktas Nusipelniusio Lietuvos
sveikatos apsaugos darbuotojo vardas ir apdovanota Garbés
zenklu. Provizoré apdovanota ,,Lietuvos medicinos ir far-
macijos istorijos muziejaus“ zenklu ,,Gloriae Pharmaciae
Lithuaniae* Kauno Rotuséje 2017 m. Siuo garbingu Zenklu
apdovanota 10 zymiausiy Lietuvos vaistininky.

Lietuvos Farmacijos S3junga minédama farmacijos
draugijos jkiirimo 200 mety sukaktj surengé¢ XXXIV LFS
suvaziavima ir tarptautine konferencija Vilniaus universitete,
kuriame ilgus metus dirbo profesorius Johanas Fridrikas Volf-
gangas. Sios sukakties proga Lietuvos Farmacijos Sajunga
isteigé J. F. Volfgango medalj, prof. J. F. Volfgango ,,Pro
Gloria Pharmaciae®, kuriuo buvo apdovanoti 30 Lietuvos
farmacijos nusipelniusiy vaistininky, jy tarpe apdovanota ir
,,Valerijono* vaistinés vadové provizoré Almyra Girdeniené.

1998 mety gruodzio 16 d. Vyr. farmacijos valdybos
Siauliy tarprajoninéje kontoroje $ventiskai buvo paminéta
Siauliy miesto pirmosios vaistinés jsteigimo 200 mety jubi-
licjus. Sventéje dalyvavo mokslininkai i§ Lietuvos medicinos
ir farmacijos istorijos muziejaus ir skaité pranesimus, taip
pat dalyvavo Siauliy miesto atsakingi atstovai, sveéiai i3
Panevézio miesto ir aplinkiniy rajony farmacijos darbuotojai.

123-cios vaistinés darbuotojos 1983 m.

JuBiLIEJATI / NaUJOS KNYGOS

| B il

el kelig: keitési vaistiniy savininkai, reikéjo per-
"l-“'“-'-. iadl

2010 metais ,,Valerijono* vaistinés darbuo-
tojai paminéjo vaistinés 140 mety jsteigimo
Svente.

,,Valerijono® vaistiné per 150 mety laiko
atkarpa nuéjo sudétinga ir vingiuotg gyvenimo

gyventi konkurencingas darbo sglygas.

Sirdingai sveikiname vaistinés darbuotojy
kolektyva prasmingo ir garbingo jubiliejaus
proga, linkime ir toliau s¢kmingai, saugoti
SiaulieCiy ir jy sveciy sveikata.

Rengiant straipsnj apie ,,Valerijono* vais-
tinés 150 mety istorijg panaudota Lietuvos
medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus
doc. A. Kaikaris (1922-1997) ir provizorés An-
taninos Klupsaités-Rulinskienés (1930-2018)
straipsnis ,,Ir Siauliy miesto vaistiniy istorijos*
atspausdintos straipsnyje ,,ir Lietuvos medi-
cinos ir farmacijos istorijos muziejaus aktai®
Kaunas, 1995 m. Taip pat panaudota A. ir L.
Rulinsky sukaupta archyviné istoriné medziaga
apie vaistines.

., Valerijono “ vaistinés direktore-
vaistininké Almyra Girdeniené,
provizorius Liudvikas Rulinskas

,, Valerijono ** vaistinés kolektyvas

ANTANAS GENDROLIS

A

Nauja knyga ,,Atrades pasaukima“

Profesoriaus Antano Gendrolio autobiografiné knyga
»Atrades paSaukima* iSleista 2020 metais.

“Simtai tikstandiy Zmoniy karty gyveno Zeméje, bet
kiekvienas i§ misy, atéj¢s i § pasaulj, i§ naujo mokosi biiti
zmogumi. Ne i§imtis ir as.

A. Gendrolis
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Tarptautinio, tarpdisciplininio, projekto dalis — Balstogés medicinos
universiteto doktoranty mokykla Vytauto Didziojo universitete

Prof. habil. dr. Ona RagaZinskiené
Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus vedéja
Akademikas prof. habil. dr. Audrius Sigitas Maruska
Vytauto DidZiojo universiteto Gamtos moksly fakulteto Instrumentinés analizés atviros prieigos centro vadovas

Nuo 2000 m. iki dabar Vytauto DidZiojo universiteto Gamtos
moksly fakulteto Instrumentinés analizés atviros prieigos
centre ir Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos sodo Mokslo
skyriaus Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo sektoriuje
mokslininkai vykdo nacionalines ir tarptautines, tarpinstitucines
ir tarpdisciplinines studijas, tiriant vaistiniy (aromatiniy)
augaly ir biologiskai veikliyjy junginiy chemines savybes bei
Ju ivairove, racionaliam taikymui. Mokslinés ir studijy veiklos
vadovai: akademikas prof. habil. dr. Audrius Sigitas Maruska ir
prof. habil. dr. Ona Ragazinskiené.

2020 m. rugséjo 22-26 d. Vytauto DidZiojo universiteto
Gamtos moksly fakultete vykdoma tarptautinio Europos
socialinio fondo projekto ,Tarptautinés tarpdisciplininés
biomedicinos ir farmacijos moksly doktorantiiros studijos
Balstogés medicinos universitete dalis — tarptautiné doktoranty
mokykla ,,Biotechnologija medicinoje ir farmacijoje* (Projekto
vadovas Dr. Tomasz Maliszewski; projekto koordinatorius
Vytauto DidZiojo universitete Audrius Sigitas Maruska).

Vytauto Didziojo universiteto Rektorius akademikas prof.
habil. dr. Juozas Augutis ir Gamtos moksly fakulteto dekanas
prof. dr. Saulius MickeviCius, jverting ambicingg, §iuo metu
i$skirting, naujoviska, originalig Biotechnologijos ir farmacinés
analizés magistro studijy programa, skirta mokslui, studijoms
ir gamybai, pazyméjo, kad ateityje ja racionalu pritaikyti
tarptautinéms magistrantiiros studijoms.

Projekto veiklos objektas yra kompleksinés, tarpdisciplininés
ir tarpinstitucines studijos — tarptautiné doktoranty mokykla
,,Biotechnologija medicinoje ir farmacijoje®.

Sio projekto tikslas organizuoti bendradarbiavima tarp
Vytauto Didziojo universiteto Gamtos moksly fakulteto ir
Balstogés medicinos universiteto, vykdant tarptautines ir
tarpdisciplinines doktorantiiros studijas ir mokslin¢ veikla.

Iki Siol Vytauto Didziojo universiteto Gamtos moksly
fakulteto Instrumentinés analizés atviros prieigos centro
mokslininky grupé, vadovaujama koordinatoriaus akademiko
Audriaus Sigito Maruskos, bendradarbiavo su Balstogés
universiteto Farmacijos fakulteto mokslininkais, dalyvaudami
konferencijose, publikuodami bendrus mokslo straipsnius ir
leidinius bei vykdydami studijy veiklg. Pasirasyta tarp abiejy
mokslo institucijy bendradarbiavimo sutartis.

Si veikla yra susijusi su strategine biotechnologijos ir
farmacinés analizés mokslo tyrimy ir studijy kryptimi Vytauto
Didziojo universiteto Gamtos moksly fakultete.

2020 m. pradéta vykdyti Biotechnologijos ir farmacinés
analizés magistro studijy programa.

Tai Technologijy moksly krypties studijy programa
,Biotechnologija ir farmaciné analizé* organizuota ir kurta 2016—
2020 m., bendradarbiaujant Kauno Kolegijos ir Vytauto Didziojo
universiteto vadovams, mokslininkams ir specialistams. Programos
kiirimo iniciatoriai: Kauno Kolegijos Medicinos fakulteto dekanas
Julius Dovydaitis ir Farmakotechnikos katedros vedéjas Aurimas
Galkontas, Vytauto Didziojo universiteto Rektorius akademikas
prof. habil. dr. Juozas Augutis ir Gamtos moksly fakulteto dekanas
prof. dr. Saulius Mickevi¢ius bei mokslininkai doc. dr. Nicola Tiso,
doc. dr. Vilma Kaskoniené, doc. dr. Tomas Drevinskas ir Vytauto
Didziojo universiteto Botanikos sodo Mokslo skyriaus Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus vedéja, vyresnioji mokslo
darbuotoja prof. dr. habil. Ona RagaZinskiené ir vyriausiasis mokslo
darbuotojas akademikas prof. habil. dr. Audrius Sigitas Maruska,
kuris yra vykdomos programos koordinatorius ir vadovas.

Dabar §i programa pritaikoma, organizuojant tarptautinj
projektinj bendradarbiavimg tarp Vytauto Didziojo universiteto ir
Balstogés medicinos universiteto mokslininky.

Balstogés medicinos universiteto tarptautinés doktoranty
mokyklos ,,Biotechnologija medicinoje ir farmacijoje studijy
metu jgytos zinios ir praktiné patirtis jgalins doktorantus
sékmingai baigti doktorantiiros studijas ir ateityje biotechnologijos
ir farmacinés analizés metodus taikyti sintetiniy, augalinés ir
gyvininés kilmés produkty kokybés ir kiekybés jvertinimui.

Balstogés medicinos universiteto 11 doktoranty tarptautingje
tarpdisciplininéje doktoranty vasaros mokykloje ,,Biotechnologija
medicinoje ir farmacijoje* paskaitas skaité ir praktiniams darbams
vadovavo jvairiy mokslo institucijy mokslininkai bei déstytojai —
Vytauto Didziojo universitetas: akademikas prof. habil. dr. Audrius
Sigitas Maruska, prof. dr. Saulius Satkauskas, prof. habil. dr. Ona
Ragazinskiené, doc. dr. Nicola Tiso, doc. dr. Vilma KasSkoniené,
doc. dr. Mantas Stankevicius, doc. dr. Tomas Drevinskas, doc.
dr. Rasa Zukiené, dr. Riita Mickiené; Lietuvos sveikatos moksly
universitetas: prof. habil. dr. Vitalis Briedis; Kauno technologijos
universitetas: prof. habil. dr. Jolanta Liesiené, doc. dr. Paulius
Kaskonas, dr. Odeta Baniukaitiené.
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PRISIMINIMAI APIE HAB. MOKSLU DAKTARE,
VAISTAZOLIY IR LIAUDIES MEDICINOS ZINOVE
EUGENIJA SIMKUNAITE

Lietuvos Respublikos Seimas 2020 metus paskelbé
mokslininkés, hab. m. daktarés, vaistiniy augaly ir liaudies
medicinos zinovés, Lietuvos farmacijos sajungos Garbes
narés Eugenijos Simkiinaités metais, tuo pazymédamas jos
gimimo 100 mety sukaktj ir nuopelnus Lietuvos mokslui.

Eugenija Simkinaité buvo labai jdomi, savita ir nepa-
kartojama asmenybé, placiai zinoma visoje Lietuvoje. Jos
gyvenimas buvo pilnas jvairiy nutikimy ir pergyvenimu.
Kaip pati Eugenija saké, jos gyvenime buvo visko: ,,Mane ir
Saude, ir gaude, skendau ir degiau, ir nuo kalny ritausi. Bet
nebuvo labai blogai. Buvo pakenc¢iamai“.

Eugenija Simkiinaité gimé 1920 m. kovo 11 d. Rusijos
pietuose, Krasnodaro kraste, Novorosijsko mieste. Jos tévas
Pranas Simkiinas buvo vaistininkas, motina Olga Lebedeva
— medicinos seselé.

Pranas Simkiinas gimé Sven¢ioniy apskr., Linkmeny
valsCiuje, Kemesy kaime mazazemio tkininko Justino
Simkiino eimoje. Kaip daugelis to meto lietuviy carizmo
laikais, siekdamas mokslo, dirbo ir mokési Rusijoje.
Dirbdamas vaistinéje 1916 m. baigé Kijevo universiteta
ir gavo provizoriaus diplomg. Buvo mobilizuotas j caro
armijg, nes vyko Pirmasis pasaulinis karas, dirbo fronte
kilnojamos karo ligoninés vaistinés vedéju. Rusijoje
prasidéjus revoliucijai buvo paimtas | Raudongja armija.
Dirbo Novorosijske karinés ligoninés vaistinés vedéju. Vedé
ligoninéje gailestinggja sesele dirbusia Olga, rusy Sventiko
dukter;.

Pilietinis karas Rusijoje neaplenké Novorosijsko. Karo
sikuryje Simkinams gimé dukra. Mergaite Eugenijos
vardu pakrikstijo armény dvasininkas, nes kito kriks¢ioniy
kunigo karo metu Novorosijske nebuvo, o laikyti nekrikstyta
mergait¢ karo zonoje tévai bijojo.

1921 m. kartu su karo pabégéliais Simkiiny $eima
parvaziavo j Lietuva. I$ pradziy apsigyveno Rozalime, paskui
Utenoje, kur Simkiinas gavo Utenos savivaldybés vaistines
ved¢jo vieta, 1922 m. pabaigoje provizorius jsteigé savo
vaisting Tauragnuose, miestelyje netoli savo téviskes.

Eugenija augo nuostabiame Ryty Aukstaitijos kampelyje
prie giliausio Lietuvos eZero. Tauragnai i$didziai stovi
ant auksty kalvy zvelgdami j savo atspind]j veidrodiniame
Tauragno ezero vandenyje, o Salia jo dar Labés ezeras, o
toliau dar kiti eZerai, ezeréliai, upeliai, miskai, zalios lankos
ir raistai, smélynai bei legendomis apipinti piliakalniai ir
kalneliai.

Grazi gauta, i8didis meniskos sielos Tauragny Zmonés,
liaudies medicinos zinovai, zolininkai ir gyvatininkai daré
didele jtaka smalsiai, pastabiai, viskuo besidominciai mer-
gaitei, formavo jos pasauléjauty. IS Tauragny kiles raSytojas
Pulgis Andriusis rasé: ,,Ryty aukstaiciui zolés, medziai, Zuvys,
vabzdziai, debesys, net akmenys néra visa kalbiné ornamen-
tika, o broliai ir seserys, lygiateisiai gyvenimo palydovai su
tais paciais riipesciais ir dziaugsmais kaip ir mes* (Rinktiniai
rastai. Bostonas. 1968 m.). Todél ir Eugenija myléjo visa kas

Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (264-265) - 2020

gyva: augalus, medzius, paukscius ir kitus zvérelius. Manuose
turéjo savo iikj - augino triusius ir Zgsiukus, zaidé su Suniuku
ir katémis, jodingjo arkliu ir lesino paukstelius.

Tauragnuose vaistininkas turéjo daug darbo, nes gydytojo
nebuvo. Jam vaistinéje turéjo padéti ir zmona. Kaip man
pati p. Olga pasakojo, provizorius mégo dar ir pasikalbéti
su vaistinés lankytojais, nes jy dauguma pazinojo, todél
ji buvo labai uzimta vaistinéje ir netur¢jo laiko tinkamai
prizitiréti augancios dukros. Ji biidavo paliekama tarnaités
globai, bastydavosi apylinkése ar gatvéje zaisdavo su vaikais,
dazniausiai zZydukais. I§ jy ji iSmoko zydiskai. Su berniukais
karstydavosi po medzius, irstydavosi eZere, zaisdavo svied-
iniu, jei reikédavo savo teisuma apgindavo ir kumsciy. Gal
del to, kad buvo gimusi revoliucijos metu, buvo paveldéjusi
atkakly karingg buida.

Netoli Tauragny didelé Mincios giria. Mazoji Eugenija
betyrinédama apylinkes nuklysdavo ir i jg. Karta, kaip p.
Olga pasakojo, dukrg i§ misSko parvezé pazjstamas kaimietis.
Eugenijai tada buvo tik penkeri metai ir parvaziavusi gyrési
miske Zaidusi su Suniukais. Bet ar tai tikrai buvo Suniukai?

Tauragnai nuo seny senovés garsis. Ant auksto Taurapilio
kalno stovéjo Tauragny pilis, ilgai sékmingai gynusi Lietuva
nuo kalavijuociy ordino. Kaip raso Br. Kviklys (,,Miisy Lietu-
va“ Il t. 27 p.) Vytenio-Gedimino, Algirdo-Kestucio, o gal ir
Mindaugo laikais, Tauragnai buvo neeilinis Lietuvos punktas.
1387 m. vasario 17 d. Jogaila, steigdamas Vilniaus vyskupija,
jai uzrase Tauragny pilj su prie jos prieinanc¢iomis sritimis -
Labanoro ir Moléty kaimais. Tauragnuose pastaté baznycia.

Per Tauragnus trauke ir svetimos kariuomenés, juos
nusiaubé Svedai, véliau Napoleono marsalo N¢jaus vadovau-
jama pranciizy armija.

Po 1863 m. sukilimo, kuriame dalyvavo ir tauragnieciai,
caro valdzia Tauragny apylinkes pradéjo kolonizuoti. | §j
lietuviska krasta buvo atkelta nemaza rusy sentikiy. Politiskiy,
Stapsény, Sirvydziy kaimai tapo rusiskais.

Nuo 1767 m. Tauragnai turéjo turgy ir prekyvieciy privi-
legija. Spaudos draudimo metais lietuviska Zodj net i§ paciy
Prusy atvezdavo knygneSiai Motiejus Balcitinas, Kristupas
Rastenis ir kiti. Aktyviai lietuviskoje veikloje XIX a. reiskési
Tauragny klebonas Feliksas Mazulevicius, kuris uz tai caro
valdZios buvo istremtas j dominikony vienuolyng Zemaiciy
Kalvarijoje ir vikaras Mykolas Saikiinas, véliau Zemaitijoje
pastates net 4 baznycias ir amzinai poilsiui palaidotas
Luokeés parapijos Kaunatavo baznytélés, kurig pats pastate,
Sventoriuje.

IS bolseviky ir lenky Tauragnus Lietuvos kariuomené
atsiémé tik 1920 m. liepos 9 d., nemazai savanoriu gretose
buvo ir vietiniy gyventojy. Tauragnai keletg kartu dege. Kaip
daktaré Eugenija saké: ,,Tauragnai ant ugnies pastatyti®.

Tarpukario Lietuvoje tai buvo gyvas miestelis, jame gyve-
no vir§ 1000 gyventojy. Buvo keliolika parduotuviy, knygy-
nas, vaistin¢, maliinas su lentpjiive, girininkija, agronomas,
veterinorius, smulkaus kredito draugija, kooperatyvas. Kaip
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ir kitur Lietuvoje, veiké visuomeninés organizacijos Sauliy,
pavasarininky, jaunalietuviy, jaunyjy tikininky. Sauliai jrengé
sporto aikste, parapija pastaté parapijos salg.

Ir vaistininkas Pranas Simkiinas buvo veiklus, i§radingas
zmogus. Augino ir supirkinéjo vaistazoles, jas net
eksportuodavo } uzsienj, varé i§ kelmy terpenting, gamino
likerius ir dirbo Zemg...

Tévai dukra myléjo ir jai nieko netriko, taciau jos
nelepino. Nuo mazens jg pratino prie darbo ir kai pradéjo
eiti ] mokykla jai uzvedé¢ sagskaita, kurioje pazymédavo
uzmokestj uz jos atlikta darba ir iSlaidas jos riibams, mokslui
ir pramogoms. Dar visai maza, vos SeSeriy, turéjo karpyti
vaistams etiketes, klijuoti maiSelius. Véliau - padéti tkyje,
tvarkyti vaistazoles. Vaistazoléms paruosti eksportui, jas
perrinkti, surti§iuoti, P. Simkiinas samdydavo keleta motery.
Kartu su jomis dirbdavo ir Eugenija, vis sava Seimininko akis.
Be to, moterys tvarkydamos vaistazoles daznai kalbédavo
apie jas: koks jy veikimas, kokias ligas gydo, kaip paruosti
i$ jy vaistus, kaip liga atpazinti. Ausis iStempusi Eugenija
klausydavosi ty Sneky ir visa déjosi galvon.

Mazoji Gesé, taip ji save pavadino ir tas vardas jai liko
visam gyvenimui, nemégo kaip kitos mergaités zaisti su
lélémis, siuvinéti ir megzti, nors tuos darbus ir i§Soko. Jai
labiau patiko arkliai, augalai ir gyviinai, paaugusi iSmoko
arti ir séti, javus doroti bei kitus tikio darbus. Bendraudama
su miestelio Zydy Seimomis pramoko ir amatininky darbo:
pasitaisyti batus, pasigaminti kai kuriuos tikio padargus.

Eugenija pasakojo, kad vaikystéje karta turgaus diena
pastebéjusi i§ kaimyny kiemo iSeinancius vyrus, rySuliais
nesinus. Paréj¢ namo Seimininkai pamaté esg apvogti. [tari-
mas krito ¢igonams, kuriy nemazai buvo turguje, o ir ¢igony
taboras buvo jsikiirgs netoli miestelio. Policija ¢igonus
suémé. Eugenija pasakeé tévui, kad rySulius i§ kaimyny kiemo
nesé ne ¢igonai. Su tévu nuéjo j policija. Cigonus paleido ir
jie mergaitei buvo labai uz tai dékingi. Po keliy mety, kai
Jji atostogavo grjzusi i§ gimnazijos, o tévy nebuvo namie,
netoli Tauragny apsistoj¢ ¢igonai atvezé | vaisting sergancia,
beveik be samonés, Cigonaite. Gydytojo miestelyje nebuvo.
Reikéjo jai suteikti skubig pagalba. Eugenijai atrodé, kad
¢igonaite smaugia kirmeélés ir sugirde jai vaisty nuo kirmeliy.
Ir Stai, po keliy minuciy, ¢igonaité atsimerké, greitai ir visai
pasitaisé. Cigonai atsidékodami Eugenija pakvieté j tabora.
Ji susidraugavo su ¢igonais, pramoko ¢igoniskai. Tai labai
praverté Kazachstane, kai botaniky ekspedicija uzpuolé
Cigonai. Eugenija pradéjo plusti ¢igonus ¢igoniskai ir Sie
nustebe paliko ekspedicija ramybéje.

Nuo mazens Eugenija buvo labai zingeidi. Turéjo guvy
prota, gera atmintj. Mégo senus kaimo zmones, mégo klau-
sytis jy pasakojimy apie senove, paprocius, zolynus. Tetos,
senos kaimo zolininkés ir kaimo senoliai, matydami mergaités
pomégius, ja mokino vaistiniy augaly pazinimo, paruos$imo
gydymui meno, uzkalb¢jimy ir zadéjimu, moké zolynais
gydyti zmones, ir ji visy jdémiai klausési. Simkiny giminé
nuo seno garséjo kaip liaudies medicinos zinovai. Tévo pus-
brolis Kastulis, kaip jj vadino Mazoji Gesé, buvo vadinamas
gyvaciy karaliy karaliumi. Atvaziaves j svecius, kai ji pasigyré
maciusi laukuose grazy margg dirzelj su spindincia sagtele,
bet kai noréjusi jj paimti, dirzelis sujudéjes ir nuvingiaves,
papasakojo mergaitei apie gyvates, jy paprocius ir sake, kad
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gyvaciy musti ar kitaip zudyti nevalia. Kas padeda gyvatei,
tas galybe jgyjas, kad gyvatés jkirtima galima uzkalbéti ir
pagydyti.

Dauguma Simkiiny turi ruda apgama ant desinio $ono, jj
turéjo Eugenija ir jos tévas. Atvaziaves Kastulis poniai Olgai
paaiskino, kad tas apgamas vadinamas zal¢io zenklu ir yra
visai giminei biidingas. Jis rodo, kad jie apdovanoti gydymo
ir augaly pazinimo galia, kad jiems viskas sekasi, tik laimeés
ne per daug biina, biina nenuoramos ir per tai daznai sau
bédos prisidaro.

Baigusi Tauragny pradzios mokykla ir metus pasimokiusi
namie, Eugenija jstojo j Utenos gimnazijos treciaja klase,
nors per stojamuosius egzaminus ir gavo pataisas i§ lietuviy
ir vokieciy kalby. Gimnazijoje mokslas sekési, buvo gabi.
Taciau mokykloje neiSmoko graziai rasyti. Mokytojai uz
raSyseng ja nuolat bardavo ir pazymj sumazindavo, bet
tai nepadéjo. Jos rastas per visg gyvenimg buvo beveik
nejskaitomas. Jos mintis bégo greiciau, negu ranka suspédavo
uzraSyti. Skubédavo, o skubant graziai neparaSysi. Baigusi
universiteta naudojosi raSomaja masinéle, nors rasé viena
ranka ir vienu pirs$tu, tik ranka buvo kieta ir stipri, raSomoji
masinélé daznai to krivio neatlaikydavo...

Mégo dalyvauti ir mokiniy iSdaigose. Daznai par-
vaziuodavo sekmadieniui namo — reikéjo apzitréti savo
tkj, o ir tévy pasiilgdavo. Karta mokytojai moksleiviams
surengé ekskursija j Kauno operos teatrg. Ten mazoji Gesé
pirmg karta pamaté opera — ,,Fausta“. Si opera paliko jai
neisdildomg jspiidj. Opera ir baletas tapo jos didzigja aistra
visam gyvenimui. Nors ir neturédama pinigy, atsisakydama
gardesnio kasnio ar net riibo, paskutinius grasius iSleisdavo
bilietui j spektaklj. Nepraleisdavo nei vienos premjeros ar
naujo atlikéjo. Beveik visada aktoriams dovanodavo géliy.
Meégo juos pamokyti, pakritikuoti, raSydavo jiems laiskus....
ir gydydavo zolelémis. Vilniuje, senajame Operos ir baleto
teatre turéjo nuolating vieta. Tai buvo pirma vieta Sestoje
parterio eiléje, kairéje. Mégo sédéti krastingje kédéje, nes
taip labiau galéjo susikaupti. Daznai ] teatrg vesdavosi ir
savo mamag.

Draugavo su dirigento Ch. Potasinsko Seima, balerina A.
Ruzgaite, dainininke I. Jasitinaite, labai mégo E. Cudakova,
Aleskeviciiite, A. Kucingj, E. Kaniava, V. Kuprj ir kitus.
Aktorius kviesdavosi | savo gimtadienius. Mums, savo
bendradarbiams, pasakodavo apie tarpukario Lietuvos teatre
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dainavusius: Galauniene, Niauragj, aktore Rymaitg.

1937 m. Eugenija baigé Utenos gimnazijg ir jstojo i
Vytauto Didziojo universiteto Medicinos fakulteto farmacijos
skyriy. Studijos sekési, laiku, dar ir pries laikg iSlaikydavo
egzaminus, atlikdavo praktikos darbus. Uzrasy beveik
nevesdavo, taciau paskaity nepraleisdavo ir klausydavosi
labai jdémiai. Jai buvo pranasaujama mokslininkés karjera,
ja trauké farmakognozija — mokslas apie vaistinius augalus.

Besimokydama gimnazijoje ir universitete gyveno vien-
uoliy seseliy pensionate. Bestudijuodama daug skaité, lanke
teatra, bet korporacijy veikloje nedalyvavo. Kelet lity, kuriy
trikdavo, kaip ji pati saké, uzsidirbdavo bidama profesoriaus
Vlado Laso, skai¢iusio medikams ir farmacininkams zmogaus
fiziologija, ,,bandomuoju triusiu®, jam tiriant kai kuriy maisto
produkty poveikj zmogaus organizmui. Kartu ir pavalgydavo
bei sutaupydavo pietums skirtus pinigus, be to gaudavo ir
Sioki toki atlydj.

Studijavo kartu su raSytojo Antano Vienuolio stinumi
Stasiu Zukausku, kuris buvo studenty korporacijos ,,Jura“
pirmininkas, uz tai 1941 mety birzelio 14 d., soviety valdZios
suimtas ir nuteistas 5 m. lagerio. Eugenija iSaugusi prie eZero,
taip pat kaip Stasys, mégo biiriuoti. Kartu studijavo ir su
Vladu Januskevi¢iumi, ilgameciu ,,Zvéryno“ vaistinés vedéju,
Valkininky vaistinés vedéju Vladu Kurklénu. V. Kurklénas
saké, kad Eugenija buvusi labai gabi studenté, visa galva
pranokusi kitus kurso kolegas. Karta, tuomet dar docentas,
B. Siaulis skaitydamas paskaita, ant lentos neteisingai uzraé
vieng chemijos formulg.

Eugenija pastebéjusi klaida padaré pastabg. Docentas su ja
nenoréjo sutikti, bet ji savo tiesa jrodé. Nuo to jos autoritetas
kurso draugy tarpe labai iSaugo.

Eugenija mums sakeési studijy metu mokiusis kovos meno,
dziu-dzitsu vadinamo. Kaip ir visi Simkiinai buvo stipri,
turéjo stiprig ranka...

Tauragnuose vaistininkas P. Simkinas buvo visy zmoniy
gerbiamas ir mégiamas. Taip pat ir jo zmona, kuri buvo labai
inteligentiska ir $velni, stengdavosi padéti vargSsams. Bet kai
P. Simkiinas paZjstamam paziravo 30 tiikst. lity sumai vekselj,
ir tas asmuo laiku negaléjo skolos sugrazinti, tai padaryti teko
zirantui — P. Simkiinui. Uz tai jis gavo uZstata — nebaigtg sta-
tyti maliing. Vaistininkas taip pat neturéjo pinigy, teko juos
skolintis. Kad galéty Sig skola grazinti, jis iSvaziavo dirbti j
Mazeikiy savivaldybés vaisting vedéju. Savo vaistinei vedé-
ju samde vaistininko padéj¢ja ir jo darbag priziiiréjo p. Olga
Simkianiené. Véliau P. Simkiinas gavo labai gerai apmokama
darba akc. bendrové¢je ,,GerMaPo“, joje dirbo Kauno vaisty
sandélio vedéju. O iSmokéjes skolg 1937 m. grizo | Taurag-
nus. Sékmingai pardaves gautg uzstatu maliing galéjo jsigyti
daugiau zemeés, jsirengti terpentino varykla, leisti dukrg ]
universiteta.

Besibaigiant studijoms 1940 m. birzelio 15 d. Lietuva
buvo Soviety Sajungos okupuota. 1940 m. spalio mén.
visos Lietuvos vaistinés, vaisty sandéliai ir vaisty pramonés
jmonés soviety buvo nacionalizuotos. Vaistininkai, kaip ir
pramonininkai bei prekybininkai buvo laikomi kapitalistais,
besinaudojantys samdomaja darbo jéga. Vaistininkas negaléjo
apsieiti be pagalbininkés valytojos-tarnaités. Savininkai buvo
nusalinti nuo vadovavimo vaistinéms. Pranas Simkiinas liko
Tauragny vaistinés vedéju, nes jo pakeisti nebuvo kuo.
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1941 m. Eugenija universiteto kursg baigée, reikéjo tik
atlikti stazuote vaistinéje. IS pradziy dirbo Kaune, po trijy
ménesiy parvaziavo j Tauragnus, nes prasidéjus karui mieste
buvo labai sunku. Provizorius P. Simkiinas gerai mokéjo
vaisty technologija, todél i§ tévo ziniy pasisémé ir Eugenija.

Bet ja visada trauké mokslinis darbas ir 1942 m.
suzinojusi, kad Vilniaus universiteto farmakognostiniam
sodui reikia darbuotojy i§vaziavo j Vilniy, nors tévai nenor¢jo
i8leisti — karo metu Vilnius beveik badavo.

Vilniuje farmakognostinj soda 1923 m. buvo jkires
Stepono Batoro universiteto profesorius farmakognostas J.
Musinskis. Sodas buvo netoli Vingio parko, tarp M .Ciurli-
onio, S. Konarskio ir K. Donelaicio gatviy. Lenky okupacijos
metais sodui vadovavo vaistininkas V. Strazevicius, véliau
tapes Poznanés universiteto profesoriumi farmakognostu.

E. Simkiinaité sode dirbo kartu su chemiku-vaistininku E.
Kanopka. | soda uzsukdavo; kol neisvaziavo j Lenkija, prof.
J. Musinskis, atvaziuodavo prof. V. Strazevicius, karo metais
sugrizes 1§ Poznanés | savo tikj Santakoje, netoli Vilniaus,
kuriame augino vaistinius augalus. Jy patarimai Eugenijai
buvo labai naudingi, i$ jy iSSoko vaistiniy augaly auginimo
subtilybiy.

1943 m. atlikusi staZuote vaistinése ir vaistiniy augaly
sode, Eugenija gavo chemikés-vaistininkés diplomg. Dirbo
sode ir vedé darbus medicinos fakulteto studentaus. Vokie¢iy
valdziai apdarius universiteta su kitais bendradarbiais gelbéjo
laboratorijy turta, kad jo neiSvezty j Vokietijg. Ji pasakojo,
kad medicinos ir gamtos fakultety mikroskopus ir kitus
prietaisus sudédavo j maisus, ant vir§aus uzberdavo Siuksliy
ir ne$é juos pro saugojancius pastata vokieCiy sargybinius,
sakydami, kad valo universiteto patalpas. Sargybiniai
patikédavo ir maiSy netikrindavo...

Eugenijai 1943 m. vasarg labai pradéjo slinkti plaukai.
Parvaziavusi atostogy j Tauragnus plaukus nusikirpo plikai
masinéle. Apie tai man pasakojo p. Olga: ,,Zvilgteréjusi pro
vaistinés langg turgaus diena pamaciau gatve einancig Ges¢
plikai nuskusta galva, labai i§sigandau®, nes taip kirptis
plaukus karo metu buvo pavojinga - galvas skusdavo tik
kaliniams, belaisviams, geto gyventojams.

Sio Eugenijos poelgio paseksiu ilgai laukti neteko.
Sugrjzus | Vilniy, gatvéje ja sulaiké vokieciy patruliai ir,
neklausydami paaiskinimy, jsodino j vagona, vezantj Zzmones
darbams j Vokietija. Miestuose vokieciai zmoniy gaudynes
daznai rengdavo, nes niekas nenor¢jo dirbti karo pramonéje.
Laimei, vokie¢iai vagony taip nesaugojo, kaip sovietai
vezdami tremtinius | Sibirg. Kylant traukiniui j kalng ties
Karijotiskémis ir sulétinus greitj, Eugenija atraizgé viela
uzsuktas vagono duris, i§§oko ir nusiritusi pakalnén, pabégo...

1944 m. grjztantis frontas Eugenijai atnes$é daug
sielvarto. IS Vilniaus pasitraukti uzdelsusi, patyré Vilniaus
bombardavimy ir artilerijos apSaudymy siauba. Miisiy metu
apie 40% Vilniaus pastaty buvo sunaikinta. Sunaikintas buvo
ir farmakognostinis sodas. Jo teritorijoje vokieciai buvo
pasistat¢ gynybai patrankas. Artilerijos sviedinys pataiké ir
Tauragny vaisting. Uzmusé téva, kontiizijo moting, sudegino
vaistinés nama ir visg vaistininky turta. Ponig O1ga priglaudé
kaimynai, bei i$ laikras¢iy Eugenija suzinojo, kad Tauragny
vaistiné sudege, o vaistininko Seima Zuvo. PaStas neveike,
susisiekimo nebuvo. Tik po pusmecio suzinojusi, kad motina
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gyva, Eugenija péscia nuéjo | Tauragnus ir su dideliu vargu
moting parsivez¢ | Vilniy, kur universiteto name turéjo maza
kambarél;.

Po karo kurj laikg dirbo universitete — pravesdavo
darbus farmacijos studentams, bet jos socialiné kilmé netiko
universitetui (jos tévas buvo kapitalistas — vaistinés savininkas)
ir ji pradéjo dirbti [-os ligoninés ($v. Jokiibo) vaistinés vedéja.
Darbo vaistingje buvo labai daug, medikamenty trtiko, maistas
pagal korteles labai menkas, nusilpo, susirgo miokarditu,
prisidéjo dar ir kraujo uzkrétimas... Vos ne vos isgijo...

1947 m. pradéjo dirbti Vyriausioje farmacijos valdyboje
inspektore. Atlyginimas mazas, dar reik¢jo iSlaikyti pensijos
negaunancig ligota moting. Labai skurdo, neturéjo kuo
apsirengti — nesiojo kareiviska miling ir kerzavus batus. Kai
nuvykdavo j rajong tikrinti vaistinés, ja daznai palaikydavo
elgeta ar karo pabégele i$ Rusijos. Norédavo duoti iSmaldos.
Aisku, tai labai Eugenija supykindavo. Provizorius P.
Kuliesius pasakojo, kad ji karta patikrinusi Kavarsko vaisting,
I Anyksciy gelezinkelio stotj éjo péscia, kito transporto
pokario metais nebuvo. Patrauke tiesiai per miska, dar
sustodama pasidairyti vaistazoliy. Kareiviai Sukavo miska,
ieSkodami partizany. Ges¢ sulaike ir uzdaré daboklén, nes
komandiruotés dokumentais nepatikéjo.

1949 m. prof. K. Grybauskas pasikvieté Eugenijg dirbti
Kauno botanikos sode. Ji tvarké vaistiniy augaly skyriy ir tyré
valerijono kulttirg. Po mety tgsti mokslinio darbo persikélé
Vilniy, | Biologijos institutg ir 1952 m. sausyje MA Biologi-
jos instituto mokslinéje taryboje apgyné biologijos m. kand.
disertacija ,,Valerijono kultlira Lietuvoje. Dirbdama insti-
tute kartu su botanikais tyré uzliejamasias pievas, sudaré jy
zemélapj, doméjosi vaistiniy augaly resursais. Buvo paskirta
Botanikos sodo direktore.

Dirbant Botanikos sode jai nutiko toks nuotykis. Apie
Jji mums pati papasakojo. Pardavusi sodo gérybes turguje
pavakare éjo namo ] Jeruzale. Kelig pastojo trys vagisiai.
Tacdiau Eugenija nesutriko. Ji turéjo kieta ranka, be to
prisiminé ir dziu-dzitsu pamokas. Nieko nelaukusi, trenké
atpakalig kaire ranka, kitam spyré j tarpukojj, tre¢iam smogé
desine. Vagisiai, to nesitikéje, sutriko, o Eugenijai pasiseké
pabégti. Kita ryta, nuéjusi | institutg pasipasakojo, kad ja
buvo uzpuolg ir kad jai pasiseke apsiginti. O vienas vagiy
pakliuvo milicijon ir, aisSkindamasis dél savo mélyniy, pasake,
kad buvo uzpuole ginkluota moterj. Po keliy dieny NKVD
issikviete Simkinaite ir émé reikalauti ginklo. Jos atsakymu,
kad ginklo neturinti, netikéjo. Galu gale netekusi kantrybés
(taip ji mums pasakojo) tardytojui pasakiusi: ,,Stokit Stai ten,
ir a8 jums uzvosiu. Tuomet galésit jsitikinti ar man reikéjo
turéti ginkla...“ Po to Eugenija paleido.

Taciau Eugenija buvo nepraktiska. Su sodo sandélininke
nesudaré materialinés atsakomybés sutarties, pasitikéjo
zmonémis. Si buvo nesazininga ir i§vogé sodo uzaugintus
griiddus. Trukuma, kaip sodo direktorei, reikéjo padengti
Eugenijai. Prisidaré skoly, norédama pagerinti savo
materialing padét], grazinti skolas bei pazinti naujus krastus,
ji i8vaziavo dirbti j Kazachstang —Visasgjunginio vaistiniy
augaly tresto ,,Lekrastrest™ vaistazoliy tkio ,,Darmina®
padalinio stoties Aris direktore.

Kazachstane sunkiai prisitaiké prie vietiniy gyvenimo
salygy. Kadangi ¢ia medziy mazai, valgiui virti naudojamas

40 j_

Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (264-265) - 2020

dziovintas su Siaudais gyvuliy méslas. Nuo to valgiai jgyda-
vo specifinj nemalony kvapa. Pus¢ mety Eugenija to valgio
negaléjo valgyti, manési i§ Lietuvos atsiunciamais laSiniais.
Labai sumenko. Po pusmecio prie to kvapo priprato, apetitas
grizo, bet kiino svoris pradéjo sparciai didéti ir pasieké 100
kg, tokia liko iki pat mirties. Todel daktaré labai skeptiskai
vertino jvairias dietas. I§ savo patirties Zinojo, kad po
badavimo svoris visada didé¢ja. Organizmas kaupia atsargas,
kad badas vél neuzklupty.

Taciau kazachai yra musulmonai ir moters nurodymy
darbininkai nenoréjo klausyti. Neapsikentusi Eugenija
parinko kokj tai ilga cheminj pavadinima, panaSy j daznai
vartojamg rusy keiksmazodj ir trenkusi kumsciu | stalg
neklauzadai suriko ,,UZteks“ ir pridéjo ta naujadarg. Sis
nustebes vos iSlemeno! ,,Davno nado bylo po celoveceski
skazat“ (senai reikéjo zmonisSkai pasakyti) ir nuo to laiko visi
savo direktore émé gerbti ir jos klausyti.

Kazachstane jai siaubg kélé gyvatés ir vorai karakurtai.
Net einant j darza nusiskinti arbiizo, pirma reikéjo lazda
gyvates iSbaidyti. O jos buvo nuodingos. Daktaré¢ pasakojo,
kad jau grjztis Lietuvon, nak¢ia per miega palietus Salta
gelezinés lovos krasta, nupurtydavo Siurpas, atrodydavo, kad
per miegmaisj, kaip pasitaikydavo ekspedicijose, prasliauzia
gyvaté. O karakurtas net karta jkando. Vos nenumire, tik
liaudiski kazachy patarimai padéjo iSgyti. O skausmas buvo
neapsakomas...

Geriau pazing daktare, kazachai ja gerbé, kviesdavosi |
Sventes, ] vestuves. Ji visada laikési jy paprociy. Sudétinga
tik biidavo i§ bendro dubens valgyti nacionalinj jy valgj
,bisbarmaka“ — makaronus su mésa. Bet daznai po poros
pabandymuy, kai makaronai vis délto krisdavo i$ jos pirsty
atgal | dubenj ir po dideliy jos atsipraSymy (daktaré
sugebédavo vaidinti), Seimininkai jai pasitlydavo atskirg
lekste. Kai kuriy valgiy atsisakydavo, paaiskindama, kad jos
tikéjimas juos valgyti draudzia. Kazachai tikéjima gerbia ir
nejsizeisdavo.

Kazachijos stepése triksta vandens. Daznai net valgiui
tenka vezti i§ toli, o kaip nusiprausti, i$simaudyti? Sj dalyka,
pasirodo, kazachai sprendzia savaip. Daktaré karta buvo
pakviesta j Svente vasaros stovykloje. Moterims Seimininkai
paskyré atskirg palapine. Visoms atne$é po dubenélj skysto
islydyto aviy lajaus. ,,Ziiiriu ir galvoju, — pasakojo daktare,
— ka su tuo lajumi moterys darys, taip ir a§ darysiu. Visos
nusirengéme nuogai, po to lajui iSsitepéme visa kiing. Lajus,
aisku, tuoj sustingo. Tada atnesé didelj ,,samovara* (virdulj)
karstos arbatos. ISgéréme po keleta pialy. Nuo karstos arba-
tos kiinas pradéjo prakaituoti, lajus atSoko. Seimininké dave
rankSluoscius nusisluostyti. Po §ios prakaito maudynés pasiju-
tau kaip po geros pirties. Kiinas tapo lengvas, sgnariai laisvi,
oda $velni, jautési malonus nuovargio jausmas. Pagalvojau,
kad kazachai protingi, moka prie gamtos prisitaikyti“.

Dirbdama tikio direktore organizuodavo ir ekspedicijas
laukiniy vaistiniy augalg tyrimui, tuo labiau, kad ¢ia auga
citvarinis kietis i§ kurio gaunamas santoninas bei anabazis
ir kiti Vidurinés Azijos augalai. Geru jos padéjéju Siose
kelionése buvo asilas. Be murméjimo jis neSdavo daktarés
svorl}, jo greitis visada pastovus — 3 km. per valanda. Daktaré
zavejosi asilo atmintimi ir laiké jj labai protingu gyvuliu. Ji
pasakojo, kad pavasarj ir vasara, kai augalai zydédavo, ji
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norédama surinkti jy sékly ar svogiinéliy, jy augimo vietas
stepéje pasizymejo kuoliukais. Rudenj, kai augalai buvo
prinoke, daktaré ant asilo i$jojo susirinkti derliaus. Suradusi
kuoliuka nulipdavo nuo asilo ir nusibraukdavo séklas ar i$si-
kasdavo svogiing. Vos porg karty sustojus, kuoliuky stepéje
paciai ieSkoti nebereikéjo. Asiliukas pats juos surasdavo.
Jis jsiminé tas vietas ir suprato, kad daktare ieSko pavasarj
ibesty kuoliuky. Todél daktaré saké, kad posakis ,,Kvailas
kaip asilas yra neteisingas.

Eugenija Simkinaité Kazachstane susipazino ne tik su
vietiniais augalais, bet ir $a kazachy ir Kazachstane gyvenusiy
kinieciy, koréjieciy liaudies medicina ir paprociais.

Bet Kazachstano klimatas netiko jos motinai, ji vél pradéjo
sirguliuoti, o daktare labai myléjo savo mama, nes kity artiny
giminiy neturéjo. Ir po dvejy mety — 1957 m sugrjzo Lietuvon.

Lietuvoje jos niekas nelauké. Moksly Akademijoje jos
vieta buvo uzimta ir jai teko vél pradéti dirbti Vyriausioje
farmacijos valdyboje vyr. inspektore vaistazoliy paruoSoms.

Gyvenimas buvo nelengvas. Atlyginimas vos 69 rub.
per ménesj, priedy uz mokslinj laipsnj valdyboje, kaip ad-
ministracinéje jstaigoje, niekas nemokéjo, buty valdyba taip
pat netur¢jo. Eugenija iSsinuomojo vargang kambar¢lj Val-
akampiuose, be jokiy patogumy, j darba vazinéti buvo toli.
Taciau ji ] materialinius sunkumus nekreipé démesio, niekada
nesiskundé. Norédama daugiau uzsidirbti rasé straipsnius j
spauda, vazin¢jo j komandiruotes.

AS tuo metu dirbau valdyboje prekybos-gamybos skyriaus
vir§ininko pavaduotoja ir buvau tiesiogiai atsakinga uz vaisty
gamybos jmones ir vaistazoliy paruosas, tapau Eugenijos
virSininke, dirbome abi viename kambaryje.

Su ja jau anksciau buvau susipazinusi, 1954 metais
turéjau planuoti vaistinéms vaistazoliy paruosSas. Reikéjo
i$siaiskinti respublikos vaistinés augalinés zaliavos resursus,
todél bendradarbiy patarta, paskambinau | Moksly akademija
Eugenijai telefonu ir paprasSiau pagalbos. Ji pazadéjo man
padéti ir pakvieté ateiti ] Akademija. Pamaciau jauna, kukliai
tamsiu sijonu ir $viesia palaidine apsirengusia malonig moter;j.
Ji mielai paaiskino man riipimg dalyka ir paragino tyrinéti
vaistazoles —raSyti disertacijg, pazadédama darbui vadovauti
ir visokeriopai padéti, nors maté mane pirma karta ir apie
mano sugebéjimus nieko nezinojo.

Dirbdama Vyr. farmacijos valdyboje inspektore, véliau
ir vaistazoliy skyriaus virSininke, tyré vaistiniy augaly
resursus, skersai ir iSilgai iSvaik$¢iojo Lietuvos miskus,
su botanikais dalyvavo daugelyje ekspedicijy Lietuvoje,
Latvijoje ir Estijoje.

Tirdama vaistaZoliy augimo vietas Eugenija Simkiinaité
kartu rinko ir tautosaka, Zodzius Lietuviy kalbos zodynui.
Surinko jy tukstancius. Labai didelj démesj skyré liaudies
medicinai, pasakoms, liaudies dainoms ir padavimams. Jai
kiekviena liaudies daina, legenda ar pasaka turéjo paslépta,
liaudies iSminties uz$ifruotg prasme apie senovés lietuviy
biida, paprocius, nurodymus kaip elgtis tam tikrais gyvenimo
atvejais. Talkindavo ir archeologams (prof. R. Rimantienei,
Daugudziui) kai reiksdavo istirti kasinéjiauose rastas
suangléjusias augaly, griidy ar net duonos lickanas (jas ir
a$ maciau), nustatyti jy amziy. Atmenu, kartg Daugudis jai
} Valdyba atneSé perskaityti net Mazgeliy rasta — kazkur
surastg rySulj jvairiaspalviy mazgeliais sumazgyty virveliy.
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Eugenija Simkiinaité buvo labai sudétingo charakterio.
Sakydavo, kad jos senelé i§ motinos pusés buvo baskire,
senelis ukrainietis, staciatikiy $ventikas, tévas — grynas
lietuvis, aukstaitis. IS senelés paveldéjusi placias strénas,
meile arkliais ir klajonémes, i$ senelio — romantiska polékj, o
i§ tévo — darbstuma, loginj mastyma, taciau, kaip ji pastebéjo,
Siy tautybiy sumaiSymas daro zmogy neapsisprendusj, tampo
1 visas puses. Daznai nori daryti viena, o darai kita, kartais
pritriksta ryzto, nuoseklumo. Gal todél daktaré ir neparasé
kapitalinio veikalo apie vaistinius augalus ar liaudies
medicing, tautosaka, nors ziniy tam turéjo begale. Pasitenkino
daugybe straipsniy. Be to, ir sovietmeciu tam atmosfera
nebuvo palanki. Kad isleistum knyga, tai yra ,,prastintum* jg
per visas instancijas, reikéjo turéti stiprius ,,pecius*, pinigy,
nuolanky, pataikiiniska charakterj. O to daktarei triko. Jos
biografija ir biidas netiko universitetui, todél, turédama
daugybe ziniy, buvo priversta tenkintis tik vieta Sveikatos
apsaugos ministerijos Vyriausioje farmacijos valdyboje ir
Ziniuonés vardu, tai mums didelis nuostolis.

Rasé¢ daktaré labai graziai. Jos kalba nepaprastai
vaizdinga, sodri, Zodinga. Daugelj Simkiinaités vartoty Zzodziy
jau pamirSome, o jie jos rastuose ziba kaip perlai.

Eugenija labai myl¢jo Tauragnus ir Tauragny Zmones. Su
jais ji bendravo iki pat mirties.

Tarpukario metais Tauragnuose lankési daugelis Lietuvos
Sviesuoliy, mokslininky, menininky, raSytojy. IS Tauragny
kile rasytojai T. ir J. Tilvyciai, Pulgis Andriusis, A. ir M.
Miskiniai ir kiti. Tauragnuose pabuvojo ir prof. Kolupaila,
prof. S. Regelis, prof. K. Pakstas, atvaziuodavo ir Vaizgantas,
ji tauragniskiai vadindavo ,,Burbuliuku®.

Eugenija svecius supazindindavo su Tauragny
jZymybémis, pairstydavo ezere. Ji mégo bendrauti ir d¢josi
1 galva visa, ka jdomaus ir gero suzinodavo i§ pasnekovy —
ne pagal metus buvo protinga ir i$silavinusi. Démesio savo
i$vaizdai skirdavo mazai. Jai buvo nesvarbu, kuo apsirengusi,
zitréjo tik, kad baty patogu ir sveika. Miestelyje dél jos
budo ir drasos vadino ,,pasiutusia Gese*. Viena syki, ji
pasakojo,  Tauragnus atvaziavo koks tai profesorius (pavarde
pamirsau) su studentais. Ji mielai juos vedziojo po apylinkes
ir baigdama ekskursija pasake, kad jau viska aprodziusi.
Profesorius tarsteléjo ,,Zmonés kalba, kad ¢ia esanti drasi
ir pasiutusi merga Gesé, jos mums neparodéte®. ,,Bandziau
§i ganda nuneigti, — pasakojo Eugenija, — tik i§ kazkur
islindusi kaimyné garsiai kreipési ,,Stai ir Geselé su svegiai...“
»Neturéjau kur akiy déti, o ir profesorius pasijuto nejaukiai*.

Kadangi sédéjome ir dirbome tame pac¢iame kambaryje,
Eugenija mégdavo pasakoti apie savo nuotykius, vaikyste,
studijy metus, pasakodavo ir apie liaudies medicing. Ji
man nekartg ai$kino, kad liaudies medicina — ypatingas,
per amzius sukauptas tautos turtas, nuo senovés visy
vertinamas ir saugojamas. ,,Tradiciné liaudies medicina
buvo ugdoma Seimose nuo mazumés iki senatvés®, —saké
daktaré. ,,I$ kartos j kartg gydymo Zinios buvo perduodamos
tik doriausiems, patikimiausiems Seimos nariams. Liaudies
medicinos paslaptys, kad priesai negaléty jy suzinoti, biidavo
uzsifruojamos: gydymo biidas ar augalo pavadinimas
pakeiiamas netinkamu zodziu, pvz. ,,ant zaizdos uzdék
karvés meslo®“. IS tiesy, tai sutrink tarp kalkakmeniy
kraujazole (taip sutrinta kraujazolé tikrai panasi j karvés

_j 41



Pro MEMORIA

mésla), visai nesuprantamu zodziy kratiniu (kybur vybur
range susirange ir kt.) ar uzkeikimu. Tokj nurodyma galima
suprasti tik pritaikius tam tikrg rakta, pakeitus skiemeny
tvarka, iSmetus kai kuriuos garsus.

Ji man nurodé ir nemaza pavyzdziy, liudijanciy, jog kai
kuriuose, atrodo, bereikSmiuose dalykuose paslépta gili
prasmé. Vienas juy, toks: moteris, besilaukianti kaidikio,
lipdama per slenkstj turi sukalbéti maldele (j3 as pamirsau). I§
esmes §is nurodytas yra tam, kad ji neskubéty ir uz slenkscio
uzkliuvusi, nepargriity (seniau trobose biuidavo auksti
slenksciai), nes tai gali jai pakenkti .Gaila, kad a$ tuomet
liaudies medicina nesidoméjau ir dabar viskg pamirsau.

1963 m. vienai vaistinés darbuotojai iSvaziavus j Izraelj,
valdybai atiteko jos dviejy kambariy butukas su minimaliais
patogumais sename mediniame name prie Kalvarijy turgaus.
Jis buvo atiduotas Eugenijai. Tuo ji labai dziaugési — vis savas
kampas. Net bendradarbiams surengé jkurtuves.

Po keliy mety i$ to namo Kalvarijy gatvéje gyventojai
buvo iskeldinti, nes jis buvo numatytas nugriauti. Eugenija
gavo dviejy kambariy buta naujame Vilniaus rajone —
Lazdynuose, Erfurto gatvéje.

1966 m. mir¢ jos mama — rado ja negyva grizusi i§ darbo.
Palaidojo ja Tauragnuose Salia vyro, Eugenija liko vienisa ir
$ig mamos netektj skaudziai iSgyveno.

Eugenija Simkiinaité dirbdama Vyr. farmacijos valdyboje
déjo pastangas, kad Lietuvoje vaistiniy augaly resursai
bty racionaliai naudojami, o ne naikinami. Jos iniciatyva
Gerdasiuose, Lazdijy rajone, i§ miskininku buvo perimtas
pagalbinis miSky tkis ir jame jsteigtas Eksperimentinis
vaistazoliy tikis, kuriame buvo kultyvuojami vaistiniai
augalai: valerijonai, métos, pakalnutés, raudonélis, sukatzolés
ir kt. Jame Farmacijos fakulteto studentai atlikdavo praktika.

Bedirbdama valdyboje Eugenija surinko medziagg ir
parengé biologijos moksly daktaring disertacija ,,Lietuvos
vaistingyjy augaly resursy naudojimo biologiniai pagrindai*
ir ja 1971 m. s¢kmingai apgyné Vilniaus universitetg. Tuo
metu tai buvo pirmoji ir vienintelé disertacija, kurioje
nagrinéjami Lietuvos vaistiniy augaly resursai. 1993 m. jau
nepriklausomoje Lietuvoje, Lietuvos Moksly Taryba po
nostrifikacijos Eugenijai Simkinaitei suteiké habilituotos
gamtos moksly daktarés mokslinj laipsnj.

1975 m. sulaukusi vos 55 mety, daktar¢ i$¢jo | pensija.
Saké, norinti atsidéti moksliniam darbui, nes Ziniy apie
vaistinius augalus, liaudies medicing buvo sukaupusi labai
daug.

Deja, ir pensijoje netur¢jo laiko. Nuolat j jg kreipdavosi
daugelis ligoniy, daug serganciy létinémis ligomis
konsultacijai atsiysdavo pazjstami gydytojai. Pacientus
dazniausiai ji priimdavo Vyr. farmacijos valdybos koridoriuje.
Jei visus, kurie kreipdavosi pagalbos bty priémusi, nebiity
turéjusi laiko nei diena, nei naktj. Galéjo buti turtinga, jei
uz savo konsultacijas biity émusi pinigus, bet ji sake, kad
pagal senovés zolininky tradicija, sugebéjimas Zolynais
gydyti — Dievo dovana ir uz ja negalima imti atlyginimo. Jei
kas atsilygindavo kokiu pyragu, siiriu ar desrigaliu, tuoj tuo
pasidalindavo su buvusiais bendradarbiais ar pazjstamais.

Daktare buvo labai draugiska, visada pasiruosusi padéti
visokiuose reikaluose. Valdyboje dirbusi provizoré Ada
Karaciejiité pasakojo ,,Prisimenat kai miré mano tévelis,
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ji laidoti veziau j téviske Varénon. Karstas buvo jkeltas j
mikroautobusg ,,Latvija“ ir a$ atsisédau Salia karsto, téva
lydéti. Buvo Ziema, susigriauzusi apie Saltj nepagalvojau. Ir
Stai ateina daktaré ir iSties€ man miegmaisj. Sako: ,,Susivyniok
kojas, nes susalsi®. Apie tai nepagalvojo nei mano artimieji,
nei artimos bendradarbés. To niekada nepamirsiu®. Daktarés
vadovaujamas vaistazoliy skyrius buvo Zvéryne, Vytauto
gatvéje, Ada Karaciejiité gyveno uz poros kvartaly Vykinto
gatvéje. Eidama palydéti Ados tévo, daktaré pagalvojo, kad
kelioné Adai tolima, zZiema ir dél visa ko paémé miegmaisj.

Kai 1995 m. gruodyje mir¢ mano mama, daktaré laidotu-
vése dalyvauti negaléjo, nes nesveikavo. Man atsiunté labai
nuo$irdy uzuojautos laiska. Surado jégy ir laiko jau parasyti,
nors po ménesio ir ja pacia reikéjo lydéti Tauragny kalnelin.

Kai 1967 m. vaistininkas Stasys Zukauskas kreipési j
AukscCiausiajj teisma dél reabilitacijos, jis nurodé, kad jo
nekaltumag gali paliudyti kartu su juo studijavusi Eugenija
Simkiinaite. Daktare 1967 m. liepos 18 d. iskvieté j Sau-
guma ir jg apklausé majoras Linevas. Daktaré jam pasakeé:
,Kaip man asmeniskai Zinoma, Zukauskas Stasys politine
veikla neuzsiémé ir jokios veiklos prie§ darbininky klase ir
revoliucinj judéjimg nevykdeé“. Auksciausias teisias 1967
m. rugséjo 12 d. S. Zukauskui kaltinimus panaikino, kaip
nesant jrodymy. Atvaziaves j Vilniy, S. Zukauskas daktare
valdyboje aplankydavo.

Daktaré net savo nesutarimus pamirSdavo, jei reikéjo
padéti kitam. Nezinome kodél, bet ji nesutaré su docentu
Eduardu Kanopka. Taciau kai Vilniaus farmacijos fabrike
»Geguzés Pirmoji“ nusinuodijo darbininkas Balcitinas
(norédamas iSgerti, vietoj valerijono Sakny nuoviro, i§géré
cemeryc¢iy Sakny distiliato) ir dél to buvo iskelta byla fabriko
vyr. inzinierei M. Basalykaitei ir cecho vyr. meistrei A.
Bagdonienei, ji ekspertizéje dalyvavo kartu su docentu E.
Kanopka ir pateiké teisingas iSvadas, tuo iSgelbédama nuo
kaléjimo ir M. Basalykaite ir A. Bagdonieng. Lietuvos SSR
profsajungy taryba reikalavo jas nubausti, jrodinédama, kad
Balcitnas filtravo cemery¢iy tinktiirg ir per guminj vamzdelj
galéjo siurbteléti Sios tinktaros.

Turéjo humoro jausma, daznai juokdavosi pati is saves. Jai
gal savotiskai patiko (o gal tik stengési parodyti), kai draugai
ja vadino ragana, o karta net padovanojo §luotg su ilgu kotu.
Si $luota buvo pagarbiai saugoma jos kambario kampe, nes
tai ,,raganos Sluota kelionei j ragany puota“. Girdavosi, kad
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ekspedicijose botanikai ja pravardziuodavo ,,dilgéle”, nes
meégdavo kitg kartg ir skaudziai nuplakti, jai bendradarbis
kuo prasikalsdavo.

Rengdavosi daktaré labai paprastai. Dazniausiai nesiojo
sijong ir palaiding, megztinj ir §varkg. Dazniausiai §ie riibai
btidavo paprasto vyriSko sukirpimo, pirkdavo vyriSkus
marskinius. Kadangi buvo apkiini, todél tokie riibai jai
geriausiai tiko. Kol mazai teuzdirbo, puostis neturéjo i$ ko.
Véliau, pasisiuvo gera rudeninj palta, jsigijo net odini palta,
kurj jai i§ verSiuky odos pasiuvo Gerdasiy kaimo siuvéjas.
Buidama pensijoje, prie§ gyvenimo pabaigg, jsigijo ir zieminj
palta su karakulio apykakle. O karakuling Zieming kepure
pasisiuvo pati. Ekspedicijose dévédavo sportinio kostiumo
trikotazines kelnes. Taip buvo patogiausia. Ziema, vasarg
dévéjo berete.

Batus pirkdavo keliais numeriais didesnius. Jos koja
buvo maza, jai reikéjo avéti 35 numerio batais,bet jai tokie
mazi batai buvo nepatogus. Mégo apsiauti keliomis poromis
kojiniy, todél reikéjo dideliy baty, o gal mazi batai negaléjo
iSlaikyti jos didelio svorio... Be to, jos kojos buvo kelius kartus
suzeistos ir senatvéje jai sunku buvo vaikscioti, ypac lipti
laiptais, tuo labiau kai 1991 ar 92 metais eidama per peréja
ties Konarskio gatve pakliuvo po troleibusu. Buvo gerokai
aplamdyta, ypac suzeista deSin¢ koja. Teko paguléti ligonine-
je. Ji juokaudavo: ,,Masina mane atlaiké,o a§ masinos - ne®.
Girdavosi kad jokiu vaisty negeria. ,,Be kamparo spirito ir
valerijono man daugiau nieko nereikia®“. Nemégo kreiptis |
gydytojus, net ir pas odontologa...

Net ir bidama pensijoje, kol buvo jaunesné, daznai vasarg
su botanikais vaziuodavo j ekspedicijas tyrinéti augaly, ju
auginio viety. Ekspedicijose buvo labai mégiama nes mokéjo
visokia darby - ir palaping pastatyti, ir lauko salygomis valgj
i$virti, o vakare surengti jvairiy pramogy galvai pravédinti.

Meégdavo bendradarbius ir draugus pradziuginti mielomis
lauktuvémis, jei vaziuodavo tolimesnén kelionén, kai pradéjo
gauti didesnj atlyginimga. Visada parvezdavo kokj niekutj savo
bendradarbiams; tai muilo gabaliuky, atviruky ar saldumyny.
O su turisty grupe nuvaziavusi j Cekoslovakija visus iskeistus
pinigus isleido dovanoms: buvusioms bendradarbéms parvezé
dovany po grazy cekisko stiklo pakabuka, juo as ir dabar
puosiuosi. Sau nusipirko tik porg knygy.

Labai vertino jai dovanotus suvenyrus, niekada niekam
nedovanodavo gauto dovany daiktelio, géles nunesdavo |
teatra artistams.

Neapkenté neteisybés ir jei jtardavo, kad Zzmogus kreipi-
asi ne su gerais norais, nesivarzydama isbardavo. Niekada
netingéjo, jei ko nezinojo, pazitréti j knyga, pasitarti su
kitais. Labai mégo jauning, globojo Sven¢ioniy farmacijos
vaistazoliy fabrike dirbancius jaunus farmacininkus, noréjo
perduoti savo Zinias. Pakviesta dalyvaudavo Rasos Sventéje
Kernavéje, padédavo jg organizuoti. Pati Sventés metu burda-
vo i§ jaunimo surinkty zolyny, spédavo i$ jy ir i$ delno ateit;,
sudarinédavo horoskopus.

Bendravo su moksleiviais, padédavo surengti rajonuose
vaistazoliy dienas, vaistiniy augaly rinkimo konkursus.
Daznai skaité paskaitas visuomenei, kur ja kviesdavo farmac-
ininkai, medikai, liaudies medicinos gerbéjai. Visur biidavo
pilnos auditorijos klausytojy. Visiems magéjo pasiklausyti
jos, jdomiai pasakojancios apie stebuklinga zolyny galia,
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apie sveika gyvenimo biida, apie liaudies medicinos iSmintj.
Kalb¢jo daktaré labai jtaigiai, vaizdingai ir Smaiksciai. Po
paskaitos zmonés daktarés ilgai nepaleisdavo, klausinédavo ir
klausinédavo... Sakoma, kad tokia daugybé zmoniy ateidavo
pasiklausyti tik raSytojo kunigo J. Tumo-Vaizganto ir daktarés
Eugenijos Simkinaités.

Zmongs daktare meiliai vadino ,,Lietuvos Ziniuone*. Lietu-
vos kino rezisierius H. Sablevi¢ius apie daktare Simkiinaite
sukiré 1975 metais dokumentinj filma ,,Ziniuoné*, kurj
demonstravo kino teatrai ir televizija. Daktar¢ labai nen-
or¢jo sutikti, kad apie ja biity sukamas filmas, pozuoti ji
nemego. Atrodo, dabar filmas atnaujinamas, papildomas
nauja medziaga.

Daktaré turéjo savo ligos nustatymo ir gydymo metodika.
Jei zmogus prasydavo pagelbéti, ji reikalaudavo jvairiy
kraujo, Slapimo tyrimu rezultaty. ziniy apie visg giming, jos
persirgtas ligas. Bendradarbéms aiskindavo, kad visa reika-
linga tam, kad atrastum tai, ko gydytojai nepastebéjo ir todél
Jju paskirti vaistai neveiké. Labai apgailestavo, kad jaunystéje
mazai teko bendrauti su tévu, kai jis dirbo vaistinéje ir neg-
irdéjo, kaip jis klausinédavo ligonj, kai Sis susirges prasydavo
vaisty. Eugenija labai vertino savo téva Prang Simkina, jo
jvairiapusiskas Zinias.

Taciau, jei j ja kreipdavosi pagalbos sergantis véziu,
ji padéti atsisakydavo. Daktaré sake, kad lietuviy liaudies
medicina nezino vaisto nuo vézio. Be to, senovéje tai buvo
gana retas susirgimas, apie véziu sergantj ligonj zinodavo
visa parapija.

Daktaré buvo vienisa, artimy giminiy neturéjo, todél labai
vertino bendradarbius, draugus, pazjstamus. Buvo vaiSinga.
Meégo Svesti gimtadienius ir vardines, kurios, kai pradéjo dau-
giau uzdirbti, tgsdavosi kelias dienas. Vieng dieng kviesdavo
bendradarbius, kitg - aktorius ir menininkus, trecig botanikus
ir vaistininkus. Zinojo daugybe kulinarijos paslap&iy, mokéjo
gaminti jvairiy tauty valgius, jvairius antpilus, svécius visada
kuo nors nustebindavo.

Svenéiant Naujus Metus, Moters diena, per suvaziavima,
konferencija ar kita panaSia proga, sugalvodavo visokiy
loterijy, eiliuoty palinkéjimy. Mokéjo pasakoti anekdotus,
graziai pamégdziodavo Lietuvos zydy Sneka ir gestus. Nieka-
da neatsisakydavo dalyvauti kokiame nors renginyje, o kai
buvo jaunesné, ir jj surengti. Turédavo jvairiausiy tam idéjy.

Lietuvai atgavus nepriklausomybe, 1991 m. parasé ir
iSleido pasakas su pamokymais ir patarimais ,,Girios medeliai
zali zaliuonéliai“, knygele apie prieskonius ,,Pipiry zeme*,
1993 m. ,,Gyvaciy karalyste*, 1994 m. ,,K3 tik zino ragana
arba gyvenimas be tableCiy“. Daugiau paraityti nebesuspéjo.
Mums paliko didelg kriivg rankraséiy, daugybe straipsniu,
periodinéje spaudoje. Taciau daug Ziniy i§ liaudies medicinos,
zadéjimy ir uzkalbéjimy, nepaaiskinusi jy reikSmes, iSsinesé
su savimi, staiga netikétai nutriikus jos gyvenimo keliui.

IS¢jusi | pensijg daznai ateidavo | Vyriausiaja farmacijos
valdyba aplankyti savo buvusias bendradarbes - Jolanta
Buslavicieng, Lense Jankelitinieng, Matilda DailidZionyte,
Birute Karnickiene. Jos globojo jg susirgus, po avarijos, kai
ja suzalojo troleibusas. Nupirkdavo maisto produkty, nes
dél suzalotos kojos sunku jai buvo laipioti laiptais. Surasiusi
testamentg, kuriuo savo atgauta tévy zeme ir miskg paliko
Tauragny vidurinei mokyklai, o savo butg Lietuvos farmacijos
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sgjungos Vilniaus skyriui, nurodydama, kad jos bute bty
farmacininky susi¢jimo vieta, testamento vykdytoja paskyré
savo moking, provizore Birutg Karnickiene, kuri i§ jos perémé
vadovavimg VPV vaistazoliy skyriui.

Daktaré mégo dalyvauti Lietuvos farmacijos sajungos
veikloje. Ji buvo iSrinkta Sajungos Garbés nare. 1995 m.
gruodzio 15 d. daktaré taip pat dalyvavo Lietuvos farmacijos
sajungos suvaziavime, kalb¢jo i$ tribtinos, palinkéjo s€kmes
sprendziant naujas farmacijos problemas. Paréjusi i§ suvazia-
vimo pasijuto blogai. Mané, kad apsinuodijo maistu. Gydési
pati, badavo, j gydytoja nesikreipé. Nors bendradarbés sitilési
pakviesti gydytoja, prasé pasitarti bent su prof. L. Gricitite,
su kuria daktaré draugavo, bet ji nesutiko. Mané, kad ir taip
praeis, nes lyg ir geriau pasidaré, pradéjo po truputj valgyti.
Taciau 1996 m. sausio 22 d. pirmadien], daktaré neatsaké |
bendradarbiy telefono skambucius. Sunerimusios nubégo i
jos buta. Rado ja be samonés gulin€ig ant grindy. Greitoji
pagalba skubiai nuveze ja j Universiteting Vilniaus Antakalnio
ligonineg. Gydytojai diagnozavo iimig sunkia kepeny liga.

Antradienj, man apie tai pasaké kaimyné, dirbanti ligon-
inés priémimo skyriuje.

Aplankiau ja ligoningje treciadienj. Guléjo intensyvios
slaugos palatoje, visa pageltusi, bet savo tikros buklés dar
nesuvoké. Man pasake, kad biity ir pati pasigydZziusi, bet
pristigusi laiko. Kai paklausiau ar labai skauda, atsaké, kad
ne. Tg patj patvirtino ir pri¢jusiam gydytojui, taciau ketvir-
tadien] po piety paprasé nuo skausmo vaisty... Penktadien] ja
aplanké monsinjoras Kazimieras Vasiliauskas, kurj daktaré
taip pat gydé savo zolelémis. O Sestadienj po piety apie penkta
valanda daktaré Eugenija Simkiinaité iskeliavo... Tuo metu
nebuvo vienis$a, ja palydéjo buvusios bendradarbés - Eliza
Cerkauskaité ir Lincé Jankelitiniené.

Daktaré buvo paarvota Vilniaus universiteto Sv. Jony
bazny¢ioje. Visa dieng atsisveikinti su ja €jo ir ¢jo Zmonegs.
Palaidojo ja valstybés 1éSomis 1996 m. sausio 31 d. auksta-
jame Tauragny kalnelyje Salia tévy.

Daktaré Eugenija paliko gilia vaga Lietuvos moksle
ir kultiroje. Ji tyré vaistinius augalus, lietuviy liaudies
medicina, rinko tautosaka, protéviy kultiirinj palikima, tyriné-
jo liaudies dainas ir pasakas, juosty rastus, verpstes, paruosé
studijg apie protéviy Zenklus, kurios vertima j latviy kalba
teko man matyti.

1998 m. daktarés Eugenijos Simkiinaités vardas suteiktas
Tauragny vidurinei mokyklai, nuo mokyklos iki pat Labés
ezero, per dovanota Ziniuonés miska tesiasi ,,Eugenijos
Simkiinaités takas®, kuriame 6 stotelés. Takas prasideda nuo
mokykloje jrengto daktarés muziejaus, kita stotelé - liter-
atliring, pagal po daktarés mirties iSleista knygele ,,Indraja -
Saulés dukte®, trecioji stotelé - senovinis tauragniskiy darzelis
pagal E. Simkinaite, ¢ia pasodinta apie 20 riisiy géliy, darzelis
iSlaiko tokig forma, kaip savo straipsniuose apie senovinius
aukstaiciy darzelius ras¢ daktare.

Dovanotame mokyklai Ziniuonés miske jsikiiré vaistingyjy
augaly ir retyjy augaly stotelés.

Paskutiné stotelé - prie Labés ezero mokyklos, ir ben-
druomenés ir tévy jrengta poilsiavieté, kur smagu ir patiems
ilsétis ir svecia pasikviesti.

O pries trejeta mety bendruomené netoli baznycios
pasodino daktarés Simkiinaités atminimui vy$niy sodelj, kuris
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pavasarj puosiasi baltais vysniy ziedais. VySnias daktaré labai
mégo, net ant kapo prase, kad pasodinty vysnia.

1997 m. Lietuvos farmacijos sajunga jsteigé daktarés
Eugenijos Simkiinaités labdaros ir paramos fonda, kurio
svarbiausias tikslas saugoti ir puoseléti jos atminima, skleisti
visuomen¢je jos sukauptas zinias, padéti neturtingiems
farmacijg studijuojantiems studentams. Fondui vadovauja
valdyba, kurios pirmininké provizoré¢ Biruté Karnickiene,
fondo administracijos vadovas-prezidentas - mokslininkas,
miskininkas dr. Romas Pakalnis, kurj daktaré gerbé ir vertino.

Fondas, padedant farmacinei visuomenei, sutvarké jos
kapa, pastaté antkaping paminkla ir pasodino ant kapo vySnia,
bute jrengé memorialing ekspozicijg ir jame priima nemoka-
mai, i§ anksto uZzsiregistravus, ekskursijas. Susistemino jos
rankra§cius , leidykla ,,Zuvedra® ir kitos isleido knygas
,»Indraja - Saulés dukte* (1999), véliau ,,Gyvenimo receptai‘,
,»Gyvenimo paslaptys ir lemtys®, ,,Gyvenimas be tableciy*,
»Sveiko gyvenimo paslaptys®. 2006 m. buvo isleista knyga
apie dr. Eugenija Simkanaite - ,,AmzZinai zydék atminimo
vysnia“, | kurig sudéti amzininky prisiminimai, pasikalb&jimai
su ja, jos pacios rasyti autobiografiniai atsiminimai.

Vilniuje, prie namo Erfurto gatvéje, kur buvo daktares
butas, pakabinta atminimo lenta, 2000 m. pazymint E.
Simkiinaités 80-tj, jos vardu pavadinta gatve, Skverelyje Er-
furto gatvéje, pries nama, kur gyveno daktare, antroje gatvés
pus¢je, fondo iniciatyva 2013 m. rugséjo 13 d. pastatytas ir
iskilmingai atidengtas Eugenijos Simkinaités atminimui
akmuo. Skulptorius Jonas Gencevicius ji papuosé liaudies
meno ornamentais ir ant akmens iskalé daktarés Zodzius
»daule motule dangum eidama neaplenk Zemés musy“.
Anot daktarés, ryty aukstaiciai taip sveikindavo iSauSusia
dieng. Prisimenant, kad daktaré mégo Svesti savo vardines,
todél ir paminklinis akmuo buvo atidengtas rugséjo 13 - per
Eugenijos vardo diena.

Skverelyje buvo pasodinta vysniy, pastatyti suoliukai.
Taciau dabar vys$niy mazai telike, kai kam pantido jsigyti jy
nemokamai ir pasisodinti savo sodelyje, kitiems jos nepatiko
ir jas iSlauze...

Sven¢ioniy farmacijos fabrikas ,.Svencioniy vaistazolés®,
su kuriuo dirbdama VFV daktare bendravo, iSleidzia vaistines
arbatas pagal dr. Eugenijos Simkiinaités receptiira.

Eugenijos Simkinaités vardo stipendija buvo suteikta
farmacijos fakulteto studentei Astai Tiskutei.

Fondas, kaip ir daktare, glaudziai bendradarbiauja su
Kaune esanciu Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos
muziejumi, su studentais farmacininkais, botanikais ir mok-
sleiviais.

Fondo iniciatyva réméjai kasmet isleidzia Tauragny
sieninj kalendoriy, iliustruota dr. E. Simkiinaités ir Tauragny
nuotraukomis, citatomis i$ daktarés rasty ir pasisakymy, jos
sudarytais senoviniais horoskopais pagal medzius, gyviinus,
2020 mety kalendorius pasvestas daktarés 100 mety jubiliejui.

Fondo pastangomis rengiami jubiliejiniai dr. Eugenijos
Simkiinaités minéjimai, kuriuose pasirodo ir Tauragny
mokyklos moksleiviai, dalyvauja plati Vilniaus visuomené.
Siais jubiliejiniais - pazymint nuo dr. Eugenijos Simkiinaités
gimimo 100 mety, visoje Lietuvoje numatyta daug renginiy.
Tik dabar jiems sutrukdé karantinas.

Regina Zukiené

Ka rasSE , FarMACIJos ZINIos” PRIES 90 METU

-
Farmacijos Zinios

LAINBAETIS SNIRIAMAS PARWACUOS NOMISD IR PRARTIKOS BEIRAGAWS

VIl metai I Kaunas, 1930 m. sausio-vasario m. 'Np.l (37)

- 1929 metai.

Palydéjome senus ir vél pradéjome naujus metus. Noss
1929 metai nedavé wvaistininkystei ir bendrai Farmacijal gje-
ko tokio, ka su ypatingu dZiaugsmu ar liiidesiu galétume kon-
slat_u_ntn.t taCiau vis délto pravartu paZyméti ir tie paprasti
kasdieniniai darbai ir jvykiai, kuriuos 19290 metais pergyve-
no Lietuvos vaistininkai ir bendrai Farmacija.

Prisiminkime 1918 mefus. Tais metais maZas farmaceu-
ty (vaistininky ir nevaistininky) biirelis Vilniuje pasistaté sau
tik;la s:._:kuﬂi laisva, neprigulminga Lietuvos Farmacija. Tuo
laiku Farmacijos skyrius veiké savarankiskai. - Farmacijos
skyrius tada buvo vienijantis elementas. - Jis tuomet jungé sa-
vyje visus Farmacijos reikalus bendrai ir i§ dalies vaistininky
ir tarnautojy profesijos reikalus. Farmacijos skvyrius aktingai
dalyvavo visuose Farmacija lieGian&iuose klausimuose.

Visa tai matydami, dZiaugémes, kad turime Farmacijos
s_k}.rrlu. kad spariais Zingsniais einame prie savo pamatinio
tikslo — laisvos Lietuvos Farmacijos.

Bet laikui bégant tas misy pamatinis tikslas su visais jo

atributais pradéjo ne artintis, bet tolti. Farmacijos skvriaus,

vadovybe beveik kas metai keitési. Farmacijos skyriaus va-
dovybei Farmacijos reikalai pasidaré antraeiliniai. Farmacijos
siqrnqs pasidare paprasta rastiné,”kur gauna rasta ir po ileo
]Ellkﬂ_- i Ji atsako. Gauna knyga — uZantspauduoja. Parado vie-
na kitg isakyma (a la 10400 Nr.), pasiunéia ji vaistininkams ar-
ba daZnai siunCia per policija paskaityti ir pasiragyti. Ir kaipo
svarblausias Farmacijos skyriaus |, kiiryvbos darbas® dabar
pasidaré — beveik du kartus per metus uZklausti apskriciy
gydytojus, ar néra kur nors vietos isteigti nauia vaistine . ..

Su dideliu pasigailéjimu tenka konstatuoti tai, kad 1929
metais Fal_'macijﬂs skyriaus vadovybé su didele energija émé-
si Farqucljus jégy ardymo darbo. Buvo stengiamasi nustumti
Farmacijos organizacijy visuomene nuo bendro darbo. Buvo
stengiamasi diskredituoti farmaceutiniy organizacijy atstovy-
be¢. Ta patvirtina ra$tu padaryti pranefimai, kur tarpe kita ko
pasakyta, kad jeigu néra nurodyta Medicinos Statute, kad to-
kia organizacija gali riipintis savo reikalais, tad tokia organi-
Zacija ir neturi teisés tai darvti.
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Farmacijos Kolegijos statute pasakyta, kad jos posédZiai
daromi kas ménuo. 1929 metais padaryta tik keletas posédZiyg
ir tai smulkiais klausimais.

Taigi Sioje srityje 1929 metais mes regresavome, Niekad
seniau, o tik 1929 metais raSantiam 3ias eiles Farmacijos
kéjy buvo uZduotas klausimas: ar toks Farmacijos skyrius,
kurio prieiaky stovi farmaceutas, reikalingas ir naudingas
Farmacijai, ar ne?... ;

MeZitrint jvairiy nemaloniy ir nepalankiy aplinkybiy ir sa-
lygy, farmaceutiniy organizacijy darbas ejo dabiau intensingai
kaip praeitais metais, Farmaceuty Sajunga varé toliau savo
Kultiirini darba. Lietuvos Vaistininky Draugija toli nuZengé or-
ganizacijos srity. Vaistininkai iSsikristalizavo. Vieni aiSkiai
pasisaké norj biiti Draugijos nariais, turéti tam tikras teises ir
nesti tam tikras pareigas. Kiti pasisaké nenori nieko.bendra
turéti su savo profesijos organizacija. Pastarieji yra dviejy ri-
Siy: vieni nesusiprate, nenumata ateities, nenoredami matyti,
kad gali gyvuoti tik geral susiorganizave, mano sau ir nepri-
klausydami savo organizacijai galésia gerai gyventi. Kiti sa-
ko, kam priklausyti organizacijai ir dar moketi po keletg lity
per ménesi, jei organizacija bus ir be mangs. Ir kai organiza-
cija padarys gera daikta, vis tiek pasinaudosiu ir as. Bet tiems
ponams, kurie neigia savo. organizacija, reikia priminti viena:
jie nepriklauso tol, kol ju neiStiko kokia nors ,.béda”. Kaip tik
tokia pasitaiko, tuoj béga organizacijon, ra%o, moka nario mo-
Kesnj ir Saukia: gelbékit!

Tokiy reiSkiniy buta 1929 metais. Tik su pasitenkinimu
reikia pasakyti, kad tokiy nesusipratusiy ir nenumatanciy sa-
vo ateities arba ,,gudriyiy* yra, palyginti, nedaug, vos 12 nuo-
Simcéiy; iS5 300 vaistininky tik 36 pareiZké nenorj priklausyti sa-
vo organizacijai, i% kuriy gale mety keli jau pareifké norg pri-
klausyti. i

Svietimo kultiiros srity mes Zengiame, nors ir maZais
Fingsniais, bet pirmyn. Miisy Zumalas ,Farmacijos Zinios*
maZu - pamaZu pradedastipréti morali3kai ir materialiZkai.
Prisideda vis naujy jégy, kurios su laiku galés padarvti Zurna-
la visai tinkama ir jdomu. -

(iale mety pradétas ruosti pirmas Lietuvos Farmacijos
kalendorius jau pasirodé pradZioje 1930 mety. Tai taip pat
Zingsnis priekin. Farmacijos kultiiros srity daug dirba nenuils-
damas prov. K. Grybauskas. 1929 metais vra parades idtisy
eile straipsniy ir knygeliy, ypatingai i3 vaistingufy augaly sri-
ties. Farmaceuty 3vietimas eina toliau nustatyta vaga, gilin-
damas teoretines Zinias, tik gaila, kad tas daroma praktikos
Ziniy saskaiton. Jeigu negalima ginéytis, kad nereikia teorijos,
tai juo labiau negalima neigti ir praktikos Ziniy. Su didZiau-
siu bagaiu teoretiniy Zimiy, bet be tinkamos praktikos, uZbai-

3m¢m¢¢¢m¢m¢mtmmm-mm-¢=t
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ges auksStajji farmacijos moksla negalés savo Zinias pritaikinti
vaistinéje ir priverstas bus ieSkoti darbo ui -vaistines sienu.
Tuo tarpu prityrusiy vaistinés darbininky vis maZéja. Reikia
tikétis, kad miisy Universiteto Farmacijos skyrius atkreips |
&j svarby dalyka démesj ir perZiires savo nusistatyma ir pro-
grama. '

1929 metais padaryta konkretiis Zingsniai Farmakopéjos
sudaryvmo reikalu. Mety pradZioje Medicinos Taryba nutaré
leisti Lietuvos Farmakopéiq ir iSrinko komisija iSnagrinéti ir nu-
statvti, kaip ir kuriuo bidu pradéti darbas. Po 12 posédiiu
Komisija patické Medicinos Tarybai plana tokio turinio: pir-
miausia paruo§é Farmakopéjai leisti istatymo projekta, kuri
turéjo patvirtinti Ministeriy Kabinetas ir Farmakopéjai ruosti
ir isleisti Komisijos darbams reglamenta, kurj turéjo patvirtinti
Vidaus reikaly ministeris. Einant projektu, Farmakopéjai ruosti
sudaroma komisija i§ 5 asmeny. Buvo numatyta ir kandida-
tai, kurie buvo dave sutikimg dirbti komisijoje, butent, prof.
Raudonikis, prof. Lagas, prof. Simkus, doc. Saulys ir prov.
Grybauskas. Si projekta patvirtino ir Medicinos Taryba. Bet,
deja, toliau dalvkas nukrypo kita vaga. Farmacijos skyriaus
vadovybé kartu su prof. Raudonikiu buvo kitos nuomonés, bii-
tent, kad Farmakopéja gali ruodti tik vienas asmuo. NeZidrint
Medicinos Tarvbos nutarimo, Farmacijos skyriaus pastango-
mis ir neZinia kuriuo biidu Farmakopéjos ruoSimas pavestas
vienam asmeniui prof. Raudonikivi. Ir neZinia, kuriais sume-
timais prof. Raudonikis, pats biidamas vaistininkas, prie sa-
vo organizaciiy nusistatvma, pries Medicinos Tarybos nutari-
ma, pasiémé vienas tokia svarbig atsakomybe. Farmaceutines
organizacijos principe biidamos uZ tai, kad Fannalgppem mums
biitinai reikalinga, ¢ia mano kitaip, negu Farmacijos sk}fnqs:
biitent, kad atidavimas ruo$ti Farmakopéja vienam asmeniui
vra didelé klaida, kuri ateity sudarys daug keblumu.

Lietuvos farmaceutiniy organizacijy santykiai su Lmkinﬁ
mis pat organizacijomis kitul{: gerejo ir stiprejo. F'glaﬁ-:n:rml g_lm;-
diis rySiai su Tarptautine Farmaceuty Federacija. Praﬂtf.us
metais Lietuvos Vaistininky Draugija uZmezgé artimus rj,-'§.1|‘us
su artimiausiais kaimynais — Latvijos Vaistininky Draugija.
Atsilankvta vieny pas kitus ir padaryta gery nutarimy vieny
ir kitu naudai. : _

Miisy santykiai su gyvdytojais geri. Padaryvta konkretis
Zingsniai bendram nusistatymui, kad vienos ir kitos profesijos
nariy darbas eity kontakte, kad nebiity daroma nieko, kas vie-
nai ar kitai profesijai kenkty.

Vaistininky santvkiai su Ligoniu kasomis pradeda nusi-
stoveti. Praeiti metai buvo pirmi. Ligoniy kasy egzistavimo
metai. Lietuvos vaistininkai padaré daug nusileidimu, kad is-
vengty jvairiy nesusipratimy, Kuriy netrilksta misy Kaimyni-

Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (264-265) - 2020

i

—— o7

o

stiirrrrrressriseisizisiIILIIELEII333333881

47



g

RASE ,,FARMACIJOS ZINIOS” PRIES 90 METU

Is LFS vVEIKLOS

LA

-
&
>
s
-
-
-
-
-
=
-
S
g
¢
"
X
-
:
"
-
"
*
A/
-

0000

nése valstybése. Kiek tenka pastebéti, Ligoniy kasos.tai su-
pranta ir, manau, nebus pamato ir reikalo darvti tokiy ekspe-
rimenty, kurie yra daromi kitur ir Kurie, kaip praktika parodo,
duoda tik moralius ir materialius nuostolius.

Savo, lietuvigko, Farmacijos Statuto vis dar neturime.
Reikia prisipaZinti, kad praeitais metais Situo klausimu nieko
nepadaryta. Veikiant senam, Rusijos®laiky statutui, turime
daug jvairiy nesusipratimy, nes ji kiekvienas aiskina savis-
kai, taip, kaip kam naudinga,

Kokia i8 to viso iSvada? Tik viena. Pazvelge pladiau {
pasaulj, matome, kad Siandien visur organizuojamasi. Organi-
Zuojasi valstybés, daryvdamos jvairias antantas, sajungas; or-
ganizuojasi profesijos ir luomai, kurdami - steigdami jvairias
tarptautines organizacijas. Tai bendrai. O Lietuvoje? Tas
pat: organizuojasi fikininkai, darbininkai, steigdami jvairias sa-
vo reikalams ripinti ir ginti organizacijas; susiorganizavo pra-
monininkai ir pirkliai, jsteige savo riimus. Susiorganizavo gy-
dytojai, advokatai, inZinieriai. ~Net drogistai turi savo or-
ganizacija. Na, o mes, Iarmaceutai, ar galime, ar turime teise
Zioréti | savo organizavimgsi pro pirStus? Ne! Ypatingai
vaistininkai turi suprasti, kad jy Sios dienos biivis reikalauja
biti stipriai susiorganizavus, stipriau, negu kuri nors kita
profesija.

Baigiu tais pat ZodZiais kaip ir praeity mety pr dZioje :
wMes turime akvlai budéti savo interesy sargyhoje. Iﬁ
valome daugiau aukoti musy farmacijos labui savo jégu tiek
moraliniy, tieck materialiniy. Ir tik taip elgdamiesi, mes galési-
me biiti ramesni dél miisy atejties*.

Siauliy Vaistininky Draugijos urmo vaisty sandélio ,,Litpharma“ atidarymo iskilmiy dalyviai.

Sédi: pirmas i3 kairés prov. Zvirblis —inspektorius; ketvirtas — prov. Malinauskas — Farm. Skyr
virsininkas. Stovi: pirmoj eiléj pirmas i kairés vaist. Valan¢ius — Siauliy V. D-jos pirmin. ,,Liptharma“
direktorius; antras — J. Makauskis — ,,Farmacijos Ziniq“ redaktorius.
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Kas, KUR, KaDA

Paminint Lietuvos Nepriklausomybés atkirimo 30-metj,
organizuoti pirmieji ,,Lietuviskiausios vaistazolés* rinkimai

prof. dr. habil. Ona Ragazinskiené

Vytauto Didziojo universiteto Botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus vedéja

2020 m. vasario mén. vaistiniy tinklas ,,Eurovaistiné*
iniciavo ,,LietuviSkiausios vaistazolés* rinkimus, kuriuose
dalyvavo Lietuvos pilie€iai, farmacijos bendruomenés
atstovai. Pirmieji ,,LietuviSkiausios vaistaZolés* rinkimai,
skirti paminéti Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo 30-
metj. Gautus rezultatus jvertino ir patvirtino komisijos
nariai — vaistiniy augaly ekspertai. Susumavus balsus,
wLietuviSkiausia vaistaZole“ pripaZinta vaistiné ramuné.

Pirmieji ,,Lietuviskiausios vaistazolés® rinkimai, skirti
pamineéti Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo 30-met;.
Siais metais Lietuvos Respublikos Seimas pirmg karta
atkreipé démesj j farmacijos mokslo — farmakognozijos
sritj, tai yra vaistiniy augaly reikSme¢ ligy prevencijai
ir gydymui, 2020-uosius paskelbdamas vaistininkés,
etnobotanikés, Lietuvos nacionalinio kultiirinio paveldo
bei tradicinés medicinos puoselétojos ir vaistiniy augaly
zinovés habilituotos gamtos moksly daktarés Eugenijos
Simkinaités metais. Kitas svarbus jvykis 2020 m. sausio 14
d. LR Seimas patvirtino Papildomosios ir alternatyviosios
sveikatos priezitiros (PASP) jstatyma, kuris be kity sric¢iy
apima fitoterafijg, aromoterapija, kurortologija, kur tyrimo
objektas yra vaistiniai augalai.

,Lietuviskiausios vaistazolés® rinkimy tikslas —
supazindinti visuomeng su vaistiniy augaly ir jy preparaty
gydomosiomis savybémis, bet ir kontraindikacijomis ir
nepageidaujamais poveikiais. Pries pradedant gydymo
kursa, rekomenduoja pasitarti su gydytoju arba vaistininku.
Sie licencijuoti medicinos srities specialistai aktyviai teikia
profesionalig informacijg apie:

» vaistinés augalinés zaliavos ir i§ jos pagaminty augaliniy
preparaty savybes,

» biologiskai veikliyjy junginiy gydomajj poveiki
organizmui,

» saveika su kitais vaistais (tai aktualu, ypa¢ sergantiems
létinémis ligomis),

» iSaiskina dozavima, vartojimo laikg ir budus bei jspéja dél
savigydos pavojaus zmogaus sveikatai, kartai net gyvybei.
,Lietuviskiausig vaistazole™ rinko vaistiniy augaly

eksperty komisija, sudaryta is Salies universitety ir farmacijos

kompanijy mokslininky bei specialisty: Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Farmacijos fakulteto prof. Nijolés

Savickienés (Komisijos pirmininké), LSMU Lietuvos

medicinos ir farmacijos muziejaus direktorius doc. Tauro

Antano Meko ir ekskursijy vadovés, muziejininkés-istorikes,

vaistininkés Zenonos Simaitienés, Vytauto DidZiojo

universiteto Botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly
mokslo sektoriaus vedéjos prof. Onos Ragazinskienés,
vaistiniy tinklo ,,Eurovaistiné* valdybos pirmininkés Ingridos

Damulienés ir vaistininkés Kristinos Staivés.
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Lietuviskiausios vaistazolés“ rinkimams buvo pasiiilyta
40 vaistiniy augaly: paprastoji kiaulpiené, dirvinis asitklis,
paprastoji Zemuogé, didzioji ugniazolé, dygliuotasis
Saltalankis, vaistiné medetka ir kt.

Komisijos nariai jvertino ir patvirtino Lietuvos pilieciy
balsus, atskiros apklausos farmacijos bendruomenés
atstovams gautus rezultatus, atsizvelgdami j vertinimo
kriterijus:

» Pirmasis kriterijus — Lietuvoje paplite ir auginami,
visuomenei gerai zinomi ir daznai vartojami perspektyvis
vaistiniai augalai.

» Antras svarbus kriterijus — kokybiska, saugi ir
veiksminga vaistiné augaliné Zaliava bei i$ jos pagaminti
preparatai ir jy poveikis Zzmogaus organizmui, pagristas
moksliniais tyrimais.

I finalg pateke penki vaistiniai augalai: vaistiné ramuné,
kartusis kietis, mazalapé liepa, didzioji dilgélé ir paprastoji
jonazolé yra naudingi Zmogaus imuninio budrumo
skatinimui ir Siuo koronaviruso COVID-19 plitimo bei
visuomenés létinio streso laikotarpiu.

wmLietuviSkiausia vaistaZole® pripaZinta vaistiné
ramuné.

Rinkimuose balsy dauguma isrinkta nugalétoja —
vaistine ramuné (Matricaria chamomilla L.). Vaistiné
augaliné Zzaliava — ramuniy ziedai (Flos Chamomillae)
zinomi nuo antikos laiky ir vartoti gydymo tikslams. Sia
vaistine augaling zaliavg vartojo Hipokratas, Avicena ir iki
$iol ji vartojama gydomo tikslais. Ramuniy ziedai jtraukti j
Pasaulio sveikatos organizacijos monografija, ivairiy Saliy
farmakopéjas ir mokslinius straipsnius. Si Zaliava vartojama
ir | vidy, ir iSoriSkai mokslingje ir tradicinéje medicinoje,
homeopatijoje, odontologijoje,  kosmetologijoje, o
pastaruoju metu — individualizuotoje medicinoje. Vaistiné
ramuné reguliuoja psichologing savijauta, hormony veikla,
mazina jtampa, lengvina vir§kinimo sutrikimus, atpalaiduoja
spazmus. Cheminés sudéties tyrimy pagrindu nustatyti
biologiSkai veiklieji junginiai: fenoliniai (flavonoidai ir jy
gliukozidai (apigeninas, kvercetinas, patuletinas, liuteolinas)
ir eterinis aliejus (0,4-1,5 proc.), kurio komponentas
chamazulenas (1-15 proc.) nudazo ryskiai mélyna spalva.
Jie turi antioksidacinj ir antimikrobinj poveikj. Tyrimai
su gyvinais jrodé stipry uzdegima slopinantj, tam tikrg
antimutageninj ir cholesterolio kiekj mazinantj poveikj bei
antispazminj ir anksiolitinj poveikj. Iki $iol triiksta klinikiniy
tyrimy duomeny. Atkreipiamas démesys | kontraindikacijas:
vaistinés ramunés negali vartoti asmenys, alergiski astriniy
(Asteraceae) Seimos augalams.

,LietuviSkiausios vaistaZolés* rinkimai yra reikSmingas
ivykis Lietuvos vaistazolininkystés ir vaistininkystés
vystymosi istorijoje bei perspektyvai.
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ISEJgo ANAPILIN

NETEKOME BUVUSIOS ILGAMETES
SIAULIU MIESTO 308-OSIOS VAISTINES
VEDEJOS PROVIZORES

DANUTES NIKSAITES-
REGESIENES

1936.01.07 - 2020.07.20

GYVYBES SIULAS TOKS TRAPUS,
AKIMIRKA IR JIS NUTRUKSTA

2020 mety liepos 20 d., eidama aStuoniasdeSimt
penktuosius metus, po sunkios ir trumpos ligos,
Amzinybén i§é¢jo buvusi ilgameté Siauliy miesto
308-osios vaistinés vedéja provizoré Danuté NikSaité-
Regesien¢.

Danut¢ Niksaité gimé 1936 mety sausio 7 d.
Paalsio kaime Jurbarko rajone fikininky Seimoje. Tévas
buvo tkininkas, véliau — koliikio pirmininkas, o po
to — apylinkés pirmininkas. Mama — namy Seimininké.

Seimoje uzaugo dukté Danute, g. 1936 m.,
mokési Jurbarko viduringje mokykloje, 1960 m. baigé
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Kauno medicinos instituto Farmacijos fakultetg ir jgijo
provizorés diploma.

Brolis Antanas, g. 1926 m., tapo Zymiu Kauno
kliniky ir respublikos kardiologu-diagnostu.

Danuté NikSaité po farmacijos moksly studijy
pradzioje dirbo Kelmés vaistinéje receptare, véliau
perkelta j Siaulius ir &ia dirbo Vyr. farmacijos
inspektore.

1967 metais, kaip gabi ir sumani farmacijos
darby organizatoré, Danuté NikSaité — Regesiené
buvo paskirta Siauliy miesto naujosios 308-osios
vaistinés vedéja. Siose pareigose i3dirbo daugiau nei
keturiasdesimt mety t. y. iki vaistinés likvidavimo
2010 metais.

D. Regesiené garbingam ir atsakingam
farmaciniam darbui paSventé penkiasdeSimt savo
graziausiy gyvenimo mety.

Dirbdama atsakinga vaistinés vadovés
darbg provizoré visg energijg ir organizacinius
geb¢jimus skyré geresniam gyventojy apripinimui
medikamentais, tobulino informacinj darbg su
gydytojais, gerino darbuotojy darbo salygas, pritaiké
mazosios mechanizacijos priemones vaistinéje.

Vaistinéje buvo organizuotas vaistazoliy skyrius,
kurio nebuvo kitose miesto vaistinése. Net patys
darbuotojai rinkdavo vaistazoles, paruostas vaistazoliy
specialistams.

Provizore D. Regesiené mielai perduodavo savo
patyrimg jauniems specialistams.

Nepriklausomybés metais vaistinés pavadinimas
buvo pakeistas i ,,Paezerio* vaistinés pavadinima.

1963 metais Danuté Niksaité ir Bronius Regesas
sukiiré darnig ir grazig Seima.

Seimoje uzaugo dukra Loreta, g. 1964 m.,
kuri paseké Mamos pédomis ir tapo provizore, dirba
Vilniuje. Siinus Rinaldas, g. 1969 m., tapo architektu
ir dirba Klaipédoje. Auga penki aniikai.

ReiSkiame gilig ir nuoSirdzig uZuojautg
velionés vyrui Broniui, dukrai ir sinui, antikams,
artimiesiems ir giminéms. Tegul Sie Zodziai palengvina
netekties skausma jusy Sirdyse. Ji iSliks ilgai miisy
prisiminimuose.

Danutg Niksaitg-Regesiene palydéti j paskutiniaja
zemisSkaja kelione susirinko gausus biirys farmacijos
darbuotojy ir ja pazinojusiyjy.

Velioné palaidota Téviskeés Simkaiéiy kapinése
Jurbarko rajone Salia mylimy Teéveliy.

Tegul biina jai lengva Téviskés zemele.

Siauliy miesto ir krasto farmacininkai

ISEJo ANAPILIN

JUOZAS VASILIAUSKAS

(1932 - 2020)

Sau j kelig neémiau as nieko,

Viskas Jums, Brangieji mano, lieka -
Zemé kvepianti medum ir gélémis,
Ir dangus nusétas zZvaigzdeémis...

(J. Marcinkevicius)

Siy mety kovo 16 d. Anapilin i$¢jo provizorius, gam-
tos m. daktaras, docentas Juozas Vasiliauskas.

J. Vasiliauskas gimé 1932 m. birzelio 24 d. Alytaus
apskr. Dauguose, tkininky Marytés ir Felikso Vasiliausky
gausioje Seimoje.

Baigegs Daugy viduring mokykla labai noréjo testi
moksla, bet nebuvo galimybés, nes buvo sunkiis pokario
metai. Todél iSmoko staliaus amato ir 5 metus dirbo
staliumi Daugg statybos ir remonto kontoroje.

1957 m. jstojo j Kauno medicinos instituto Farmacijos
fakulteta. 1962 m. gavo provizoriaus diploma, Tape¢s
provizoriumi dirbo jvairiose pareigose Vilniaus
vaistingje Nr. 7, Respublikiniame vaisty sandélyje, o
1964 m. buvo paskirtas Vilniaus I-os klinikinés ligoninés
vaistinés vedéju; joje dirbo 12 mety. Bet jj domino ir
mokslinis darbas. Todél 1968 a. jstojo i Lietuvos MA
Botanikos instituto neakivaizding aspirantiirg ir 1972 m.
apgyné biologijos moksly kandidato disertacija. Lietuvai
atktirus Nepriklausomybe po nostrifikacijos J. Vasili-
auskui buvo suteiktas gamtos moksly daktaro laipsnis.

Tapgs mokslininku neapleido ir vaistinés darbo, 1973
m. jam buvo suteikta auks$ciausia provizoriaus-farmac-
inio darbo organizatoriaus kvalifikaciné kategorija.

Dirbdamas vaistinéje ir besimokydamas aspirantiiroje
pasinéré ir | pedagoginj darba, o 1975 m. pradéjo déstyti
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farmakologija Vilniaus pedagoginiame institute, kur
1985 m. jam buvo suteiktas ir docento vardas.

1976 m. J. Vasiliauskas peréjo dirbti | Vidaus
reikaly ministerijag - Medicinos skyriaus vaistinés
vedéjo pareigose. 1982 m. jam suteiktas Respublikos
nusipelniusio provizoriaus Garbés vardas.

J. Vasiliauskas visg gyvenimg doméjosi vaistiniais
augalais ir liaudies medicina. Siomis temomis rasé
straipsnius spaudai, skaité praneSimus konferencijose,
dalyvavo radijo ir televizijos laidose. Paras¢ ir iSleido
daugiau kaip 10 knygy fitoterapijos, mitybos, sveikos
gyvensenos ir liaudies medicinos klausimais: ,,Augalai
ir sveikata“ (V., 1991), ,,Vaistazoliy galia®“ (V., 1991),
,Padék sau ir busi sveikas“ (V., 1993), ,,Stikliné sveika-
tos“ (V., 1994) ir kt.

Buvo darbstus, nuolat kélé savo kvalifikacija - mokési
jvairiuose kursuose Taskente, Kijeve, Maskvoje, Lenin-
grade, Charkove. 1996 m. stazavosi Austrijoje Bitnerio
gamykloje.

1994-1996 m. buvo neetatinis Sveikatos apsaugos
ministerijos vyr. fitoterapeutas. Prie SAM jkure¢ fitoter-
apijos centrg ir jam vadovavo. Laikrastyje ,,Téviskes
gamta“ vedé skyriy ,,Vaistiniai augalai®.

Vilniuje jsteigé ir savo vaisting ir jai vadovavo.

1966 m. susituoké su gydytoja Danguole Malciiite,
kuri viena i§ pirmyjy Lietuvoje pradéjo taikyti akupunk-
tiira. Vasiliauskai uzaugino tris stinus: Audriy, gydytoja,
apdovanotg Sausio 13 medaliu, Vytautg - vaistininkg ir
Laimong - teisinink3.

Po sunkios ligos Juozas Vasiliauskas miré 2020 m.
kovo 16 d.

Lietuvos farmacijos sgjunga reiskia nuosirdzia
uzuojauta velionio Seimai ir artimiesiems. Tebiina jam
lengva Lietuvos zemé...

R. Zukiene,
Lietuvos farmacijos sgjunga

Juozas Vasiliauskas

linkéjimy ir

1000 patarimy
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FARMACIJOS MUZIEJAI

Vieksniy vaistines muziejus

FARMACIJOS EKSPOZICIJA

Vieksniy vaistinés muziejus — vienintelis kaimisko
tipo vaistinés muziejus Lietuvoje su iSlikusiomis vais-
tininky Seimos gyvenamosiomis patalpomis bei paties
vaistininko ranka raSyta visa vaistinés istorija. Tai auten-
tiska iki miisy laiky islikusi XIX a. antroje puséje jkurta
vaistiné, net XVIII a. antroje pus¢je statytame name,
priklausiusiame pries tai ViekSniy Zydy bendruomenes
Sventiko palikuonims.

Farmaciné ekspozicija iSdéstyta vaistinés
pagrindiniame ,,Oficinos* (recepty) kambaryje, dviejose
Seimos gyvenamose patalpose bei kamine — riikykloje.
Cia galima pamatyti baldus, specialiai pagamintus
vaistinés pagrindiniam kambariui, vaisty gamyboje
naudotus prietaisus, jrankius, indus, vaistinius preparatus
bei vaisting zaliava, net XIX a. rasytus gydytoju
receptus, vélesnio laikotarpio apskaitos knygas bei
kita vaistinés dokumentacija. Tarp vaistiniy medziagy
pavyzdziy eksponuojamos ne tik augalinés kilmés, bet ir
organinés kilmés medziagos, tokios, kaip vézio girnelés,
Sibiro bebro sruogliai, zmogaus odos dirzai ir kt.

XX a. I p. INTELIGENTO BUITIES
EKSPOZICIJA

Si ekspozicija i§déstyta keturiuose vaistininko
Seimos gyvenamuose kambariuose (i§ buvusiy astuoneriy
gyvenamyjy kambariy) bei virtuvéje su prieSkambariu.
Cia eksponuojami ne tik baldai, priklause vaistininko
Seimai, bet ir Seimos relikvijos, asmeniniai bei namy
apyvokos daiktai, nuotraukos. Lankytojai supazindinami
su tuo meto Lietuvos inteligentijos gyvenimo budu,
paprodiais, tradicijomis bei vertybémis, kurias jie
puoseléjo.

VAISTAZOLIU SODO EKSPOZICIJA

Neatsiejama vaistinés muziejaus dalis — atkurtas
vaistininko vaistazoliy sodas, kuriame auginami
vaistingieji ir prieskoniniai augalai, vykdomi edukaciniai
praktiniai uzsiémimai. Jy metu galima ne tik apzitréti
soda, bet ir susipazinti su jame auginamy augaly
savybémis.

Parodos
Rengiamos meno, krastotyros, tautodailés parodos.

Kultiiring, Svie¢iamoji veikla

Muziejuje vyksta poezijos popietés, knygy
pristatymai, kameriniai koncertai, susitikimai su
jdomiais zmonémis ir kita Svietéjiska veikla.

% sk sk ok
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FARMACIJOS MUZIEJAI

Pac¢iame ViekSniy miesto centre, buvusios aikstés
kampe, baltomis langinémis kviecia uzsukti senoji
Viek$niy vaistiné. Manoma, kad tai seniausias
ViekSniy pastatas, statytas XVIII a. Taciau kaip
iSsilaikgs. 1859 m. turgavietés kampe provizorius
i§ TelSiy Fiodoras Geldneris (véliau — Theodor(as)
von Goldner(is)) uz 1200 sidabriniy rubliy jsigijo
XVIII amziuje rabino Abbe Joffes pastatyta nama.
Fiodoras puse nupirkto namo paverté vaistine, o prie
likusios dalies pristat¢ du kambarius, skirtus Seimos
gyvenimui. Jis taip pat padidino langus, pries vaisting
pasodino liepas, alyvy kriimus, atitvéré darzelius, o
prie iS¢jimo i§ vaistinés pristaté jstiklintas gonkas.
Taip 1860 metais liepos 17 d. (pagal seng kalendoriy
30d.) Vieksniuose buvo atidaryta vaistiné. Vieks$niské
farmacijos jstaiga buvo seniausia $iaurés Zemaitijoje
po Palangos ir TelSiy vaistiniy.

Uz pagalbg 1863 m. sukiléliams ir vaiSes ju
buriui caro valdzios iStremtas vaistinés savininkas
T. fon Geldneris grizo palieggs ir netrukus, 1870
m. miré. Jo Seimos nariai (vaistinés paveldétojos)
nebuvo farmacijos specialistés, todél vaisting valdé
samdydamos farmacininkus. Paslijus paveldétojy
materialinei buklei, ViekSniy vaistiné uz skolas buvo
iSstatyta varzytinéms.

Vaisting 1883 m. i$ varzytiniy uz 5000 sidabriniy
rubliy jsigijo Zagarés klebonas K. Aleksandravicius
ir perdavé savo augintam ir mokytam stnénui,
Maskvos universitete farmacijos studijas baigusiam
ir chemiko D. Medeljelevo paskaity klaususiam
Vincui  Aleksandravic¢iui. K. Aleksandravicius
stunénui prisaké kasmet skirti po 300 rubliy
kurio nors neturtingo giminai¢io aukléjimui,
neparduoti vaistings, o kada nors tokiomis paciomis
salygomis ja perduoti jpédiniui. Apleistg vaisting V.
Aleksandravicius per 42 metus paverté pavyzdinga
jstaiga.

1925 m. vaisting perémé provizoriaus siinus
Juozas Aleksandravicius. Jis kaip ir tévas pelné
didele visuomenés pagarbg, bene vienintelis
Siuose krastuose savininkas, sovietinei valdziai
nacionalizavus vaisting (1940 m.), paliktas joje
dirbti bei paskirtas dirbti vedéju. 1960 m. jo déka
buvo jkurta seny farmacijos reikmeny ekspozicija,
skirta vaistinés 100-meciui paminéti. Jis ¢ia pradirbo
keturis deSimtmecius.

1980 m. dél avarinio pastato stovio vaistiné
perkeliama ] kitas patalpas, o 1987 m. pastatg
perdavus Kultiiros ministerijai, gaunamas leidimas
restauruoti vaisting ir jsteigti muziejy. 1991 m.
pradedami restauracijos darbai, o 1995 m. senoji
vaistiné vél atveria duris klientams, o kartu ir
muziejaus lankytojams, kurie cia gali susipazinti
su jrengtu XIX a. pabaigos inteligento butu bei
senaisiais farmacijos reikmenimis. Véliau atkuriamas
ir vaistinés vaistazoliy sodas.
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80" FIP World Congress of

Pharmacy and Pharmaceutical Sciences
Seville, Spain

12-16 September 2021

Technologine revoliucija
Poveikis farmacijai ir sveikatos apsaugal

Mobili galinga skaiciavimo technika. ISmaniis robotai. Neurotechnologiniai smegeny
patobulinimai. Zimos apie dramatiskus pokycius aplink mus vyksta eksponentiniu
greiiu. Mes esame revoliucijos pradZioje, kuri is esmés keicia miisy gyvenimg,
darba ir tarpusavio santykius

Gyvenimas ir mokymasis per COVID-19 pandemijg - globaltis pamastymai
Siais metais FIP ir jo partneriai sidlo jums energingg virtualy rengin;:

»FIP Virtual 2020*!

SNV —

nariais, savanoriais ir kongreso dalyviais ir nuolat bendrauja su Pasaulio sveikatos organizacija visame pasaulyje
ir regione. Miisy politika yra vadovautis jos patarimais kartu su nacionaliniy valstybiy ir vyriausybiniy jstaigy
rekomendacijomis. Taip pat nuolat bendraujame su organizacijomis narémis, su kuriomis bendradarbiaujame
planuojamy renginiy metu.

Atsizvelgiant  dabarting situacija su COVID-19, FIP ir jos pagrindinis vedéjas,

Ispanijos generaliné farmacijos taryba, turéjo priimti sprendima perkelti FIP 80-ajj - @
fl p SEVILLE 2021 -é—

farmacijos kongresa iki 2021 m.

Taciau net ir $iais iSskirtiniais metais - be fizinio kongreso - galite prisijungti prie
savo bendraamziy labai jdomiame ir jtraukianc¢iame virtualiame renginyje!

Lietuvos farmacijos sgjunga organizuos farmacijos mokslininky ir vaistininky i§vyka i FIP Farmacijos
moksly ir praktikos 80-3ji kongresa, kuris vyks Sevilijos mieste (Ispanija) 2021 m. rugséjo 12-
16 dd. LFS kviecia kolegas i§ anksto planuoti komandiruote arba atostogas vykti kelti savo profesing
kvalifikacija Siame tarptautiniame forume. D¢l i§samesnés informacijos praSome kreiptis j LFS el. pastu:
info@lfsajunga.lt, mob. tel. 8 674 06001, LFS atsakinga sekretoré Riita Matulaitiené.

pasaulinj farmacijos ir farmacijos moksly kongresg ir Ispanijos 22-3ji nacionalinj
FIP WORLD CONGRESS

LFS Valdyba
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